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炒股要学会适时等待
! ! ! !我的一个朋友家门前是个公交
车站!所以他们家人出行非常方便。
但也正是因为车站就在门口，我那
朋友反而却常常误了车行班次。

朋友每天出门前总要向外张
望，没有车来，自不必着急，如果有
车过来那也不用急，几步远的距离，
一溜小跑就追得上。然而正是基于
太方便和距离太短，朋友就不愿意
主动长时间等车，经常不急不忙地
在家里磨蹭，好几次想要上车时，车
却已经开走啦。他家是郊区，比较偏
僻，车的班次自然较少，间隔的时间
也就较长，误了一趟车，说不定就误
了一件大事，我朋友常常为此懊恼不
已，但过后依然陋习难改，故伎重演。
相反，那些家离车站较远的人，

由于没有我朋友这个得天独厚的条
件，也就没有了我朋友那些自鸣得

意的想法，一直早早地在车站耐心
等待，他们总是能适时坐上想坐的
班车。
大家都知道等车不是一个愉快

的过程，那份焦虑、那份急躁、那份
无奈、那份孤独，加上冬天刺骨的冰
雪、春天扑面的风沙、夏天火热的骄
阳和秋天湿冷的阴雨，常常让人半
途而废而难以忍受。但耐心的等待
也有愉悦的那一刻，那就是终于等
来了期盼已久的目标公交车，汽车
驶来的那一刻，兴奋会把所有的不
快都抛到脑后。

等待换来了目的达到的喜悦，
而喜悦必然需要花出等待的代价。
等车如此，人生经常如此，自然界万
物也如此，炒股何尝不更是如此。股
票相对中低位被套，靠适时等待获
得解套；股票轻易获利，靠适时等待

获得翻数倍的利润。解套和翻倍的
最终秘诀就是适时等待也。

笔者清楚记得历史上 "#$$年
的上证指数全年涨幅达 %$&以上，
然而在 "$$$年的牛市中真正赢利
的中小散户只有 "$&左右，'$&的
股民仅仅持平，还有 '$&的股民是
亏损的。为什么在牛市行情中依旧
有那么多人亏损呢？原因是多方面
的，但最重要的一条，恐怕是大多数
股民缺乏必要的耐心和适时等待，
大盘一涨盲目看多，追逐强势股；大
盘一跌慌忙看空，杀跌盈利股，喜欢
不断买进和卖出，造成事实上的高
吸低抛。
正确的投资者在操作策略上应

该是：机会未到时，现金为王，静静
地、耐心地等待股票从暴跌到慢跌，
从慢跌到见底筑底。如果没有合适

的股票，或者没有合适的切入机会，
就耐心等待，即使一年半载空仓不
炒作，那又何妨呢？

相反，机会来临时，果断地出
击，大胆地买进，在上升通道得到
确认之后，坚决地持股不放，主力
和机构越是洗盘打压，中小投资者
越要坚决买进，不断同他们抢筹码，
使自己的持股成本不断降低。一旦
买入，便耐心等候，管它主力机构
玩什么把戏，拉抬也好、打压也好，
洗盘也罢，震仓也罢，资金出逃假
象，主力减仓假象等等，我自屹立不
动，看你能奈我何？这才是股票赚钱
的真谛。

种子在地下等待了一个冬天，
终于迎来了万物生长的春天；农民
等待了一个夏季，终于迎来了稻米
飘香的秋季；蚕蛹要破茧，孕妇要生
产，无不需要适时等待。您在期待成
功，成功就在前面等着您。您学会了
等待，您就拥有了股市赚钱的成功！

陈晓钟

大盘回调尚在合理的范围
! ! ! !蛇年股市开盘并未出现大家期
待的开门红，相反，股市出现了大级
别的回调，回调对于市场的进一步
上攻而言，应该说是一件好事，后退
一步，海阔天空。这波跨年度小牛市行
情，在短短 "个多月中产生了近 %$$

点的行情，"个多月的涨幅高达 "%!，
而现在在 "'''点这个看起来不太
吉利的点位上出现回调，到现在回
调幅度还是在合理的范围之内。
此次回调，有如下几个特征：第

一，银行股大规模退潮，导致股指大
幅下调。此轮小牛市的领头羊是银
行股，特别是那些规模不大不小的
股份制银行涨得最厉害，民生银行

在 "个多月中涨了一倍。巨大的获
利盘最终还是汹涌而出，银行股在
指数中所占权重较大，银行股一调
头，大盘顺势调整，而在银行股的
调整中，一些大机构的减持是最大
的推手，就大盘走势而言，看后续
大盘走势关键还是要看银行股，银
行股什么时候止跌以及在什么点
位止跌，也就是意味着大盘调整进
入尾声。
第二，市场再现踢开大盘炒小

盘股的态势。近期市场走势，大盘小
涨，创业板和中小板大涨，大盘大
跌，创业板和中小板小跌，创业板成
了市场游资驻扎的重点，市场再现

踢开大盘炒小盘股的激情。创业板
之所以在大盘调整时异军突起，并
非创业板股票有什么投资价值，而
是当下正处于年报公布时期，年报
带来的高送转题材几乎都集中在创
业板和中小板股票之中，再加上现
在也是这些小盘股中限售股解禁的
高峰期，那些早期潜伏在里面的原
始股东为了跑一个好价而做市，这
批小盘股成了当下的热门股票，需
要注意的是，当这些大大小小的原
始股东胜利大逃亡之后，这些热门
股也许会快速变成冷门股。

第三，市场对 ()*还是心存疑
虑。春节过后，没多少天就进入三月

份了，三月份市场还有人看顾一下，
三月过后，大家都担心 ()*会重启，
本周也似乎有人放出了开闸 ()*的
风声。现在正是对 ()*排队公司进
行自查阶段，看起来风声很紧，但真
正退出的公司并不多，相当于 +$$

多家排队公司而言，退出区区 ,$多
家并不能说明什么问题，最终的结
果也许又是重蹈“高高地举起、轻轻
地放下”的覆辙。中国股市本质上是
一个融资市场，这把时长 "个多月
的小牛市行情，也就是在市场快要
丧失融资功能而玩不下去的情况下
拉动的，而一旦市场好转，加快融资
是一个必然结果，从时间点来看，

()*的启动在上半年的概率较小，
而下半年启动的概率较大，除非市
场又跌回到原点，到启动之时市场
还是不具备启动的条件，新股还是
发不出去，那这个游戏就玩完了，这
种可能性也不是没有。

大盘开始回调，热点开始切
换，市场开始向年线位置回归，现
在上证指数年线的位置在 """+点
左右，这个点位基本上是这轮从
,-'-""''' 点行情的中轴线，即便
大盘跌到这个位置，这种回调还是
在合理的范围之内，也许清除市场
堆积的浮动筹码之后，股市更加轻
装上阵。 应健中
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! ! ! !近期市场经过大涨
后的暴跌，很多人对
"$,. 年整体走势又分
歧起来。"$,.年的股市
大方向到底是什么呢？
是牛还是熊？抛开宏观
和政策等诸多因素，用
一种全新的视角———节
后首日涨停板多少，来
预测一下市场牛熊，看
看到底能不能为市场预
判提供一条新思路。
涨停板作为市场的

人气先锋，市场中的大
主力对个股态度坚决
时，个股就会出现涨停，
涨停板越多市场就越强
势。节后首个交易日在
中国是非常重要的一
天，因为中国人新一年
的开始往往是从正月初

一开始计算。第一天收盘就敢于
涨停的股票，一定有敢为天下先
的勇气和相当大的胜算。这些股
票是值得投资者关注的。
为说明涨停板数量对市场牛

熊的关系，我们统计了 "$$'年 ,

月 "-日至 "$,.年 "月 +日九年
中每个春节后的第一个交易日当
天涨停板（涨跌幅!-/-&）的股
票组合一年的表现。
统计分析下来，节后首日涨

停板数量多的年份往往都是一个
比较好的市场，且涨停的组合在
之后一个农历年中的表现大多跑
赢市场。

首日涨停板数量超过 "$ 家
的年份有 '个，分别是 "$$-年、
"$$0年、"$$1年、"$$'年。只有
"$$'是涨停组合略输市场，其他
.年都大幅跑赢市场，这 .个年
份也正好是这九年中难得的 .年
牛市。涨停板的组合在 "$$-年收
益 ++20$&、"$$0年收益 ,$,2%$&、
"$$1年收益 "%"2"$& 。而首日涨
停板数量不足 "$ 家的年份有 %

个，这 %年市场基本以下跌为主。
数据说明了节后首日涨停板

的数量对一年行情预判有相当大
的关联，同时也对个股选择有重
要的参考。如果每年按照涨停板
的股票组合配置，每年在春节首
个交易日结束后更换一次涨停的
个股进行投资，九年来将会获得
"'0&的累计收益，同期投资上证
指数就仅仅只有 '+2+&的收益。

"$,. 年春节后的首个交易
日 " 月 ,+ 日的涨停数量是 "-

家，按照历史经验判断，今年的行
情是不大可能是熊市，但是大牛
市也是小概率事件，"$,.年可以
定调为波动向上。今年要赚钱，要
把握市场的大波段。这个结论是
否准确，我们一年后再检验。

毛羽 周凡

近期回调纯属正常
! ! ! !股市休市 -天长假后，在十有
八九“开门红”的殷切期待中，" 月
,+日首个交易日，沪综指却遭遇了
一记“开门黑”的当头棒喝，随后失
守 "'$$点关口。认为本轮行情结束
了的悲观情绪又冒出头来，看空派
更是幸灾乐祸，忘记了春节前还在
为自己踏空这轮行情懊恼不已。

那么，面对节后两天“开门红”
的预期落空，沪综指出现一定幅度
的回调这种现象，我们应该以怎样
的态度看待呢？
对本轮行情近期的回调，我认

为纯属正常。如果从 "$$0年 ,$月
.,日沪综指 1,"'点峰顶开始调整
算起，已经历了整整 1年的漫长时
间，调整最高幅度达 ''1$点，现在

的股指离峰顶有 .0$$点之遥。其
间，基本面上，我国的 34)又增长
了多少倍？本轮从 ,-'-点起步的行
情，仅攀升了不足 %$$点，难道又会
回到“旧社会”？
况且，技术面上，近 1年来的两

次大底在不断抬高。"$$+年 ,$月
"+日的 ,11'点，到 "$,"年 ,"月 '

日的 ,-'-点。我觉得，当前行情在
这种大的基本面、技术面和暖风频
吹的政策面的保驾护航下，在社保
基金入市的大背景下，再要调头是
不可能的。特别是结合证监会郭主
席对股市的呵护态度，我们要增强
对本轮行情“进两步退一步”继续
向纵深推进的信心。每一次回调，是
踏空者买股的良机。 徐家德
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! ! ! !不可否认，龙年余威令人印象
深刻，龙尾一个摆动，把股市从
,-'-点打飞到 "'''点！龙尾甩得
不低，却让习惯低着头的蛇无法接
续，蛇年股市没有开门红，倒是成就
了一个新的纪录，截至 ",日收盘，
沪深股市均以大幅下挫报收，单日
下跌刷新十五个月来的纪录。面对
突如其来的暴跌走势，市场也作出
了各种各样的解释。
各种解释笔者不去重复，但是

有两个观点不得不谈，其实就是教
训的重复变成经验。毕竟进入蛇年，
短短的一周五个交易日，上证指数
就跌去一百点！

其一，百试百灵的“++&魔咒”。
在中国 5股市场，一直流传着“++&

魔咒”之说：即当偏股型基金基金仓
位达到 ++&或以上时，5股将会见
顶回落。从理论上讲，“++&魔咒”的
存在，是 5股市场运行规律的一种
体现。

其二，选股还是可以盯着他
们———上市公司的高管。上市公司
的高管是一群特殊的投资者，也是
我们做投资时无法忽略的人群。他
们制订公司战略，了解企业实情。同
时，他们又是股东，也即投资者，对
自己参与经营的公司比常人有更特
别的判断。因此上市公司高管的增
减持，就成为一种信号，给我们在选
股时起到重要的作用。
以三个月时间期限为例。过去

三个月，高管增持最多的三家上市
公司为南京中商、永辉超市、金螳

螂；最近三个月，减持最多的除了洋
河股份，还有联化科技和山西证券。
如果对比它们的走势，你会有一种
特别的感受。
在过去的 .个月里，高管减持

行为发生了 ,."-起，共抛售了 %2,-

亿股自家公司的股票，减持总市值
达 %+2"0亿元。今年以来由于股市
大幅反弹，高管的减持次数和数量
较 "$,"年同期明显骤增。那天股市
还在不断上攻期间，朋友给笔者发
来相关的高管减持、大小非抛售的
数据图表，几乎股市越涨他们越抛，
春节前达到一个高峰！脑子里想象
着一幅景象：这边股民蜂拥入市，那
边狂卖不已，真正有点痛心！
这次股市上涨原因很多，但肯

定少不了 ()*暂停的因素。去年八
百多家排队等着上市，想象今后终
会有重启 ()*之时，真的不敢对股
市进一步上涨做过多的想象。
刚过去的一周，创业板指数、上

证综指、沪深 .$$、上证 %$ 指数涨
幅分别为6,2-7、8'2+&、812.&、
802+&；行业上，医药、环保、电子、
食品饮料等行业排名靠前，金融、有
色、煤炭等周期行业跌幅居前，消费
成长表现良好。市场下跌是多重因
素共同作用的结果，新出台的地产
政策打破了“政府对房价上涨容忍
度上升”的幻想；流动性方面，国内
只是一次正回购，但引发流动性收
紧的猜测，风险和收益的天平发生
了倾斜。
值得提醒的是，去年 ,"月初的

预期与今天的预期一样吗？是什么
发生的变化？别太悲观也一样别太
乐观。 文兴


