
!"#

B!

!

!"#$%&

!"!"年 #月 $%日 星期一
本报副刊部主编 总第 &$%期

新民网!'''()*+,*+(-+.../0小时读者热线 12//33.!!!!来稿!45)6')5%(-7,(-+!!!!!信函：89$)6')5%(-7,(-+! 责任编辑 潘家新 视觉设计 窦云阳

迎接3月3日第十四届全国“爱耳日”
今年的主题：健康听力，幸福人生———关注老年人听力健康

! ! ! !! 上海市医师协会主办的“爱耳
日”主题活动将于!月!日（周日）"：##$
%%：##在浦东公利医院举行，届时沪
上十余位知名专家将为患者答疑解
惑，结合科普讲座还将为老年人提供
听力检测、助听器验配等。（夏英宗）

! 复旦大学附属眼耳鼻喉科医
院（上海市五官科医院）耳科专家!月!

日"&##$%%&##在门诊部（汾阳路'!号）
开展耳科疾病义务咨询。（张婷芳）

! 上海市第六人民医院耳鼻咽
喉科将于 !月 (日（周六）上午 '&##开
始在宜山路 )##号医院门诊大楼七楼
耳鼻咽喉科举办“关爱听力健康”讲座
咨询，并提供免费纯音听力测试。

（顾海鹰）

! ! ! !林先生一直在犹豫是
否接受耳科手术治疗。原
来，林先生自幼有慢性中耳
炎病史，右耳总是隔三差五
地流水疼痛，跑了好多医
院，医生总是劝他手术，可
是对于手术以后的听力会
怎么样，医生说法不一。林
先生才三十多岁，因为听不
清，平时反应总比同事们慢
一拍，还经常在工作生活中
闹出不少误会。
听了林先生的病史，我

们仔细检查了他的耳朵，又
看了带来的 *+ 片和听力
报告，告诉他：“中耳炎手术
一定进行，不然非但无法控
制炎症组织的增生，而且听
力会越来越差。声音传导的
关键部分就是听骨链，它是
由三块极小的听骨链接而
成。由于中耳炎的长期腐
蚀，听骨链中断或由炎性组
织替代形成假性的链接，最
终传导声音的能力减弱。手
术的目的是把病灶彻底清
理，然后植入人工的听骨，
重新建立正常的传导‘桥
梁’，一举两得。”

林先生入院进行了手术。我们
在高清晰手术显微镜下，清理了病
变组织和腐烂的听小骨，为其植入
了一枚钛制的听骨，重建了听骨链，
并修补了穿孔的鼓膜。经过一段时
间的恢复，林先生的听力逐渐提高，
周围的声音变得清晰动听，反应明
显变快。术后第 !个月进行听力复
查，医生告诉他听力提高了 (# 分
贝，已经接近正常听力水平，而且经
过半年时间的稳定后，还可能进一
步得到改善。

听力重建是患者和耳科医生的
共同目标，对于不同疾病类型有各
自的重建方法和材料。自从 (#世纪
,#年代开展听骨链重建以来，多种

不同材质的听骨假体材料
相继问世，其中以生物陶
瓷、高分子聚乙烯、钛合金
最为常用，尤以钛质听骨更
为大家所认同。由于钛金属
质量轻，接近人体自身听小
骨重量，听力重建成功率可
高达 '%-(.。因为钛合金是
生物相容性最好的材料，所
以术后脱出率极低，仅为
%-%.左右。

对于有些从未有中耳
炎的传导性聋患者，可能是
听骨链畸形或固定所致，需
要进行手术探查才能明确
诊断，并采取针对性治疗。
镫骨固定，也就是医学上所
谓的耳硬化症是最常见的
病因。目前 *#(激光辅助
人工镫骨技术已经成为国
际上治疗该病的主流技术。
我们的临床实践同样证明
*#(激光可精确定位，减少
对内耳的扰动，同时对面神
经等周围重要结构的保护
使手术安全性显著提高。当
人工镫骨植入后，就会产生
很好效果。

对于重度和极重度感
音性耳聋患者，人工耳蜗植入是唯
一有效的治疗技术。自从 %"",年，
国内首次引进这项手术以来，越来
越多的患者的听觉言语能力得到提
高，改变了原来闭塞的生活方式，逐
步融入主流社会。我们于国内首批
开展人工耳蜗技术，帮助聋病患者
尤其是儿童病例矫正聋哑残疾，弥
补了社会及家庭的巨大缺憾。目前
认为，对于先天性耳聋的儿童来说，
越早手术效果越好。%岁以内手术的
孩子可以在没有语训的条件下，达
到同龄儿童的听力言语发育水平。

!殷善开为上海市第六人民医

院副院长"耳鼻咽喉科主任#教授$

专家门诊%周一下午&

!大量的实验结果显示老年性听
力障碍是涉及外耳、中耳、内耳、听
神经、传导经路和大脑皮层听区等
多部位的病变，其中又以内耳退行
性变最明显。听力康复除了预防、药
物治疗外，助听器的选配是一个有
效的手段。但是社会上对助听器有
一些偏见，同时在助听器的使用上
有一些误区，使得有听力障碍的老
年人不愿意佩戴助听器。其实，佩戴
助听器有助于听力的康复，有助于
社会交流能力的提高。

佩戴助听器与戴眼镜一样"

是提高生活质量的手段

老年性聋难以通过药物治愈，
听力康复干预是一个有效的方法。
但是在我国，有听力障碍的老年人
佩戴助听器的比例较低。许多人对
助听器有偏见，认为戴助听器是衰
老的象征。其实老化是自然规律，戴
助听器就像戴眼镜一样，有助于生
活质量，有助于人际交流。视力障碍
的人佩戴眼镜接收更多的形象和色
彩信号，同理听力障碍的人佩戴助
听器可以接收更多的言语和音乐信
号，都可以增加社会的交流能力，提
高生活质量。有人担心戴上助听器
会加重听力损失，其实经过正规途
径选配调试好的助听器，不但不会
加重听力损失，反而保护听神经。

什么时候需要佩戴助听器

%""/ 年世界卫生组织（012）
制定了听力障碍分级：轻度耳聋为
()34#分贝，表现为 !!,米之外常
听不清楚，中度聋为 4%5)#分贝，距
离 %米常听不清楚；重度聋 )%5'#

分贝，需要在耳旁讲大声才能听到；
极重度聋为 '%分贝以上，能够听到
非常响的声音，分不清言语。当出现
听力损失，经过听力检测在 4,分贝
以上、"#分贝以下的患者，在确定
没有有效的治疗方法提高听力的时
候，可以考虑使用助听器。

老年人佩戴什么样的助听器

盒式助听器：功率大，但不方
便；耳背式助听器：功率大，相对体
积略大；耳内式助听器：戴在耳道
外，体积相对小，佩戴方便；耳道式
助听器：塞在耳道口，比较隐蔽但功
率较小；深耳道式助听器塞在耳道
内，从外面看不到，但功率较小，老
年人取出不方便。推荐老年人采用
耳背式助听器，功率大，使用方便。

佩戴助听器分辨不清怎么办

一些听力下降的老年人不愿佩
戴助听器的一个重要原因，是听语
速快以及噪声背景下言语理解度
差，分辨不清楚。

原因有几种，一种是佩戴了模
拟式助听器，这种助听器的噪声大，
对频率的分辨差，可改用数字式助
听器，优点为噪声小，分辨率高。一
些佩戴数字式助听器仍然分辨不
够，是因为传统的助听器对声信号

采用快压缩技术，适用于年轻人。目
前有一种慢压缩放大技术，可以解
决老年人反应能力减退的问题。众
所周知，汉语的特征是强调声调变
化。慢压缩技术保留了词汇信号中
的强弱对比线索，提高了老年性听
力障碍对声音的分辨能力。国外已
有报道慢压缩对于老年性聋助听效
果的优势，在汉语使用中预测其效
果应该优于快压缩。采用上述方法
仍感到分辨不清楚表明高频的听觉
细胞已经坏死，尤其是听力超过 "#

分贝时，助听器的效果会明显下降，
需要通过人工耳蜗植入来提高有效
听力。当然 ',岁以上的高年听力下
降者，戴助听器能够听清楚声音，却
分辨不清，是因为大脑听觉皮层退
化所致。这种情况判断助听器仍然
有减缓听觉皮层退化的趋势。

佩戴助听器有啸叫声怎么办

佩戴助听器后经常出现耳机的
啸叫声，老年人往往无法忍受，解决
的方法有两种。一是将普通耳塞换
成定制的耳模，解决普通耳塞漏气
所致的啸叫。另一种是佩戴最新产
品开放式耳塞，优点是助听器体积
小，耳塞不用密闭，没有啸叫声。

听到过大声音或在嘈杂环

境下不能忍受怎么办

以高频听力下降为主，动态范
围减小，无法忍受大声；对声音的解
析度下降，快速以及噪声背景下言
语理解度差。可以采用高保真的助

听器。目前较先进的助听器有自动
分析背景环境、自动抑制背景噪声
的功能，即使坐在轰鸣的汽车中也
能够听清楚讲话。

助听器可以直接到店里买

一个吗

助听器是一个处理和放大声音
信号的电子设备，内有不同的可调
程序。助听器出厂时都处在一个统
一的程序中，但是每一个人的听力
下降程度都是不同的。因此助听器
需要与专用计算机联机，输入测出
的听力曲线，通过计算机给助听器
下达指令，使得助听器的程序符合
听力的需要，这个过程称为助听器
的选配。由于助听器是电子产品，电
子元件有老化的过程，因此如果助
听器的效果不如过去了，需要到专
业机构调整助听器的程序。

有耳鸣可以选配助听器吗

耳鸣是听神经的自发性神经冲
动，利用适度的外界声音，可以抑制
耳鸣，这种方法称为声治疗。佩戴助
听器放大听到的声音后，具有声治
疗作为，可以抑制耳鸣声。有些助听
器配有抑制耳鸣的声音，对听力障
碍伴有耳鸣者，有较好的治疗作用。
根据我们的临床应用，对中度听力
障碍伴耳鸣者，有 /#.左右使用者
耳鸣消失或改善。

!作者为复旦大学附属眼耳鼻喉科

医院副院长"耳神经颅底外科主任#教

授$专家门诊%周一上午#周二下午&
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老年性听力障碍如何选配助听器
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“爱耳日”讲座咨询


