
! ! ! !当女性发现乳腺小叶增生之后，
很多医生都会嘱咐患者以后不要再
喝豆浆了，理由是豆浆中含有植物雌
激素。豆浆有这么大的威力吗？一杯
豆浆到底含有多少植物雌激素呢？
先来了解一下乳腺小叶增生。这

是女性常见的增生性病变，可发生于
青春期以后任何年龄的女性。引起乳
腺小叶增生的原因很多，主要与内分
泌失调或精神情志有密切关系。

豆浆中的植物雌激素也就是大
豆异黄酮，因为与雌激素具有相似的
分子结构与分子量，可以与雌激素受
体结合，发挥弱雌激素效应，它的雌
激素活性作用十分微弱，还不到内源
性雌激素雌二醇的千分之一。因此，
当人体内雌激素水平过高时（如乳腺
增生!子宫肌瘤等），雌激素活性微弱

的大豆异黄酮占据雌激素受体，从而
发挥抗雌激素的作用，这就是大豆异
黄酮对雌激素的双向调节作用。

目前关于大豆异黄酮安全性方
面的人体试验研究数据很少。一项随
机、双盲、安慰剂对照研究结果显示，
绝经后女性每日补充 !"# 毫克大豆
异黄酮，"年后子宫内膜增生的危险
性增加。如此看来，过量的补充植物
雌激素确实存在一定的健康安全隐
患。但是，也有临床研究证实每日通
过膳食摄入 $%&' 毫克大豆异黄酮，
可以降低绝经后女性乳腺癌的发病

率和复发率。
实际上豆浆中大豆异黄酮的含

量并不高，每 !##克豆浆中含量为
(&)"毫克。这样算来，每天喝 '##克
豆浆，也只摄入了 %*&("毫克的大豆
异黄酮。!"#毫克的大豆异黄酮更不
容易直接从天然的食物中获得。除了
豆浆之外，其他豆制品也都含有大豆
异黄酮，但由于加工过程中大豆异黄
酮的流失，含量也并不高，!##克豆
腐中约含有 %+&(!毫克大豆异黄酮。

关于大豆异黄酮的推荐摄入量，
目前建议，绝经前女性及成年男性每
日可摄入 $#毫克，绝经后女性每日
)#毫克，孕妇与婴幼儿童和青少年
的推荐量相同，为每日 %"毫克。
因此，依靠食物来源的大豆异黄

酮是十分安全的，乳腺小叶增生患者
每日除了喝 !杯豆浆之外，还可以适
当吃一些豆制品，不必过分担心。另外，
由于市面上的豆浆一般浓度都不够，
如果买一个豆浆机自己动手打豆浆，
把过滤出来的豆渣也一起吃掉，这样
就可以充分发挥大豆的营养价值以
及保健作用，获得物超所值的效果。

葛声"上海交通大学附属第六人
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! ! ! 春节长假期间湖吃海喝导致的
胃肠道问题，开始陆续暴露，比如厌
食、反胃、胀气、打嗝等，还伴有其他
种种不适，如头发懵、脑袋涨、全身酸
胀不适等，而口气重、嘴巴苦、舌苔黄
厚等也频频出现。徐浦中医医院中医
内科副主任医师王起槐建议市民，在

节后可以量身配制食疗养生粥，以五
谷粗粮为主，或加入地道药材，让不
堪重负的肠胃得到休养与调理。

人们也可多吃些去火的蔬菜，
如冬瓜、蘑菇、苦瓜、豆芽、百合等，
这些和肉类搭配能降火开胃，清热
解毒。饭后还可吃去火的水果，如苹

果、梨、橙子等，而榴莲、龙眼、橘子、
荔枝等热性水果要少吃。燕麦、洋
葱、玉米、山药、银耳、海藻、芹菜、山
楂等都是值得推荐的“刮油”食品。
饮料应以清淡为主，绿茶、菊花茶、
苦丁茶、乌龙茶、薏米水为首选。同
时少吃生火的食物，像油炸食品、甜
食及热性食物，比如羊肉、辣椒、大
蒜等。 虞睿
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乳腺增生患者可以安全喝豆浆

向乳腺肿瘤“亮剑”
在全球范围内，乳腺肿瘤的发病率居高不下，

而乳腺癌的死亡率正不断下降。其原因不仅得益
于女性乳腺疾病筛查和早诊早治医疗流程的建
立，更得益于近年来不断发展的医学技术和综合
诊疗规范化水平的提高。

! 一提起溃疡，大家马上
联想到口腔溃疡或者消化道
溃疡，而有一种“溃疡”属于
外科临床常见病，若不及时
规范医治，后果很严重，那就
是下肢慢性溃疡。这种溃疡
有点棘手，病程超过 !个月
以上，仍未能愈合。
引起下肢慢性溃疡的病

因有很多，比如周围血管疾
病引起的溃疡、放射烧灼性
溃疡、化疗引起的溃疡、神经
损伤性溃疡等，其中周围血
管疾病最常见，又可分为静
脉性溃疡和动脉性溃疡，以
静脉性溃疡占绝大多数。
静脉性溃疡，即由于下

肢静脉病变引发的溃疡，常
见病因有下肢浅静脉曲张、
原发或下肢深静脉血栓形成
后继发的下肢深静脉、交通
支静脉瓣膜功能不全。最终
导致下肢静脉瘀血，长期静
脉高压，皮肤营养障碍，皮肤
溃破，经久不愈，或愈后反复
溃破，长期不愈的溃疡还可
能发生癌变。中医称为“臁
疮”，俗称“老烂脚”。多发生
在小腿下 !,'到足踝部。

静脉性溃疡多伴有小腿
或足踝部的浮肿，朝轻暮重，
或患者久站久行后患肢酸胀
沉重，休息或抬高患肢后得到缓解；此
外，小腿皮肤可伴有色素沉着、皮肤瘙
痒、湿疹等变化。患者多有下肢静脉曲
张的家族史，以及长期站立工作史。
动脉性溃疡，即是由于下肢动脉

病变引起的溃疡，常见病因有下肢动
脉硬化闭塞症、血栓闭塞性脉管炎以
及血管性糖尿病足溃疡。主要病因都
是因为下肢动脉血管严重狭窄或闭
塞，引起局部供血不足而发生坏死、溃
疡，严重时需要截肢（趾）。中医称为
“脱疽”。多发生于足部、脚趾末端。动
脉性溃疡常伴有肢端发冷、麻木，皮肤
温度降低，肢端或下肢的剧烈疼痛，夜
间、气温降低时加重。在发生溃疡前通
常经历了间歇性跛行、静息痛的阶段。
患者常伴有高血压、高血脂或糖尿病，
以及长期吸烟史。
在临床中，也有不少病人同时并

存动脉和静脉病变，因此溃疡的表现
和性质并非如上述典型和容易鉴别。
针对不同的发病原因，采取病因

治疗和对症治疗，中西医结合治疗才
能有的放矢，争取更好的疗效。
所谓病因治疗即是解除或缓解形

成溃疡的血管病变，如下肢静脉曲张
引起的溃疡可通过简捷有效的现代微
创手术治疗曲张静脉、病变的交通支
静脉，缓解下肢静脉瘀血、静脉高压，
从而促进溃疡愈合。下肢动脉硬化闭
塞症、糖尿病足引起的溃疡则可以通
过血管腔内治疗，对狭窄的动脉进行
扩张，对闭塞的动脉进行开通，恢复血
供，促进溃疡愈合。同时中医中药治疗
可以促进侧支血管的建立和开通，增
加局部血供，减少或控制血管闭塞的
进展，减少疾病的复发。
所谓对症治疗，即根据疮面的不

同情况，采用不同的中医特色外治法
（如熏洗!缠敷!贴敷）、特色中药外用
药（生肌散!黄连液!红油膏等），及不
同的换药方法（如中药化腐清创术!中

医拖线疗法），加速溃疡愈合。王小平
（教授）王珊珊（上海市中医医院外科）
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! ! ! 随着环境的变化，生
活方式的改变，现代信息
的飞速发展，各种眼病发
病率呈逐年上升趋势，尤
以各种老年退行性眼病
和近视、干眼居多。

中医眼科是在中医
阴阳、五行、五脏学说基
础上发展而来的，以五轮
学说为代表，通过中医辨
证施治来治疗各种眼疾。
“五轮学说”即瞳仁属肾，
称为水轮；黑睛属肝，称
为风轮；两眦血络属心，
称为血轮；白睛属肺，称
为气轮；眼睑属脾，称为
肉轮。通过观察五轮的形
色变化，可以诊察相应脏
腑的病变，对眼科临床和
内科病症的诊断具有一
定的意义。

目前眼科疾病达 !##种之多，
而这些眼疾当中有些无法根本治
愈，有些眼病经常复发，治疗效果不
佳，其原因是由于眼底小动脉血管
硬化或者闭塞，从而导致眼内的各
组织细胞供血不全，最后发生病变，
而小动脉血管的问题并不是简单的
血栓，因为这种堵塞都是体内各种
毒素在小血管内的淤积以及代谢缓
慢，细胞失去活性，营养眼部物质缺
少，而导致各种疑难疾病发生。
中医眼科采用内服外治，标本

兼顾的办法，方药内服调整患者机
体内环境，外治主要采用纯中药熏
蒸及灸疗点穴，两相结合以达到改
善眼病供血状态，提高血液携氧能
力，清除眼内自由基，疏通血管经
络，软化血管，改善血液循环，从而
解决因血液循环障碍供血不足而引
起的各种眼病。 华平东

!上海市眼病防治中心中医眼科"
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胃肠道进入节后“调养期”

乳腺癌的手术方式
手术是唯一可能治愈乳腺癌的方

法，所以对于早期乳腺癌，手术切除肿
瘤是首选的治疗方式。乳腺癌的手术
方法经历了长期的演变，过去人们认
为手术做得越大，切除得越完全，效果
就越好。但是近年来这种观点有所改
变，主张在保证肿瘤完全切除的基础
上尽可能减少手术创伤。乳腺癌的手
术治疗已从根治术时代、改良根治时

代，进入了保留乳房时代。这种发展趋
势既保证了生存机会，又改善了生活
质量；既重视了疾病的控制，又凸显
了以人为本的理念。因此这一转变也
是医学模式转变的体现。乳腺癌根治
性手术可分为：乳腺癌根治术、乳腺
癌扩大根治术、乳腺癌改良根治术、
单纯乳房切除术和乳腺癌保乳术。目
前常用的乳腺癌手术方法是乳腺癌根
治术、乳腺癌改良根治术以及乳腺癌
保乳术。 李亚芬

哪些患者适合保乳
保乳手术确实是为了外观美，这

种对美的追求如同我们每个人不希
望自己有疾患一样，完全是正常心态
的反映。然而通过保留乳房追求美是
否合理主要取决于保留乳房的同时
是否也能保证乳腺癌的局部控制效
果，尤其是能否保证获得与乳房切除
相同的生存机会。临床实践证明，对
于早期乳腺癌，行根治手术与行保乳
手术加放疗相比，!年、"#年术后复
发率及生存率基本相似，没有统计学
差别。但相对于大刀阔斧的破坏性治
疗，保乳手术更能帮助患者重建自
信，提高生活质量。

保乳手术往往适合病期较早的
乳腺癌，一般是肿瘤!$ 厘米的孤
立病灶。若触摸不到肿块，仅为孤
立成簇的微小钙化灶，经“-线立体
定位”切除活检证实为乳腺癌，也
可行保乳手术。一般肿瘤边缘距乳
晕边缘"%厘米，这样保乳后乳腺
的外形所受的影响较小。适中的乳
房和肿瘤体积比例也在考虑范围之
列。乳房过小，保乳手术后乳房外
形并不理想；乳房过大，放疗后皮
肤纤维化会导致胸部两侧明显不对
称。除此之外，保乳手术后均推荐
患者接受放疗以加强局部疾病控
制，因此有放疗禁忌证的患者不适
合保乳手术。 沈坤炜

关注乳腺纤维腺瘤
乳腺纤维腺瘤是最为常见的一

种乳腺良性肿瘤，好发于年轻女性，
月经初潮前和绝经后女性少见。目前
认为可能与雌激素水平相对或绝对
升高，乳腺组织对雌激素过度敏感以
及饮食、遗传等因素有关。
乳腺纤维腺瘤最为常见的就诊原

因是患者自行发现乳房肿块。肿块大
多发生于外上象限腺体丰富的区域，
常呈单发，也可能为双侧乳腺多发。形
态大多为椭圆形或圆形，但也可能出

现分叶状或如葫芦样生长的肿瘤。
具有典型体征及影像学表现的乳

腺纤维肿瘤的诊断，并不困难。在临床
工作中，为避免对恶性肿瘤的漏诊，
国外常采用乳腺肿块的三联检查：临
床体检、影像学检查、穿刺活检。

但是由于细针穿刺具有一定的
漏诊率，加上中国女性乳腺癌的发病
年龄比欧美国家要早约 "#年。因此
在国内临床工作中，通过体检发现明
显肿块的女性，若 &超或联合穿刺检
查考虑良性的，可根据患者意愿进行
随访，但必须告知患者必须承担极小

的延误诊断的风险，结合患者的意愿
决定下一步治疗。若穿刺结果为正常
乳腺组织或脂肪组织，应考虑诊断不
明确，可再次进行穿刺，若仍不明确，
须进一步手术活检以明确诊断，如果
在临床体检中医师怀疑肿块有恶性倾
向，则宜尽早行手术切除活检。

根据肿瘤的不同部位决定不同
的手术切口。乳晕附近的肿瘤可取环
乳晕弧形切口，皮内缝合切口，伤口
恢复后瘢痕不易察觉。乳房下部的肿
块可沿乳房下缘行弧形切口，这样伤
口更为隐蔽。年轻患者若肿瘤'$厘

米可行麦默通微创旋切术，该手术为
微创手术，通常在乳腺边缘较为隐蔽
的部分选取 !毫米左右的微小切口，
术后几乎不留瘢痕，经过加压包扎以
及无菌技术的应用，术后出血、感染
等并发症亦可避免。

对于 $!岁以上的患者，建议在
临床体检、影像学检查、穿刺活检明
确诊断后及时行手术治疗，手术时应
选择切除肿块周围部分腺体以预防
复发。 陈伟国

"作者均为上海交通大学医学院附属

瑞金医院乳腺疾病诊治中心教授#

豆浆是物美价廉的大众
“保健饮品”。但是，长期以来，
关于豆浆流传着各种版本的
流言蜚语，极大地影响百姓正
确选择食用豆浆。今天我们来
为豆浆正名。


