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! ! ! !恶性肿瘤通过手术、放化疗后解决了
实体瘤，但残余的肿瘤细胞无法清除；而大
于 !厘米的肿瘤一定在其他脏器已经形成
了转移灶，只是现有的检测设备无法检测
到小于 "#$厘米的转移灶。目前临床上对
小于 !厘米的转移灶无能为力，导致 %"&

的肿瘤患者都死于转移。
中国抗癌协会肿瘤转移专业委员会抗

肿瘤转移（上海）指导中心资深专家董教授
指出：肿瘤是全身性疾病，体现在肿瘤细胞
无限生长和全身转移两个方面，治愈肿瘤必
须在抑制肿瘤的生长同时阻断全身的转移。
而一旦原发肿瘤超过一厘米，一定会在病人
肝、肺、骨、脑等部位形成一个或多个转移
灶，大多数病人在做手术、放化疗治疗后的
平均半年时间内，必然会出现一个或多个
一厘米左右的转移灶，而正是这些转移灶
造成病人器官衰竭、合并感染而置人死地。
肿瘤原发瘤和转移灶是一个动态平衡

体系，在未做治疗前，原发瘤会通过释放血
小板反应蛋白（'()*!）这种抑制因子，控

制着一个或几个转移病灶的生长，但临床
治疗手段在缩小和消除原发瘤的同时，也
断绝了原发瘤抑制因子（'()*!）的释放，
使转移灶疯狂生长，陷入边治边转移的恶
性循环状态，使病人的生命周期大大缩短。
中国抗癌协会肿瘤转移专业委员会抗

肿瘤转移（上海）指导中心资深专家王教授
指出：临床已经为治愈肿瘤创造了有利的
条件，病人务必在此期间及时把握机会，采
取快速提高内源性升高血小板反应蛋白
（'()*!）和调节免疫两个必要手段，及时
抗转移，使肿瘤病人获得长期生存。

! ! 目前孩子的发育年龄普遍提
前 + 一些孩子 !!,!- 岁时长得很
快，但到 !.、!$岁，别的孩子在猛
长，他却因为骨龄偏大造成生长周
期缩短，骨骼生长区（骨骺）提前闭
合而停长。而家长的一些错误观念：
根据生理年龄判断孩子长势，或者
仅仅根据体表特征（女孩初潮，男孩
变声等）判断孩子发育状况，也造
成很多孩子身高没能得到及时改
善，失去调整身高的空间和可能。

骨龄正常! 骨骼生长区

"骨骺#未闭合

骨龄是国内外专家公认能精确
反映人体成熟度、骨骼生长状况的
一个重要指标。它不仅可以确定孩
子的生物学年龄，还可以了解孩子
的骨骼成熟趋势。人体的身高生长
时间有限，骨骼生长区（骨骺）一旦
闭合，将失去调整身高的可能。

隐藏在生长板中的 !"/0

身高

以往医院骨龄测试的主要目
的是确定孩子是否病理性矮小，而
对于大部分正常范围内偏矮的孩

子来说，如何赶在骨骼生长区（骨
骺）未闭合的“生长黄金期”获得优
势成长，才是更重要的。韩国科学
家研究发现，生长板是人体骨骼发
育的营养源和动力源，生长板越
厚，骨骼纵向生长动力越足，长高潜
力越大，反之潜力就减小。结合生长
板厚度进行骨骺形态分析，能准确
判断身高潜力和生长阶段，对正确
地制定身高调整方案至关重要。

体内生长元素的活性及

分布

孩子长高的关键是体内生长
元素的分布量及活性度，因此，设
法提高孩子体内生长元素含量及
活性度就成了关键。中科院所属研
究院最近在这一领域取得了重大
的突破，采用生物技术，表达出小
分子多肽类生长物质，成功克服了
该物质口服后，其活性度被胃酸破
坏的难题，并能提升自身的分泌量。

———引自《身高的奥秘》1(!
234*5!"!"*%6"," 上海中医药大
学出版社
国际先进生长板技术$$$

特邀 -"位青少年免费体验

!%%-年，在国家“科学技术转
化为生产力”的号召下，中科衡通生
物医学由中国科学院上海生理研究
所创办成立。6"年来，依托中国科学
院强大的科研背景及技术平台，中
科衡通生物医学陆续自主研发了视
力、生长发育、学生营养餐等完整健
康管理平台，获得多项科技成果。

中科衡通生物医学成立 6"年
之际率先引入国际先进“生长板技
术”，特邀专业人士为身高不理想
或有早发育现象的孩子进行专业
评估，为非病理性矮小的孩子制定
个性化身高干预方案，同时进行
!—6年的跟踪及调整服务，持续
不断对孩子不同时期的生长变化
进行监控，在问题刚出现时积极干
预，使孩子不偏离正常的生长轨
道，更好地挖掘孩子隐藏的身高潜
力。更多孩子成长方面的研究新进
展、新动态可查询 777#$%!89:#/:0

中科院服务点% !" #$%&'(''

南京东路 $#% 号置地广场

)*+( 室 " 南 京 路 步 行 街 &!"
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北京西路 *(+*号静安中华大

厦二楼'静安寺&!%,*(++-%.

! ! 人过中年之后，体能逐渐减退，关节功
能方面变化尤为显著。很多人变得步履蹒
跚，上下楼时关节疼痛不敢使劲，早晨起床
时或久坐矮凳站起时关节疼痛僵硬迈不动
步，下蹲困难，关节活动时有摩擦音，严重
者关节积液、肿胀甚至变形。;线检查显示
关节边缘有骨赘形成，关节间隙狭窄等等。
其实这是一种病，是由于关节软骨退变引起
疼痛造成的。骨质增生、滑膜炎、半月板损伤
是比较常见的临床表现。然而由于关节软骨
层、半月板属无血管组织，缺乏血液供应，给
治疗带来了困难，有些不堪忍受病痛折磨
的患者甚至要面对做手术换关节的选择。
郑州寸草心生物科技公司生产的远红

外关节痛消贴，专门针对关节退变疼痛问
题研制而成，它巧妙运用了远红外技术，通
过局部贴敷，体表施治，皮下吸收，可改善

局部微循环、促进机体的新陈代谢，辅助治
疗关节退变引起的疼痛，本品不用火烤，揭
开就能贴。
厂家提示：请到指定药店购买，谨防假

冒，在专业人员现场指导下贴敷更有利于
康复。连续使用症状无改变者请去医院进
一步检查治疗。禁忌内容或注意事项详见
说明书。请仔细阅读产品说明书或在医务
人员的指导下购买和使用。豫医械广审
（文）第 6"!6"<""$"号，豫食药监械（准）字
6"!!第 66<"6!$号。

咨询热线 %+&* /#*'%-'(*!#*.(#,*%

详情%0001223345367 地址%黄浦区武胜路

$(%号!虹口区周家嘴路 -#.号(

优惠活动%买 #送 *!买 *' 送 $ 再送

价值 -%.元的远红外磁疗护膝一副) 全程

指导使用* 本市免费送货

! ! ! !益气固体滋阴壮阳力补金秋
胶囊 ='>药品。力补金秋胶囊精
选人参、海龙、鹿茸、羊睾丸、肉苁
蓉、菟丝子、枸杞子、山茱萸、杜仲、
大黄、地黄、五味子、西红花、蜂皇

冻干粉等名贵药材精制而成。
功能主治：益气固本，滋阴壮

阳。用于肾阳不足、气血亏损所引
起的腰膝酸软，畏寒肢冷，神倦乏
力，失眠健忘，头晕耳鸣，以及阳

痿，遗精，早泄。
【禁忌】【注意事项】详见说明

书 。 批 准 文 号 ： 国 药 准 字
26""6"6--，豫药广审 （文）第
6"!6"%"!<!号。生产企业：洛阳远
洋生物制药有限公司。康复热线%

'&*8#+)-+)++!经销地址%海佳大

药房'共和新路 $$,+号##9*:*+9$

! !脚上长有老茧、脚垫、嵌甲、鸡
眼等，一走路就痛。忍着，还是疼得
难受。脚是人的第二心脏，长期忍
着“心脏”就受不了。

白天忍着疼痛走路；晚上在
家，热水泡脚，一碰到脚上这些问
题，就想立刻解决掉。但是到足
浴店一怕麻烦，二怕修脚刀不卫
生。自己用剪刀或刀片修脚。一
开始可能很有成就感，可后来总
觉得灯光下有脚的影子遮住自己

的视线，一不小心修破了脚，本来
疼痛的脚又有了新伤。如果是老
花眼更容易出现这一情况。很多
人不禁感叹假如有带灯安全修脚
刀多好！

上海和味堂医疗器械有限公
司电动修脚器研发中心，为客户着
想，率先推出带灯新型电动修脚
器———秀足宝。它无需泡脚，无需
技术，在家 -分钟就能电动去除脚
垫、老茧、厚死皮及灰厚甲；刀头独

特的设计，不伤正常皮肤，修后光
滑平整无沟痕；机器自身拥有 ?@A

灯，修到哪灯光就照到哪，彻底解
决了修脚看不清楚的问题。

电话%#*.(,*&&!地址%武胜路

$(% 号'近威海路#!限时特惠!免

费送货! 货到付款+ 网站%0005

;<-,%5367

! ! ! !马上梳!立刻黑!随时梳!随时黑(

铭佳清水一梳黑（原名活利爽）选用首
乌，丹参，天麻等 !4味名贵天然植物的精
华成分制成。

神奇% 清水一梳黑因不含苯胺类有害
物质，用水洗过后，水还是清的，头发却乌
黑亮丽。

方便%随时梳随时黑，天然本草植物着
色，养发护发，无需染头，只黑头发，不黑头
皮。只需几分钟，白发全无踪。

持久% 清水一梳黑不仅有立刻变黑的
效果，而且还能长久保持黑亮发色，耐洗不

易色，让发色真正变得黑亮健康。
实惠%一盒能用几十次，每次不到 -

元钱。
放心%经国家卫生部门批准检验，各项

指标合格，批号：国妆特字 B6""%!"-6

承诺：用后不满意，一周可办理退货
好消息！即日起至 -月 -日，每日前

6"名打进电话者均可获买一送一（同品）
买二送三特大优惠，平均每盒只有几十元。

一梳黑热线%+&*$#,+,,-%- 专卖店%

人民广场武胜路 $$*号,洋海保健品店=近

黄陂北路&

! ! ! !会员张女士% 我的邻居张先生和刘老

太是再婚夫妻! 张先生再婚前生育过一个

儿子"离婚后随前妻生活!再婚后二人没有

生育!刘老太再婚前也无生育!二人再婚后

置有一套产权房"产权登记在张先生名下!

几年前张先生病故" 留下遗嘱表示将自己

名下的财产全部由刘老太继承!现在"刘老

太因高龄#身体不佳又膝下无儿无女"由街

道相关部门安排住进了养老院! 刘老太现

在提出想留份遗嘱" 将自己和老伴名下的

所有财产由继子继承!请问律师$刘老太这

份遗嘱该怎么立%

律师答问% 刘老太既可以聘请专业的
律师帮助起草遗嘱，让自己的意思表示得
以正确表达；也可以申请法律援助，让援助
机构指派律师帮助草拟遗嘱，以实现自己
的意愿。张先生去世后，他名下的房产有一
半属于遗产，按照遗嘱这部分留给了刘老
太，即刘老太享有这套产权房的全部产权。

刘老太只要书立合法、有效的遗嘱，就可以
完成自己的遗愿，将原归于她和张先生的
财产全部留给继子。
菅峰律师（上海旭灿律师事务所主任，

注册税务师，读者俱乐部特邀律师。咨询：
.""55"$""5 法律百事通热线，手机
!--"!%<%--<地址：中山西路 !6<$ 弄 !5

号 !."-室）执业证号：!-!"!6""!!"4%".$5
【旭灿公益讲坛】春节后将邀请知名法

官为广大读者讲解“房产纠纷所涉及的法
律问题”，具体时间请关注本栏目的预告或
致电 <!"6$55<咨询；
【旭灿双百行动】对全市 !""位获政府

支持的大学生创业者继续签约免费常年法
律顾问，对全市 !""位小微企业优惠签约
常年法律顾问与税务顾问（签约热线
!5%-"$65.5!）。

上述活动详情可登录 777#C97DEF *

GH#/:0#/I“东方法律服务网”查询。

! 欧美肿瘤患者平均 #年生存率

达 (+>

肿瘤不等于绝症，肿瘤转移也
不等于晚期。早在 6"年前欧美日
就开始把生物疗法贯穿肿瘤治疗
始终，肿瘤患者 $年生存率达 4"*

5"J，且大部分存活期超过 !"年，
而在医学发达的上海，患者 $年生
存率仅稍高于 -"J。究其原因，传
统治疗手段陈旧、过度依赖手术及
放化疗造成了这一巨大的落差。
! 国际肿瘤生物治疗的重大突破

美国加州大学癌症中心将患
者分成 .组，分别服用在市场比较
出名的产品，即 KF9LMI:NDC9IE（米
糠和担子菌培养物）、云芝提取物、

免疫牛奶及（KO>>）小分子生物制
剂。平均服用 !<周后，进行 3P细
胞活性检查，在 . 种产品中只有
QKO>>R小分子组显著提高患者（包
括在化疗过程中的患者）的 3P细
胞活性。小分子组的 3P细胞活性
平均提高 6.%&（!<<,.<%&），证明
小分子生物疗法能够为对抗肿瘤
带来重大的成效 ———摘自加州
大学癌症中心罗伯特教授论文

目前，小分子生物疗法已得到
哈佛大学、哥伦比亚大学、耶鲁大
学等国际权威的学术、医疗机构认
可，形成大量权威学术论文，另外
世界权威的科学杂志《39STFE（自
然）》也两次刊文赞誉小分子细胞

生物疗法的作用。
! 只有自体免疫力能促使肿瘤细

胞凋亡

研究发现：5"&的肿瘤患者多
死于转移和并发症，这是因为放化
疗不但不能将造成肿瘤复发转移
的元凶———肿瘤干细胞杀死，还会
使患者免疫枯竭，出现感染、恶液
质等并发症，最终器官衰竭。只有
激活人体自身的生物免疫系统，使
自然杀伤细胞 3P、A>,'、>1P、树
突状细胞 A>、A>,>1P等细胞数量
成倍增多，靶向杀伤功能增强，才
能及时清除放化疗难以杀灭的肿
瘤干细胞，避免免疫枯竭，有助于
阻止肿瘤复发转移，延长生存期。

抗肿瘤转移 保生命 时机和方法
! ! ! !-$$,-月 &日本周六.-月 ,日下周三& 上午八点半至十点

专题报告会!会后专家一对一咨询

关节退变疼痛 用远红外关节痛消贴

孩子14、15岁为何不长个？

国药力补金秋胶囊

在家3分钟电动修脚

欧美肿瘤患者为何能长期生存？
一篇摘自美国加州大学癌症中心的研究论文

! ! 为了进一步分享国际肿瘤生
物治疗的新方法和新成果，中国免
疫治疗研究中心、日本 KO>>研究
会和上海中科医学共建学术交流
平台，为患者带来生命曙光。本周

末，将开展国际肿瘤生物治疗成果
分享活动，届时权威肿瘤生物治疗
专家将就患者遇到的实际问题予
以一对一的指导，并赠送前沿的科
研资料。

地址%漕溪北路 ..号圣爱广场

&*+-室 ,徐家汇& 北京西路 *(+*

号静安中华大厦 &+$层 ,静安寺&

电话% ,$.,%#(, $++,,....,

,&..$&&%

国际肿瘤生物治疗前沿成果分享及一对一咨询

持久黑发 只需一梳

这份遗嘱该咋立？


