
B!!"#$年!月!%日

星期三

来稿：&'())*!+,-."#$%"#&

信函：/01,!+,-."#$%"#&

责任编辑：金 晖

视觉设计：竹建英心理/情感 !"小时读者热线!

23!!44

! ! ! !晚餐时，妹妹没头没脑地跟我说了
句：“姐，其实我觉得我没伴没关系。”摸
不着头绪，疑惑地问她：“办什么？”后来
才搞清楚指的是人生的伴侣。想到偶像
剧里的对白，信口捻来：“那你中风时，就
没人替你擦背了耶！”妹妹被我弄得又气
又好笑。
仔细想想，人总需要情感上的依靠。

现代人普遍晚婚，或已婚只想当丁克族，
享受小两口的生活，加上女性在经济上
独立自主，有时依附在婚姻中，不见得会
是最好的选择。在单亲家庭中长大，感受
特别深。刚过二十八岁，不知不觉也到了
拉警报的年纪，看着哥哥、姐姐一个接一
个地成家，聚会的场合不免被问到，有没
有男朋友？什么时候能喝喜酒？我总是笑
着打马虎眼。明白过来人的心情，也知道
婚姻不在人生目前的考虑中，那对我而
言，是一个一辈子的承诺，做了决定，就
不是只有两个人了，而是两个家和一生
的牵绊。

选择婚姻或单身，其实只要过得快
乐就好了。两人世界能够彼此分享、扶
持。单身的生活也有自由、无拘束的快
活，不管在何种状态下，能够将自己打
理好，进而去照顾别人，幸福才会悄悄
降临。

虽然男友现在在国外，我有时也会
吵着他说什么时候要结婚，但我们都明
白，婚姻中所肩负的责任，是不容放手
的。爱情是婚姻萌芽的开端，却不是它的
本质，互相体谅、包容、鼓励，才能够走得
长久，家庭才会完整。维系一段关系需要
共同经营，想法不见得会完全一样，只有
靠沟通、磨合，促使两个人越来越贴近。
找一个爱你的人，不如找一个懂你的人。
容貌年华终究会逝去，但体贴的心，却因
时间流转而显得弥足珍贵。
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! ! ! ! !#!严老师!看了很多您的

文章!感觉受益匪浅!我生活中

遇到了一些感情问题! 特求助

于您" 请百忙之中帮我分析分

析" 别人大过年的欢天喜地!我

却在这里生闷气! 还无法对别

人说!这个年啊!过得我窝心"

和我的婚姻有关" 我和妻子是

高中同学! 只是到工作后才开

始谈恋爱的! 感情基础是非常

深厚的!这一点我非常清楚!婚

后我们感情也一直很好! 直到

最近我发现妻子有点不对劲!

她的情绪起伏很大! 而且常常

深更半夜还挂在网上"

这些天! 无意当中我看到

了她的聊天记录! 这才知道她

跟以前的初恋对象在联系" 从

他们的聊天记录来看! 她真的

在精神出轨" 其实我认识她那

个初恋对象! 那时老婆坦坦荡

荡让我们见过面! 我当时就直

觉他不是一个老实人" 这次看

了聊天记录! 更加印证了这一

点#他一直都在挑逗我老婆" 结

婚这么多年! 我对老婆和孩子

都非常疼爱!老婆对我也很好!

我想不通为什么会出这样的事

情!心里很难受" 难道是因为我

太关注孩子老婆吃醋$ 还是婚

姻真的有七年之痒$ 我现在想

保卫自己的婚姻! 需要我直接

去警告她的初恋对象吗$ 我跟

老婆该怎么谈$

$!谢谢你对我们栏目的
反馈和对我的信任！
看得出，你是一个度量很大的人，即使你已

经确认了老婆精神出轨，也没有让强烈的情绪
左右你，而是关注在解决问题上。而且，你用了
“精神出轨”这个词，只是就事论事，没有去夸
大。这些是很好的解决问题的基础。
我无法精准地了解到你的妻子为什么会在

这个时间段，把非常明确的断掉的关系，变成一
种暧昧关系。可能和你提到的婚姻周期有关，也
可能和你们现在家庭的动力结构有关，但一定
也和她自己有关，和她的初恋情结有关。

既是初恋，就有青涩、不成熟，当然也有与
之相伴的懵懂心动。那些体验可能会刻骨铭心。
有时候，初恋时自己的主观感受会比对方是谁、
对方如何反应更重要，占据了更重要的位置。由
于青涩和不成熟，所以会有很多方面没有处理
好，会留下遗憾和后悔。人们内心中想要重温和
弥补的动机会非常强烈。就这方面而言，你妻子
目前的精神出轨，有可能和她的初恋对象无关，
而是她的初恋对象陪她在玩重温和回顾初恋的
游戏。她以为这样会让她的情感世界和精神世
界更丰富，那些当年留下的空洞会被填补。殊不
知她无法达到这一点———即使当下重演，也不
再是当年的人和事了，而且危险的是对方并不
一定会是这样的目的，而且她也未必时刻清楚
过去和现在的界限。
从你的描述来看，你和妻子有良好的感情

基础，你们现在的家庭互动也不错，这种稳定对
支撑你妻子的飘荡情绪很重要。这是你的根基，
也是她的根基，任何时候不要让这个根基动摇。
至于如何和妻子谈，你有很多种选择：如果她是
一个爽快的人，可以开门见山地谈；如果她是一
个非常细腻、委婉的人，可以间接地点到为止；
如果她是一个非常含蓄的人，可以什么都不说，
只是做一些事情，用行动来表明。但不论怎样，
关注的是如何解决问题、面对未来，是一种建设
性的谈话，而不是破坏性的谈话。

至于你提到是否直接找她的初恋对象谈，
我的建议是：除非是你妻子这样要求，否则你不
要卷入到他们两人当中。他们的事情应该由他
们自己来面对、解决、承担责任。这是基本的信
任和界限。其他人的介入有时会让整个事件更
加复杂，而且所有卷入方需要付出更高的成本。
有时划清界限会让所有的人更安心。蛇年已至。
祝你幸福！
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! ! ! !本人惭愧，刚过了而立之年，却不知能否说
自己立得起来。"年前辞职自己创业，公司从 #

个人干到只剩光杆司令，又到如今的 $%几人，
总算能够养家糊口，但一想到房子，就立马矮矬
气短了。现在这样飞涨的房价，让工作了几十年
的人都望而却步，遑论刚刚参加工作没几年的年
轻人。男人三十而立、四十不惑、五十知天命……
这些古人套在男人头上的光环呵，可真像紧箍
咒，念得男人气喘吁吁，却不敢对肩上的重担有
所懈怠……其实内心里也未必完全认同。你想
啊古人的寿命也就 #% 来岁，&% 岁就已过了一
半，不立那是真的没希望了；再算算那孔夫子十
五岁开悟苦读，用了 $'年到三十而立，现在用
$'年怕大学也还没毕业呢，怎么谈得上“立”？何
况有人 &%岁还在读硕士博士呢！定要用这些古
训压人，实在有点不合时宜了。可就算自己无所
谓你也挡不住别人对你有所谓呀！比如，房子，
便是 &%岁男人心中最切肤的痛！说句玩笑话，
如果有下辈子，我还真的想变成女的，女的就不
用承受这么山大的压力，她们最多可以“三十而
丽”呀……

什么是三十而立？依我看来，就是应该有一
定的经济基础，事业小有起色，在外能独当一
面，在家能照顾父母妻儿，人脉活络，人生该经
历的事大都经历过。房车倒是可以继续努力，不
必一定要在三十岁前实现，因为那也不现实。重
要的是 &%岁的男人，起码该拥有性格上的宽
容、成熟、稳重等等一些可贵的品质，也该有个
稳定的家庭，不错的工作或者事业，当然也可以

是长远的生活目标。只要有目标就什么都不怕。
最怕的是有些男人到了而立之年不仅什么都没
有，还不知道自己想要什么，整天浑浑噩噩地混
日子，女人如果碰到这样的男人就真的是倒血
霉了。另外，似乎三十而立只是要求男人的，在
网上查一下，凡是涉及女人 &%、(%岁的不是豆
腐渣就是如狼似虎的恶心话。好像女人只靠脸
蛋和身材活着，过了 &%岁就贬值了似的，真是
胡扯！现代社会，男女平等了，应该提倡女人也
要三十而立，先立业后成家，看父母和媒体还有
什么理由整天把我们说成剩女来逼婚！

｛飞儿声音｝
古时候重男轻女! 所以古训的主体理所当

然就是男人了! 而性别文化把这样的光环罩在

男人头上的同时!其实也给了他们一把双刃剑"

在剥夺了女人的智慧能力和%而立&的机会时!

一边也给男人套上了唐僧的紧箍咒" 越想符合

男性标准!彰显男性魅力!就越要自觉扛起养家

糊口'房车兼有的重担!以至于力不胜受时也不

能叫苦叫累!更不敢卸下担子歇一歇" 或者物极

必反!压力过大无法招架反而变成逃避退缩!浑

噩自卑"

其实所谓成功不能只是看结果! 更多的是

过程#想想自己付出的是否足够$ 是否尽了最大

的努力$ 只要有了积极成熟的心态!三十岁有了

一个能养活自己的工作!无论哪一行哪一业!去

实现自我的价值!得到社会认可都可称之为%而

立&了!不用再被古训锁住心灵" 女人也应该自

立!两个独立的人之间才有平等的爱"

季宛容
(女

)

!

%岁
店长

严文华!心理学学者" 行走在心理学
与生活之间"欢迎您把自己的问题和困惑
发至#

!"#$%&'()*+,+-,./0123

" 那些
有代表性的问题将在本专栏回复"

! ! 谈恋爱是一件

非常甜蜜的事情!

不过当你太依赖对

方的时候! 你的心

就偷偷地开始生病

了" 假设去游乐场

玩! 哪一样设施你

会愿意玩多几次!

!'海盗船

"'过山车

#'旋转咖啡杯

$'蹦极

! ! ! !去年底电视剧*三十而

立+热播!引发 %&后对于 '&

岁到来应如何生存的讨论"

至今百度 %三十而立吧&中

的帖子还络绎不绝!大都吐

槽三十%难立&的现状"千年

古训是否失效$

赵欧
(男

)

&

'岁
广告经理

! ! ! !解析(

选择 $!你喜欢疑神疑鬼"这类型的人爱

情的致命伤就是没安全感!很多事情都会让

他(她)胡思乱想!而且想东想西!最后很容易

钻牛角尖"

选择 )!火气大的你#容易生上火病" 这

类型的人在爱情中的致命伤就是占有欲很

强!刚谈恋爱时是小男人小女人!可是爱对

方越深的时候!大男人或大女人主义就会出

现了" 如果对方行踪交代不清楚!或是说话

吞吞吐吐等!就会使他(她*非常生气"

选择 *!容易生依赖病"这类型人的爱情

致命伤就是优柔寡断!当他+她*爱一个人时!

就会觉得要付出自己所有的爱才叫爱!可是付

出太多的时候!就会把自己的喜怒哀乐完全交

给对方!对方开心就跟着开心!生气就心里难

过" 其实!对方喜欢你!只是因为你是你!一个

与众不同的你!而非迎合别人的你"

选择 +!你会让对方觉得很难捉摸$容易

生忽冷忽热病" 这类型的人爱情致命伤就是

太情绪化了!高兴的时候什么都好!觉得对方

是自己的全世界!而且很幸运可以跟对方交

往!心情不好!就会觉得自己倒了八辈子霉跟

这种人交往" 请想一想!既然你爱他(她*!就

请不要折磨他(她*,


