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! ! ! !孩子的数学启蒙，是很多家长
在早教过程中遇到的一个难题。当
童稚的头脑遇到抽象的数学，除了
枯燥的加减乘除、四则运算，还会
产生哪些快乐火花？怎样让孩子既
学得有趣又科学？
“让孩子在玩中学”，安心树少

儿成长中心日前引入德国慕尼黑
乌尔姆大学脑神经科专家研发出
的 !"#" 儿童逻辑游戏课程，中
心指导教师何晓晔介绍，其实，不
需要高昂的花费，家长在家用简单
的材料，就能原创好玩的数学游
戏，吸引孩子开动脑筋，锻炼他们
的思维能力。

! 观察能力

家长可以画三只小熊!每只熊

剪成四块!帽子"衣服"裤子"鞋子分

别涂上不同颜色# 让孩子观察一段

时间后!将画片打乱!把涂有颜色的

一面反过来! 让孩子凭记忆力找到

$红色的帽子%$蓝色的裤子%! 根据

指令拼出小熊#小熊数量可以增多!

帽子&衣服&裤子&鞋子的式样也可

以有所不同!增加游戏难度#

! 注意力和反应能力

制作一枚掷骰子! 骰子上显示

什么样的动作!

就必须做什么

动作! 比如!显

示脖子上夹一

只乒乓球然后

围着桌子跑一

圈!如乒乓球不

掉落!则它归动

作人所有!但是要保留在脖子上进行下面的游

戏!最后数一数!谁的乒乓球多!谁比谁多几个#

! 计算能力

鼓励几个孩子一起玩! 制作一副数字卡

片!让孩子们选择其中两张#给每个孩子一个

塑料拍子!看谁先找到和这两张相关的牌#比

如两张牌!一张是 !!一张是 "!那么!两个数

字加减乘除后的 #&!&$都是相关牌# 看谁拍

得快&准# 本报记者 陆梓华

不同材质各有特点
雪花插片、原木积木、乐高等插塑类积

木……周老师介绍，不同种类的积木，不仅
是材质上的差别，功能也不尽相同。各种木
质积木可以拼成一个新的图形，例如，两块
三角形可以拼成一个正方形，两个正方形
就可以拼成一个长方形等；插塑积木，通过
点的连接或者面的连接，组合成一个结构，
更加侧重孩子精细动作的发展。

赵老师建议，家长根据孩子的年龄为
孩子选择积木的种类，除了考虑积木的功
能，也要考虑一定的安全性。年龄较小的孩
子适合用泡沫塑料类的积木，即便倾倒也
不会伤到孩子，此外，这时期的孩子更适合
玩一些色彩鲜艳、体积较大的积木，几块就
能搭出一个模型，让孩子产生成就感。

玩得开心最要紧
节目现场，有家长提出疑问，$岁的孩

子喜欢玩乐高之类的积木玩具，究竟是应
该照着说明书拼搭，还是自己随便去玩。

周老师认为，家长其实可以不必太纠
结，只要孩子玩得开心就可以。不同的玩
法，培养的是孩子不同方面的能力。按照图
纸建构，发展的是孩子的模仿力、观察力和
专注力，有些图纸标出了模型不同角度的
侧面，这有利于培养孩子的空间感觉。随意
搭建，可以让孩子尽情享受想象的自由和
快乐。 本报记者 陆梓华
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选积木 先挑宝宝容易搭的
育儿
有招

或圆或方，或
长或短，小小积木
搭起童年变幻无
穷的大世界。材质
不同、形状不同、
拼搭方式不同的
积木，对孩子智能
发育的作用也不
尽相同。本期《育
儿有招》邀请长宁
区教育学院教研
员周淑瑛老师和
长宁区海贝幼儿
园园长赵咏芳，
和家长们一起聊
聊积木的作用。
（请关注每周六
上海教育电视台

%#&'('育儿有招(

节目）


