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棉花糖
与拖延症

!"小时读者热线#
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! ! ! !美国斯坦福大学有一个著名的

实验! 让一个 !岁的孩子单独待在

房间里"给他一颗棉花糖"告诉他"

如果他能坚持 "#分钟不吃这颗棉

花糖"会再给他一颗作为奖励#

门被关上之后" 三分之二的孩

子急不可耐地把棉花糖送进嘴里$

有的孩子甚至%熬&了 "!分钟"最后

还是功亏一篑# 剩下三分之一的孩

子度过了大概是有生以来最为艰难

的 "#分钟" 他们的表现令人忍俊不

禁!有的拿起棉花糖"细细嗅闻它的

香味$有的围着桌子走来走去$有的

玩自己的裙子或裤子"遮眼'面壁'唱

歌((最逗的是一个小女孩"她把棉

花糖的%芯&吃空了"还佯装没有吃#

)孩子"先别急着吃棉花糖*的作者乔

辛+迪+波沙达对此评论道!%我们知

道她会成功"但必须有人盯着她, &

"$多年后" 研究人员发现!能

够坚持 "#分钟不吃棉花糖的孩子"

长大以后" 不论是在事业上还是在

人际关系的处理上" 都比那些马上

吃掉棉花糖的孩子更优秀#因为"这

些抵挡住棉花糖诱惑的孩子已经懂

得了成功最重要的原则是 %推迟享

受&的能力---自律#

写到这里我有些汗颜了" 现在

离交稿时间还有 %小时 &#分钟"我

的%拖延症&又发作了一次# 在之前

的两个多小时里"我逛了淘宝'刷了

微博' 聊了微信---我就像那三分

之二的孩子一样" 一口气吃掉了所

有的%棉花糖&"可问题是"内心丝毫

感受不到%棉花糖&的甘甜"相反一

直充满了焦虑#

对照棉花糖实验"自我反省!

问题出在哪里.

只要现在采取行动" 哪怕只是

迈出了一小步" 就能获得内心的平

静"但因为缺乏自律"克服不了眼前

的欲望" 不愿意去做一件从长远来

看更有益的事情#

如何解决.

孩子们会用转移注意力的方法

来%忘记&欲望#他们只有 !岁"但已

经了解自己的大脑会想什么" 认识

到自己的思维过程" 并懂得如何控

制它#对付%拖延症&也是一样"得预

先制定具体的应对方案"不然%该做

的事&又会败给%想做的事&#

具体方案.

字数差不多了" 不如" 先去睡

觉"明天再想吧((

徐轶汝

! ! ! !有一种禅"叫%口头禅&#

这是世间最流行的%禅&#

不要拿别人来举例子"从自己

开刀吧# 譬如我"时不时写文章宣

扬爱心"批评冷漠"但当我开车的

时候"有违章行驶的车辆给我造成

了险情" 我很容易脾气就上来"心

里暗骂!%终有一天撞死掉, &有车

开得飞快超了我"惊魂未定的我会

脱口而出!%奔丧啊, &有车开得极

慢"一直阻碍着我"我又会恨恨地

嘟囔!%出殡啊, &

当我下意识地诅咒后"都有点

觉得好笑" 平时所谓的爱心言论"

于我还是%口头禅&#如果爱心真的

充实在自己的生命里"我应该下意

识地为那些违章行驶的车主祈祷!

%但愿他不要出事, &%但愿他早日

意识到这样危险, &

世间有两种修炼"一种是解决

自己内心困惑的"一种是表演给别

人看的# %口头禅&偏向于后一种"

但又不完全是#它既是表演给别人

看的"也是表演给自己看的#它未

必不是出自良好的愿望" 但它却

缺乏通过切实的修炼"将良好的愿

望落实到自己的生命里"熔铸到自

己的灵魂中"体现在自己的待人处

事上#

%口头禅&见效快#很快周遭凡

人都会觉得您是个高人"自己也觉

得自己上了%层次&# 就像当年%大

跃进&时代"靠华丽而落不到实处

的口号来给自己和别人打鸡血#

%层次&上得那个快啊"坐了火箭似

的# 但"终不能修成正果#

人性是复杂的#很多人都有良

好的愿望"但人性中的惰性'自私'

急功近利'投机取巧"很容易让人

试图跨过那些暮鼓晨钟'青灯黄卷

的清苦磨练"总想着走捷径"立地

成佛#

治大国如烹小鲜#社会发展的

大道理和个人修养的小道理"其实

并无二致# 良好的愿望容易有"但

要实现却可能要付出极其漫长的

艰辛和等待# 老子'孔子等先哲两

千多年前对人类的某些美好愿望"

到现在还没完全实现呢#这也如同

新中国以后我们有了一部凝聚了

中华民族伟大而美好愿望的宪法"

也是需要一条条'一步步'一代又

一代地去深化"去实施的# 这是中

华民族%修炼&的过程#

当%全面贯彻实施宪法提高到

一个新水平&了"中华民族的整体

素质也会随之提高到一个新境界#

林明杰

! ! ! !前不久" 有作家提出了一个有趣

的设问"%假如遭遇一场千年不遇的极

寒" 你被迫躲进图书馆" 只能焚书取

暖"你会先烧哪些书. &这名作家的选

择是"%第一批烧的无疑是成功学和励

志书$第二批烧各种生活保健书$第三

批烧明星出的自传'感悟和经历$第四

批烧星象占卜书# &

消息传出"不少人一方面附和"另

一方面建议应该烧更多的书" 比如一

些粗制滥造的教辅类书籍" 甚至有人

%极端&地表示"%不用分类"直接按年

份烧" 因为这几年就没出过能看的

书&# 这样的话无疑过于极端"但也看

出了不少人对烂书泛滥的不满#

如果我置身于极寒天气" 被迫焚

书取暖" 想必也会烧一些所谓的成功

学'励志类书籍"还包括一些%!!可以

说不&这类激发民粹的书# 话虽如此"

稍作思考又有些唏嘘# %开卷有益&"

%书犹药也" 善读之可医愚&"%书籍是

人类进步的阶梯&" 诸如此类的表达"

皆说明书籍和读书的重要"但是"一些

书却沦落到被焚烧' 被斥为垃圾的地

步"这是谁的悲哀.

一些书不被待见"并不是书的错"

错的是作者和出版社# 如果出版社不

炮制"如果写书人有操守"这些书怎会

面世. 由此可以联想到上世纪二十年

代上海一家著名的出版机构---开明

书店"创始人是章锡琛"夏丏尊'叶圣

陶'丰子恺等人做过出版社编辑#夏丏

尊' 叶圣陶曾给开明书店立下 #条社

规!"'礼拜六派/出现于民国初年的文

学流派"宣扬游戏的'消遣的趣味主义

文学0的小说不出$&'武侠小说不出$('

以应付升学考试为目的的升学指南'

辅导教材'复习题'解答题之类的书籍

不出$!'速成法之类的书不出$#'描写

词典不出#

如果说速成法之类的书不值得

出"升学指南为何不出. 其实"开明书

店有所为有所不为"其出版方向集中

在教科书'青少年读物'古籍和工具书

等" 比如最近被人热捧的老教材---

)开明国语课本*即出自该书店# 从开

明书店的 #条社规"可以明确发现它

的立场和好恶"以及老出版人的底线

和追求# 反观今天"不少出版社急功

近利" 什么书有市场就赶制什么书"

出一本书只不过几天时间"这能保证

质量吗. 记得一位出版家说过"%有些

东西哪怕再挣钱"我也绝对不出# 多

年坚持出好书"恪守出版行业传播文

化与文明的操守"持续下来才能获得

信任和支持"自己也才心安理得# &放

眼现实" 这样的出版家不是多了"而

是太少#

卡夫卡认为"%如果所读的书无法

带来当头一棒的惊醒"我们读它干什

么呢. 一本书必须是一把能劈开内心

坚冰的斧头# &今天"我们正处于出书

便捷化和大爆发的时代" 愈其如此"

出版社愈应该有所追求"多出一些能

劈开读者内心坚冰的书# 这不算是奢

望吧.

王石川

! ! ! !日前"福建莆田市交通局就该局

执法支队在一家私人会所消费"一顿

饭吃 %$)!元事件作出回应! 网民反

映问题属实#据报道"近来"不少部门

和单位无视中央厉行节约'反对浪费

的号召"将公款吃喝%阵地&转移到更

私密'更隐蔽的%私人会所&# 新华社

记者暗访发现"春节期间"北上广等

城市%私人会所&高端消费依然红火"

俨然成为躲避监管的%化外之地&#

禁令之下"本该令行禁止"风行

草偃"切实践行中央杜绝奢靡之风的

规定"不过"那些吃惯了的嘴巴却无

意闭上"居然转移到%安全&的%私人

会所&"关起门来继续其饕餮盛宴#那

么"纷纷扰扰中"又该如何管住愈演

愈烈的会所公款消费.

有论者指出"各类紧盯高端人群

的私人会所之所以备受青睐"门庭若

市"关键在于这些会所游离于监督之

外"缺乏监管# 这样的说法有一定道

理"却也未免有些因果倒置"难以措

手# 一方面"只要是正当的商业经营

行为"都应该受到法律的保护"公权

力不得随意干预# 诸如突击检查会

所'查验食客身份之类的做法"恐怕

很难得到法理上的支持#

另一方面"私人会所固然在一定

程度上助长了公款奢侈消费"但公款

能够被用于奢侈消费"并非仅仅是因

为有这样的场所# 换言之"只要官员

手中的公权力得不到约束"只要%三

公经费&不能真正公开披露"则公款

奢侈吃喝行为注定将隐身再现# 可

见"当务之急是有关方面应该以更严

密的监管'更完善的制度"扎紧篱笆"

管好公共财政的钱袋子#

具体而言"其一"约束公权力"强

化监督"持续推进政府行政运作的公

开'透明"进一步厘清市场与政府的

关系# 如果规则明确"缺乏人为操弄

的空间" 大家都在法律的边界内办

事"那些原本不具有高消费能力的国

家工作人员"也就不会成为顶级会所

的常客#

其二"不断推进%三公经费&预算

公开"完善相关的财务制度"杜绝官

员奢靡消费的经费来源# 特别是"对

于那些游移在政府预算外的%非规范

收入&"要下大力气清理整顿#不能一

边公开%三公经费&"一边却在金额巨

大的%小金库&中随意支取# 此前"十

八大报告首次提出%加强对政府全口

径预算决算的审查和监督&"果如此"

政府收支就能够更规范'更严格#

而在制度建设之外"若想杜绝政

府的奢靡之风"不使私人会所成为公

款吃喝的乐土"还需要更广泛'更有力

的社会监督#这其中"媒体监督与网络

监督不可或缺# 此番莆田交通执法支

队一餐吃掉七千多元的事件"正是因

为网民举报'媒体质疑"才受到查处#

其实"私人会所并不是什么新生

事物"%会所腐败&也并非什么%国家

工作人员腐败的新型变种&" 之所以

广受关注"不过是在新的语境'新的

风气之下"显得格外刺眼而已# 其兴

其衰" 关键在于能不能监督官员'约

束权力#

胡印斌

! ! ! !据中央人民广播电台报道"十二届

全国人大的代表中"基层代表特别是来

自一线的工人'农民代表占代表总数的

"('!&*" 比上届提高了 #'"+个百分点$

专业技术人员代表占 &$'!&*" 提高了

"'& 个百分点$ 党政领导干部代表占

(!'++*"降低了 )',(个百分点#

全国人民代表大会是最高国家权

力机关"基层代表比例的实质提升有利

于让民意更好表达" 当然是群众乐见

的#有专家表示"近年来"从全国人大代

表选举到地方人大代表选举"官员代表

比例均呈下降趋势"人大代表中"如果

领导干部占比过高" 基层代表占比偏

少" 不利于人大对政府工作的监督"更

不利于发挥表达百姓诉求的功能#在降

官员比例上仍要拿出更大力度"并通过

制度让官员%腾出&名额"使基层代表能

加速充实代表队伍"为基层群众监督政

府创造条件#

)选举法*已明确赋予全国人大常

委会具体分配全国人大代表名额的权

力$同时"法律也已明确按保证各地区'

各民族'各方面都有适当数量代表的要

求进行分配# 上届全国人大代表选举

时"为增加基层代表比例"将一线工人

代表比例增加了一倍以上" 将基层农

民代表比例增加了 %$*以上" 省级政

府组成部门领导干部代表比例減少了

"-(# 除了)选举法*的规定之外"希望能

早日形成'细化'完善相关制度"以法规

保证基层代表比例的稳定性"以及增幅

的持续性#（新民网评论员，网址 !!!"

#$%&'%"(%）

! ! ! !瓷器价格模糊$隐蔽安全$又附庸风雅$因此成为!雅贿"的选择%
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