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! ! ! !斋前狂欢节是一个在美国及欧洲会庆祝的传统节日，
它也被众人称为“肥美星期二”，被冠以“肥美”两字，是因
为它是大斋期开始前，最后一个可以尽情吃肉类、荤菜等油
脂丰富食物的日子。世界各地的不少国家都有狂欢节，通
常在 !"#月举行，最著名的要数每年在威尼斯、新奥尔良
及路易斯安那州的嘉年华。而在这个节日，必定少不了华
丽的花车、炫目的烟花、美味的食物以及载歌载舞走在大街
小巷的人群，人们尽情地享受着狂欢带来的快乐。
皇家艾美酒店特邀威尼斯威斯汀酒店的行政总厨 $%!

&'()* +,-及其创意厨师团队，特别设计了“肥美星期二”菜
单，打造一系列地道的节庆佳肴。不仅将狂欢节带到了你
的身边，更要让你的味蕾体会嘉年华的精彩。作为米其林
明星级客座厨师的 $%&'()* +,- 擅用本地以及本国的原
料，创造力非凡的他巧妙运用当季的食材，为古老的菜谱注
入新鲜的元素，常为客人带来意想不到和无与伦比的美味
体验。所以，这次“肥美星期二”的美食之旅怎可错过！

! 威尼斯美食节

威尼斯威斯汀酒店主厨 $%&'()* 及 +,- 法沃莱主厨
./0*携手带来的热情四射的饕餮盛宴。可以让你不出国门就能
享受到来自威尼斯、威尼斯群岛及其他意大利地区的地道美食。
法沃莱意大利餐厅（1楼）
时间：!月 !#日"#月 2日
3!4556724#5 小食自助午餐
714556!!4#5 零点菜单
预订电话!#$%&''''()))&

! 巴西狂欢

夜幕降临，在可以看得到上海最美夜景的 819南京路
吧里，动感的巴西节奏已经响起，伴着热情的巴西凯彼琳娜
鸡尾酒，与现场舞者一起随乐摆动……此时，由 :; <=*))>

?@带来的又一场狂欢正在上演。
819南京路吧（AA楼）
时间：!月 !#日6#月 2日
周一6周四及周日：78455657455
周五、周六：7845565!455
预订电话：##719999BCAC55
上海世茂皇家艾美酒店 地址!南京东路 )&'号

! ! ! !蛇年春节前，崇明“千亩源”农庄自产
的有机蔬菜半价惠及 A5 岁以上老人以
及赠送给闵行古美敬老院、平吉社区 85

户独居老人家庭之举，引起了强烈反响，
众人称赞“千亩源”有机蔬菜吃口好，价
格适中，并树立了回报社会的正能量形
象。

据了解，订了很多年的老人，受益的
是全体家庭成员，尤其是受到年轻白领阶
层的青睐。冬去春来，工作“鸭梨山大”的
白领阶层面临“春困”的亚健康时段，及时
补充绿色、健康的有机蔬菜，调适饮食结
构，不失为抵抗“春困”的有效办法。本市
有机蔬菜市场品牌众多，质量参差不齐，
价格差异也较大，能以“亲民”形象扩大市
场销售份额的“千亩源”农庄，多年来坚持
“种良心菜，种良心果，做良心人”的经营
宗旨，对所有蔬菜、果树作物宁可高成本
施用商品有机肥，采用生物科技手段灭虫
除害。所以，其农产品经中国绿色食品发
展中心“绿色食品”及崇明县农业标准化
办公室“无公害”的权威认证，保证了食用
的安全和健康，应该是白领阶层既明智又

时尚的选择。
据悉，“千亩源”的近千用户中，有一

部分是经过质量和价格对比后“移情别
恋”而来。“千亩源”有机蔬菜宅送年卡有
三种规格可选（每周均送 !次D箱）：$套
1922 元（每次 1 种D斤菜）；? 套 8952 元
（每次 A种D斤菜）；E套 A!25元（每次 2

种D斤菜），品种根据季节时令配送。用户
只要打个电话，客服、配送系统就会全方
位根据您的要求，从崇明基地直送到您家
门口，整个过程一般不超过 7A个小时。对
半年以上的订户还定期随菜箱送农家鸡、
土鸡蛋、崇明豆制品等赠品。此外，“千亩
源”还有少量自产稻米，自养的农家土鸡
供应。
“菜篮子工程”是关系到上海市民每个

家庭的头等大事，在物质丰富的今天，吃
得健康，活得快乐已是中老年人乃至年轻
人群的共同愿望，“千亩源”的菜篮子同样
关爱年轻白领阶层的身心健康。
【即日起半月内，“千亩源”推出“关爱

白领行动”：有机蔬菜宅送年卡以 1折优
惠价专项服务；半年期订户可享受今年 1

月采摘的“千亩源”水蜜桃（无锡阳山引
进）半价特惠供应 7盒；一年期的半价 !

盒（需预定）】。
"千亩源#咨询电话!"**+,%%%-.'&

$&/$0-10/$0开通%

公司地址!莘朱路 ).!号$近畹町路%

电话!0!%-."$&'&'%&."$&'&'!

公司网站!2223456789:9673;<8

千亩源基地!崇明庙镇小竖河鸽东村

%1$&号

! ! 苏式蜜饯起
源于江南古城苏
州，生产历史悠
久。由于苏州地区
气候温和湿润，瓜
果资源十分丰富，
大大促进了果品
加工业的发展。根
据史料记载，远在
三国时期，《吴历》
中就讲到“蜜渍
梅”，明清时期苏
州蜜饯的品种已
较多，沈周曾赋诗
称赞当时苏州蜜
饯“熏杨梅”。苏州的“天香枣”、“金橘饼”、
“雕梅”等都是向慈禧太后进贡之物。

蜜饯是采芝斋历史传统名产之一，生
产历史悠久，一直深受顾客欢迎，是休闲食
品之最。蜜饯的原料主要取材于各种果品，
也有一部分采用蔬菜，因此它对调节果蔬
供应，满足人们需求起着一定的作用。采芝
斋生产的蜜饯是中国京式蜜饯、潮式蜜饯、
福式蜜饯、苏式蜜饯这四大帮派中苏式蜜
饯的代表。

采芝斋蜜饯有四十余种产品，分成蜜
饯类、凉果类、果脯类、话梅类、果丹（饼）
类、果糕类等六大类型。
采芝斋生产的蜜饯又因其产品含汁丰

富，形似鲜果，吃口肉质丰富、鲜洁，故俗称
“清水蜜饯”。

例如，采芝斋生产的奶油话梅是采芝
斋历史传统名品，生产历史悠久。选用个大
核小的梅胚、白砂糖、甘草水、甜味剂等主
要原料，经过浸泡脱盐、漂洗、糖渍、日晒支

汁等工艺加工而成，产品风味独特，甜酸相
济，入口满是奶油芳香，回味长久。近年来，
又经配方修正，生产工艺调整，使得产品口
感更加完善。自去年又增加干燥灭菌、冷
却、颗粒包装等后道工序，使产品适应了现
代市场经营需求。

热线电话!*.%1=,)!),%'&

0.%!+,.!!$$&&

网购!>?<@$"&*1*%*3A6<B6<3;<8

地址!苏州市观前街 '%号

! ! ! !现在“破壁”灵芝孢子粉已经成为颇受
大众消费者青睐的保健品，但孢子粉破壁
率的多少直接影响人体对其有效成分的吸
收，因此如何辨别和选择高破壁率的优质
孢子粉对于消费者来说非常重要。

从结构上看，灵芝的孢子的双层外壳
是几丁质孢壁，非常坚硬，坚硬的内外壳
紧紧包围着孢子内部的所有有效成分，
这些有效成分主要是三萜及多糖类。不

破壁的孢子粉人体吸收率低，因此只有
破壁的孢子粉才易于人体吸收，其灵芝
有效成分含量也明显高于等量的不破壁
孢子粉。
那么，如何检测所购买的孢子粉是否

破壁呢？
有一个很简单的方法。只要用 255倍

以上的显微镜就可以非常清晰地观测到其
破壁效果：取少量的待鉴定的孢子粉放在

玻璃镜片上，然后放在显微镜下观察，没有
破壁的灵芝孢子粉从显微镜中可以清晰地
看见灵芝孢子呈瓜子状。破壁后的孢子粉
外壳明显被打碎，呈碎片状。
为了帮助广大消费者更加清楚地认识

破壁灵芝孢子粉，中科上海健康服务中心
近十年来均为广大消费者提供免费灵芝孢
子破壁检验观测服务！

（潘武）
地址!肇嘉浜路 .1,号 $近岳阳路%

咨询电话!*1%=$"*%*)&'

网站!CCC3D?<7EFGH>?H;7

! ! ! 玉米含有丰富的蛋白质、脂肪、维生素、微量元
素、纤维素及多糖等营养成分，正因如此，一说起玉米，
好像其原来扮演的主食角色在大部分人的脑海中渐
渐被替换成了一种好吃的、营养的食品，当然在爱美
人士的眼中，玉米又是一种利塑形的美味形象。

玉米是公认农药残留物最少的农作物品种之
一。玉米老和嫩、糯或硬的口感，又和品种、收割时间
有关系。如果无法把握或者不擅挑选的人，建议选择
有品牌玉米。“小农夫”品牌玉米棒就是此间的行家，
从 7991年就建立无公害种植基地，从事玉米棒的生
产和加工。糯、甜、香是“小农夫”玉米棒的特色，稳定
的玉米口感是“小农夫”畅销的保证，这都来源于多
年的种植经验、悉心培育的不断完善。

玉米棒的最佳食用方法大致可归结为蒸、煮、
烤、煲四类。煲，就是煲汤，最著名莫过于那道玉米排
骨汤了，首先是好吃、其次是好做，最后是营养，是一
道家里都能做得出色的美味养生汤，所以知名度很
高。而蒸和煮是最能体现玉米原味的做法，也是令玉
米营养更易让人体吸收的方式。以“小农夫”速冻装
玉米棒为例，蒸、煮前最好事先从冰箱中取出自然解
冻，高火蒸十五或水煮二十分钟左右，看到玉米籽粒
略有开花即可。如想换种口味，可选择烘烤的，先在
玉米棒上涂上黄油，用锡纸包实后放入烤箱，约 C6

!5分钟就完成了，香气扑鼻，好吃！
'小农夫( 玉米棒购买地址! 长宁区新渔东路

!""号

团购热线!"#$%&'(()!*+ ,($%!(&"('!&

淘宝店铺!盈正农产品!小农夫" 青浦土特产店

还可提供多种农产品选择

! ! ! !碧云国际社区元宵节和国内顶级有机食品集成
企业上海有机煮艺为业主提供有机晚宴，获得了业
主一致好评，在不久后，有机煮艺将有机食材配送到
每户业主家中。

爱吃玉米 看过来

有机煮艺 配送食材

!"#$%&'()*+

教您识别灵芝孢子粉是否破壁

“肥美星期二”狂欢节
一场味蕾的嘉年华 文 - 阿猫 “千亩源”有机蔬菜

优惠供应白领阶层
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