
! ! ! ! !""# 年，首支宫颈癌疫苗
（!"#疫苗）在美国上市，这是人类
第一个预防恶性肿瘤的疫苗。如今
它已惠及全世界 $%"多个国家和地
区，包括中国的香港、澳门和台湾。
今年起，全球疫苗免疫联盟计

划支持 & 个发展中国家开展 '()

疫苗注射试点项目，包括加纳、肯尼
亚、老挝、马达加斯加、马拉维、尼日
尔、塞拉利昂和坦桑尼亚。据介绍，
到 !%$*年，联盟计划支持超过 !"个
国家为约 +""万名女孩注射 '()疫
苗；到 !"!"年，数字有望上升到 ,"

多个国家、-"""万女孩。
自从 !""#年 #月 '()疫苗在

美国上市后，# 年多来大量的临床
实践已证明疫苗对女性宫颈癌的预
防作用效果明显。有研究数据显示，
宫颈癌疫苗能有效预防 .%/的
'() 病毒感染相关的宫颈癌及
0"/的 '()感染导致的生殖器疣。
但出于审慎原则，按我国法律，'()
疫苗需要在国内完成一、二、三期临床试
验。临床实验完成后，尚需药监部门最终审
批放行。目前我国处于第三期临床试验阶
段。内地女性只能去往香港、澳门或台湾在
#个月内分 -次完成接种。

'()疫苗只能预防 '()感染，不能治
疗，因此，只有在感染风险到来前进行接种
才能获得最好的保护。目前美国及世界卫
生组织（1'2）认为能获得 '()疫苗保护
的人群年龄为 0至 !#岁，而最适宜接种年
龄为 ++至 +!岁。 见习记者 王文佳
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乳腺癌、大肠癌高居前2位
据市疾病预防控制中心最新的癌情监测统

计数据，在上海市户籍女性中，全年新发癌症
!3*万例，这个数字较男性癌症新发病例数只少
了不到 *"""例。其中，乳腺癌发病 ,"""余例，
大肠癌 -"""余例，高居女性癌症发病的前 !

位。宫颈癌发病为 #.!例，虽排在第 +!位，却在
!*4*,岁的职业女性中列第 ,位常见癌症，其
.-/的病例均发生在这一性行为活跃的年龄
段，与其惟一的病因———人乳头瘤状病毒5'()6

的性传播感染途径有关。乳腺癌、宫颈癌和大肠
癌 -种癌症的发病数，占到本市女性癌症发病
总数的 -!7。

大肠癌发病数上升速度最快
专家分析说，大肠癌是人群发病数上升速

度最快的恶性肿瘤之一，年均增幅超过 ,/，在
申城发病癌谱中的位次，已从 ,"年前的第 *位
升至目前的第 !位。在女性中，大肠癌则与乳腺
癌以相似的增速“齐头并进”。
另外，在男女共患的“四大”癌症中，肺、胃、

肝 -种癌症的发病率男性均为女性的一倍，惟
有大肠癌的发病率男性只高出女性 !"/。这是
因为除了年龄老化的原因，导致大肠癌发病的
主要危险因素如高蛋白、高脂肪、少纤维的西方
化饮食以及身体活动减少等，男女之间的“暴露
水平”几乎相同。

“筛查三种癌，癌症少三成”
“现在我们将女性乳腺癌、宫颈癌、大肠癌

-种癌症的预防相提并论，最重要的一个原因
是三者拥有一个共同的优势，即都是最适宜在
人群中开展筛查的癌症。”市疾病预防控制中心
肿瘤防治科主任郑莹介绍说，世界卫生组织已
明确推荐，对于大肠癌、乳腺癌和宫颈癌而言，
可以通过大规模的人群筛查，早期发现癌前病
变或癌变，提前阻断癌症的发生与恶化，降低发
病率与死亡率。本市在总结往年社区大肠癌与
女性乳腺癌筛查项目以及多年来实施的妇女病
普查项目成效的基础上，今年提出了“筛查三种
癌，癌症少三成”的防治口号，即倡导每位女性
能够坚持参与癌症筛查，实现本市女性癌症疾
病负担减少三成的目标。

专家提出女性癌症复查建议
有关专家给出的女性癌症筛查建议包

括———
乳腺癌!女性 $%岁以上者每月一次乳腺自

查!&'岁以上者每年一次乳腺临床检查!'%岁

以上者每两年一次乳腺 (光钼靶检查"

宫颈癌!女性 $%岁以上或有 &年以上性行

为者每 &年一次宫颈涂片检查!超过 )'岁且定

期筛查结果均正常者不必再进行宫颈癌筛查"

大肠癌!'%岁以上者每年一次肛门指检和

粪便隐血试验检查!每 '年一次全结肠镜检查"

有遗传家族史等高危险特征人群，则应在
专业医生的咨询建议下提前筛查起始年龄，或
缩短检查间隔时间。

申城新发癌症病例女性比例持续上升
女性癌症预防重点：乳腺癌、宫颈癌、大肠癌

申城每年新发
癌症病例中，男女之
间的数量差距正继
续拉近。乳腺癌、宫
颈癌和大肠癌 3种
癌症的发病数，占到
了女性癌症发病总
数的约三分之一。大
肠癌首次与乳腺癌、
宫颈癌“并列”，进入
女性癌症预防重点
关注项目。

首席记者 施捷

"焦点链接#

! ! ! !一个名曰《早一步，海阔天空》的大肠癌早防
早治示范课程及其配套资料，将通过全市 -""名
社区课程辅导员以接力的方式传播给广大居民。
市疾病预防控制中心的专家今天在“!"+-年女性
健康论坛”上首次作了授课演示。
“清气上升，浊气下降；食物归肠，水归膀胱；

天天臭臭，身体健康”，疾控专家以通俗易记的语
言告诉大家，同时承担着益生菌温床、废物利用发
酵缸、糟粕形成制造仓、临时堆粪场多重角色的大
肠，正因为来不及“适应”我们快速改变的饮食模
式*即由多谷物#多蔬菜#少奶肉的$东方型%转变为

高脂肪&高蛋白&低纤维的$西方型%+，平衡被破坏，
营养遭失衡，“大肠中了自身的毒”，申城近年来无
论男女，大肠癌的发病率和死亡率都在持续上升。
哪些人在大肠癌高危人群之列？我们如何做

到预防“早一步”？示范课程指出，体重超标 !"/、
家族性多发性息肉、父母有患大肠癌、血便或固定
部位常腹痛、大便变细变形、慢性腹泻或长期便秘
者，以及 *"岁以上无症状人群，均在大肠癌高危

人群之列，这些人有症状应及时因症就诊，无症状
者也需要每年做一次肛门指检和粪便隐血试验、
每 *年做一次结肠镜检查。
上海 !""!年至 !"",年全市结肠直肠癌患者

*年生存率和中位生存期的统计数据提示8肠癌患
者发现时间越早则生存状况越好。以目前拥有的
手术及放疗、化疗等多种手段，早期患者尽早接受
规范化治疗，可以“保肛”并获得高质量生活。
市疾控中心专家还期望通过“早一步”大肠癌

早防早治示范课程，教会广大居民一些有利于肠
道健康的小知识、小窍门，比如“淘米只三遍，切忌
搓洗冲；淘米水浸菜，农药自分解”，“腹部常按摩，
脐周顺时针”，并倡导“右侧睡眠”，以利于胃肠排
空和肝脾血液循环。
据了解，社区居民大肠癌筛查已列入市政府

今年新增的重大公共卫生服务项目之一。组织
-%%名社区课题辅导员下社区接力授课，就是为
了让广大市民更好地了解大肠癌预防和早发现知
识，积极参与大肠癌筛查。 首席记者 施捷

! ! ! !上海平均每天癌症发病及死亡情况

!有 $!0人新发癌症：.%位男性，*0位女性；
&!位老人，,.位中青幼年；!-人肺癌，$#人大肠
癌，$*人胃癌，$$人肝癌，$%人乳腺癌，*人胰腺
癌，,0人其他各种癌。
只有 $9-能活过 *年。
!有 &!人死于癌症：*%位男性，-!位女性；

#!位老人，!%位中青幼年；!%人肺癌，++人胃癌，
+%人肝癌，&人大肠癌，,人胰腺癌，,人食管癌，
!*人其他各种癌。
占所有死亡人数的 +9-。
目前申城癌症分布图

!有 !*万名癌症患者生活在我们身边，每
+%%人中超过 +个：++万男性，+,万女性；+*万老
人，+%万中青幼年；,万乳腺癌，,万大肠癌，!万
胃癌，!万肺癌，+-万其他各种癌症。 施捷
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社区辅导员传授大肠癌防治知识
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