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感冒指数
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)容易感冒*

日照指数

!级+强
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洗晒指数
上午(级（非常适宜）
下午1级（非常适宜）

空气湿度

今夜 &./

明日 !./

阴到多云

空气质量指数
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! ! ! !每家每户信箱里的常客———纸质
账单，看似不起眼，全国每年竟要为此
消耗折合超过 /$66万株 /6年生的树
木。在举手之劳实现节约的社会风气
影响下，越来越多的申城市民主动申
请将纸质账单改为电子账单，减少了
大量资源的浪费。

账单无纸化低碳环保
“今天节约一张纸，留给后人一片

绿。”76/+年上海市政府实事项目电
子账单公共服务平台上这句醒目的广
告语，触动了众多市民采取行动。根据
平台今天上午显示的数据，已有

//6800 万用户申请电子账单 9&0:.,

万份，节约 &0!:-!万份纸质账单。水、
电、气、通信等企业都是平台的合作机
构，市民输入账单信息，申请后就能实
现账单无纸化。
“为倡导低碳环保，我行原对账单

服务已更换为电子综合对账单，原对
账单寄送将于 ,)%-年 -月停止。”近
日，招商银行客户的手机上收到了这
样一条短信。相比以往银行鼓励用户
主动选择电子账单的推介方式，招行
的“一刀切”用力很猛。记者昨天拨通
0****热线，客服人员确认，-月份开
始招行借记卡的纸质对账单就统一不
寄送了，需要了解账单详情的可登录
专业版网银订制电子综合对账单，或
到网点的自动查询机上查询。

一份纸账单成本近1元
一份纸质账单成本几何？一家银

行信用卡部的人士给记者算了一笔
账：邮寄费用 ):!元，加上打印和信
封，成本接近 %元。根据央行的数据，
截至去年底，全国已累计发行银行卡
-*亿张。每年各家银行的电子账单使
用比例在逐渐提高。在小小账单上推
广节约，能避免大量的森林资源和水
资源等的消耗。银行一直通过赠送消
费积分等方式鼓励用户使用电子账
单，这样双方都能受益。新开办的银行
卡，客户可以自行勾选是否采用电子
账单。浦发信用卡客户中，已有 ();

采用了电子账单；招行信用卡客户电
子账单的使用比例超过 !2;。上海建

行、花旗等多家银行，对员工在本行的
银行卡账单全部采用了无纸化。
“以前信箱里收到银行账单，多数

看几眼就撕了，要查的时候却找不到
了。还是电子账单易于保存。”黄女士
告诉记者。在一家信用卡的网上论坛，
有人发起了“大家使用纸质账单还是电
子账单”的讨论，大部分人表示已经取
消了纸质账单，并且津津乐道地列举了
电子账单的诸多优点：环保省心、便捷
及时、避免了处理纸质账单的麻烦。
另一位市民马女士也是电子账单

铁杆支持者。以前每个月信箱里要收
到十几封基金对账单，一次她上华夏
基金的网站上查询净值时，发现这家
基金用诗情画意的语言鼓励用户加入
节约行动，她当即把十几份基金的纸

质账单全部取消了。为了孩子上学方
便，她家有几年租住学区房，却发现信
箱里一直收到别人的银行卡和基金的
对账单。原来是前一位租客搬走后，忘
了更改账单的邮寄地址。“这种账单如
果落到坏人手里，不知道会发生什么
情况。”
账单无纸化利国利民，市民积极

响应。有市民建议，推行的过程中能否
多考虑用户的使用习惯，比如采用电
子邮件和短信或彩信多种方式提醒，
银行方面在取消纸质账单时主动与客
户联系，了解电子邮箱地址而不是要
求用户自行上网操作，对少数确有需
要保留纸质账单的人继续提供服务
等，把好事做得锦上添花。

本报记者 谈璎

今天节约一张纸 留给后人一片绿
百万申城市民响应低碳号召主动改用电子账单

出租车
扬招点!变脸"

! ! ! !本报讯（记者 金志刚）为期 (2

天的铁路春游运输将于 '月 /2日启
动，(月 /.日结束。预测上海地区铁
路将输送旅客 &&*万人次，不亚于春
运。铁路部门采取增开 /'对动车、自
由组合多种往返套票、提前 '2天社
区订票等措施，为旅客春游踏青扫墓
出行提供便利。

清明节出现客流最高峰
每年三四月份，天气转暖，万物

复苏，历来是上海市民春游踏青休闲
出行旺季，加之超过 /22万异地扫墓
客清明前后集中出行，上海铁路将迎来
不亚于春运的出行客流高峰。出行客流
最高峰将出现在 (月 (日清明节，预计
当日输送旅客将达到 '*万人次。
春游运输期间，上海铁路部门计

划在上海至苏州、无锡间增开 /'对
“<”字头动车组列车，其中上海至苏

州 -对、至无锡 %2对。此外，对高峰
时段上海站、上海虹桥站始发开往苏
州、南京、合肥方向 %0对高铁列车进
行扩编，.节车厢改为 %!节车厢，运
能相应增加 %倍。

社区订票可享送票上门
针对春游扫墓客流，上海铁路部

门设计发售多种高铁动车自由组合
的往返套票，比如高铁来回“=>=”、
动车去高铁回“<>=”、动车来回“<>

<”套餐票，满足不同旅客出行需求。
上海铁路部门与东方社区信息

苑合作，在全市 ..个社区设点为居
民预订提前 -2天!含当天"车票，实
现在社区家门口订票，提前 ,2天!含

当天"为居民送票上门。同时，市民满
六人及以上且乘车日期、车次、到站
相同时，依然可拨打 %,-2!客服预订
提前 -2天!含当天"团体票。

铁路春游运输周日启动
规模堪比春运 增开13对动车

! ! ! !本报讯 （记者 沈敏岚）%,222
名游客将分*个批次，于下周起直飞
台湾旅游；全球十大邮轮之一的“海洋
水手号”下月从美国远渡重洋来到上
海，并将于 !月 %.日首航上海，开启
以上海为母港的度假航线。随着气温
的回升，上海旅游市场转暖，即将进入
旺季，赏花游、邮轮游等成为出境游热
点。同时，今年出境游，“大单行情”频
现，各大旅行社竞相包下数千人的邮
轮包船游、上百人的出境包机游。
日前，安利在沪宣布，“心动台湾

万人行”将于 -月 %,日?(月 /日期
间，分 *个批次安排 /7666名营销人
员，先后从大陆 /0个城市出发，直飞
台湾举办研讨会、观光旅游。

全球十大邮轮之一、/( 万吨级
的豪华邮轮“海洋水手号”，下月将从
美国驶来上海，抵达上海后将开启其
在中国的首航之旅。据悉，!月 /.日
的首航之旅由春秋国旅包船，航线已
排定，为 !日 *晚韩国航次，停靠济
州、釜山，报价 *000元。目前首航销
售火爆，'666多个名额已销售大半。

出境游迎来“大单行情”
“台湾万人行”下周出发

! ! ! !本报讯（记者 陈杰）明天 /.时
/*分是惊蛰节气。这个时期，气温回
升较快，渐有春雷萌动，“惊蛰”是指
钻到泥土里越冬的小动物被雷震苏
醒出来活动。市民应注意气象预报，
当心冷暖变化，预防感冒等季节性疾
病的流行。

惊蛰时节，乍暖还寒，气候比较
干燥，很容易使人口干舌燥、感冒咳
嗽。生梨性寒味甘，有润肺止咳、滋
阴清热的功效，民间素有惊蛰吃梨
的习俗。从饮食方面来看，惊蛰时

节饮食起居应顺肝之性，助益脾
气，令五脏和平。宜多吃富含植物
蛋白质、维生素的清淡食物，少食
动物脂肪类食物。可多食鸭血、菠
菜、芦荟、水萝卜、苦瓜、木耳菜、芹
菜、油菜、山药、莲子、银耳等食物。
由于春季与肝相应，如养生不当会
伤肝。现代流行病学调查也证实，
惊蛰属肝病的高发季节。此外，诸
如流感、流脑、水痘、带状疱疹、流行
性出血热等在这一节气都易流行爆
发，因此要严防此类疾病。
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! ! ! !本报讯（记者 张欣
平）巴士六汽公司沪松专
线今起更名为 /0. 路并
调整走向，将方便松江北
九亭地区的居民出行。

上行终点站长乐路
淡水路不变，下行终点站
由原先的松江汽车东站
缩线至七宝农贸市场。长
乐路淡水路至漕河泾!上

海第八人民医院"一段由
原先的高架行驶改为走
地面道路行驶，沿淮海
路、衡山路、徐家汇、漕溪北路到漕
河泾。
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! ! ! !一批新颖的出租车扬招点近日在浦东陆家嘴金融城亮相。该扬招点不
仅能有效解决出租车路边停靠的难题，大屏幕上还能实时显示金融行情、
天气预报及城市地图等信息。

见习记者 陈梦泽 通讯员 朱岚 摄影报道
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