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分清症状 辨明感冒原因
白春学指出，上呼吸道感染分为病毒性、细

菌性，普通感冒可由鼻病毒、副流感病毒、腺病
毒、呼吸道合胞病毒等引起，而流感则是由流感
病毒引起。下呼吸道感染包括急性支气管炎、慢
性支气管炎、肺炎等，是最常见的感染性疾患。
这类患者咽喉一般不会痛，但咳嗽得厉害，痰
多，部分且呈黄色浓痰，有时伴有胸痛等。

临床研究已分离出 !"" 多种致感冒的病
毒，病毒感染时，血白细胞计数正常或偏低，淋
巴细胞比例升高，不同的病毒或者同种病毒发
生变异后，可能影响上呼吸道的不同部位，其主
要症状就会有所差异。如果该感冒病毒是以侵
犯咽喉为主，那么咳嗽就会表现得比较突出。
普通感冒在任何季节可能发生，多为散发，

成年人平均每年患感冒 !到 #次，儿童平均每
年为 #到 $次，一般病程为 %天。流感则多发于
冬季，南方的 &'$月份也是活动高峰，从现有资
料来看，每次流感大流行之间间隔均在 ("年以
上，青少年发病率高，儿童病情较重。
白春学解释说，普通感冒、流感等呼吸道疾

病均以咽痒、喉咙痛、打喷嚏的表现为主，但是
流感往往伴有高热、全身肌肉酸痛，常见胸部不
适、咳嗽，并且会并发肺炎，严重者可威胁生命，
普通感冒较少发热、头痛，多为轻度或中度咳
嗽，较少出现并发症。

吸烟致死 慢阻肺居首位
在我国，慢性阻塞性肺病（)*+,）是主要的

慢性呼吸系统疾病，而肺癌已成为病死率第 (

位的恶性肿瘤，这两类疾病，都与吸烟有关。据
调查统计，我国吸烟致死的前三位疾病是慢性

阻塞性肺病、肺癌和冠心病。
白春学透露，近期对我国 %个地区 !万余

名成年人群的调查显示，慢阻肺患病率占 #"岁
以上人群的 $-!!，其患病率之高十分惊人。

我国约 %".的慢阻肺由吸烟引起，慢阻肺
是一种以气流受限为特征的疾病，研究表明，慢
阻肺与肺部对香烟烟雾等有害气体、空气中的
有害颗粒异常炎症反应有关。早期症状为咳嗽、
咯痰，而吸烟人群往往会误认为是吸烟后的正
常反应；中期患者出现活动后气短；晚期患者会
出现肺气肿、甚至肺心病和或呼吸衰竭，严重影
响患者的生活质量。

上海是全国肺癌发生率最高的城市之一，
我国肺癌也是癌症死亡的首要病因，过去 /"年

登记的肺癌死亡率已增加了 #0#-$.，且发病率
及死亡率还在增长。据世界卫生组织预测，到
!"!&年，我国每年新增的肺癌病死例数将超过
(""万，会严重威胁大众健康。
白春学表示，肺癌是一种预后极差的疾病，

$0.的患者在确诊后 &年内死亡，只有 (&.的
患者在确诊时病变局限，&年生存率可达 &".。
肺癌的病因和发病机制尚未完全清楚，但目前
公认吸烟也可能还有 +1!-& 是肺癌病死率进
行性加重的首要原因。要想减少死亡率，需要大
力推行早期诊断，接受低剂量 )2筛查者死亡
率减少了 !".。目前提倡的低剂量 )2筛查联
合生物标志物检查，对早期诊断肺癌有一定帮
助，还可同时协助早期诊断 )*+,。

空气污染 危及身体健康
白春学表示，由于每个人每天要呼吸数千

到上万升气体，清新的空气与食品、水同等重
要。研究已证明，有几种空气污染对呼吸系统具
有明确的损害，应引起警惕。

二手烟! 经常接触二手烟的人比普通人群
肺癌发生率要高 /'#倍。研究表明，吸二手烟也
可造成慢阻肺。

厨房油烟!上海的一项调查显示，在上海女
性中，肺癌患病率仅次于乳腺癌居于第二位，死
亡率居第一位。在非吸烟女性肺癌危险因素中，
超过六成的女性长期接触厨房油烟，烧菜时喜
欢用高温油煎、炸食物，还喜欢关上厨房门，加
重了厨房的油烟污染。若使用抽油烟机，肺癌的
罹患风险将降低三成。

过敏原颗粒!由于室内软装饰的大量存在，
以及一些家庭饲养了宠物，环境及空气中会存
在一定量的致过敏物质，如螨虫、真菌等，如果
过敏原颗粒大量聚集，会使过敏性疾病（如过敏
性鼻炎）患者病情长期得不到缓解。

装修后的空气污染! 门诊中经常遇到装修
后呼吸系统疾病突发或加重的病例。空气净化
器若能消除或减轻以上空气污染，必然对健康
是有益的。不过，像烟雾中的致癌物极易被人体
吸入，未必是所有空气净化器可以清除的。

!"#$%!+1!-& 是空气动力学直径小于等
于 !-&微米的大气颗粒物，工业排放、机动车尾
气是 +1!-&的主要来源，+1!-&可随呼吸进入
呼吸道和肺泡，甚至血液循环，因此与呼吸系统
疾病和心血管疾病密切相关，并可影响人体其
他系统。而减少 +1!-&的浓度可延长寿命。

本报记者 金恒

科学分析 全面认识呼吸道疾病
———白春学教授为市民浅析呼吸病致病因素

生活中，许多人因为咳嗽、发烧去看门诊，以为是患了感冒，实际上是支气管
炎发作。由于市民们对于呼吸道疾病的认识并不全面，甚至存在误区，在2月26日
下午举行的新民健康大讲堂上，市呼吸病研究所所长、复旦大学附属中山医院呼
吸内科主任白春学教授，向听众介绍了各类常见呼吸道疾病的临床表现、发病机
制和致病因素等。
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