
绿意茶香 文化品牌成地标
宋园茶艺馆、茶主题公园、大宁国际茶城和帝芙

特国际茶文化广场，这里“茶资源”优势得天独厚。已
经成立 !年的茶艺推广中心将“茶文化”带进千家万
户，成为地标性文化品牌项目。

! 从茶席感悟文化

在共和新社区，很多人“屋里厢”都有茶席。茶席
始于大唐盛世，宋代人还把一些艺术品设在茶席上，
与插花、焚香、挂画一起合称为“四艺”。
社区茶艺推广中心的韩欣说：“茶席比起茶艺表

演来说门槛较低，普通人家也能摆出一套来。”她讲
起当年挨家挨户推广茶席的经历，当时的辛苦记忆
犹新。时值秋冬交替，韩欣带着一名摄影师，用 "天
时间走访 !#户居民，每到一家，她都根据茶具和其
他摆设的特点提出茶席的构思，茶具纷繁多样的，设
计一套“八仙过海”；书画满壁的，提议做成“浓墨留
香”……居民终于发现“家里的茶具还能这么摆”，逐
渐开始自己琢磨研究。
五年来，街道每年都开展居民茶席展评，去年的

茶席比赛中，$%#多席作品均出自居民之手。
! 茶艺高雅聚人心

在外资单位工作的郭阿姨对传统文化深深着
迷，“学了茶道理论、茶艺操作，越来越感受到茶艺的
高雅优美。”暑假里，读大学的女儿跟着她一起学茶
艺，成了茶艺班里的小字辈。
目前，来社区参加茶艺培训的有退休职工、下岗

工人、茶商老板、大学生、白领人士，还有新上海人、

外来媳妇等，他们当中年龄最大的年逾古稀，最小的
才十多岁。邻里相伴、夫妻相携、婆媳同学、祖孙同
住，这里俨然是一个情感交流、心灵沟通的场所。一
批茶艺爱好者近悦远来，“社区马大嫂茶艺队”、“苗
苗茶艺队”、“家庭茶席沙龙”，特色鲜明的项目团队
应运而生。

蓝色和谐 以茶为媒育文明
绿色与蓝色结合，便得到了青色，青出于蓝胜于

蓝；以绿意盎然的茶香为媒，可以让同一蓝天下的社
区更为和睦。近年来，因茶结缘、因茶而变的人和故
事不胜枚举。

! 告别过去品健康

缪阿姨、刘阿姨等自从参加茶艺培训，便产生了
浓厚的习茶兴趣。如今，她们告别喧闹的麻将台，坐
上安静的茶艺桌，在学茶的过程中品尝修身养性的
甜头。
身患癌症的华阿姨着装随意、不加修饰，自从参

加茶艺队，她慢慢地改变了，不仅着装得体、举止文
雅，而且对生活充满信心，从而改善了身体状况。

! 茶可传情入人心

几年前，共和新社区的许多居委会开辟了“品茗
谈心室”，让居民在品茶聊天中，议国家大事、谈油盐
酱醋、说儿女子孙、解人间困惑。“谈心室”把有矛盾
的居民请到一起，一杯香茶先消气。
“茶室”还开到了楼组，进入家庭，洛川中路悠和

家园楼组长陈阿姨就是其中一位。楼组中一对 &%后
小夫妻闹矛盾，女方一气之下回了娘家。陈阿姨知道
后，把小伙请到家中喝茶，劝他念夫妻之情，主动去
岳母家将老婆接回来，小两口和好后，又建议他们趁
早生个宝宝。由于陈阿姨以茶传情，小夫妻俩和好如
初，更加恩爱。

! 学茶之乐忘忧郁

申地居民区的于阿姨在刚退休的两个月中，父

母双亲先后去世，她无法接受这残酷的事实，陷入了
无尽的悲痛中，逢人就说，一说就流泪。为了转移注
意力，她在丈夫的提议下参加了社区茶艺队，并得到
茶艺队朋友的悉心关照。
严格的茶技训练、赏心悦耳的音乐、优美的形体

熏陶、品茗茶香的快乐，让她渐渐从悲痛中走了出
来，于阿姨说：“幸亏进了茶艺队，要不然真不知道我
会变成什么样。”

夕阳红艳 亦动亦静两相宜
闸北公园是共和新路街道的一片“绿肺”，也是

社区里的茶主题公园。在这里，活跃着一支支晨练
队，晨光中的“夕阳红”格外具有活力，而社区学校则
是老年人学习强身保健方法的乐园。

! 公园里的!体育基地"

杨国英是闸北公园晨练一队的队长，$% 多年
前，她的组员不到 $%人，如今已经发展到 $%%多人。
一开始，她用喊口令来带领广播操，如今已发展到太
极拳、太极剑、练功十八法、健身气功、益寿保健操
等，几乎涵盖了全部拳操。

这样生机勃勃的团队，在共和新社区还有 '&

支，队员人数 ('&%人。精武一队、精武二队、晨练一
队、晨练二队、闸北公园一队、闸北公园二队、武术团
队、拳操团队等，每天晨间在闸北公园开练，每年还
为居民举办各类体育培训共 )%余次。
闸北公园成为名副其实的老年人“体育基地”，

在 (%$(年上海市首届市民运动会上，太极拳荣获一
等奖；木兰拳、练功十八法获二等奖，还有 )支体育

团队参加市老年运动会比赛。
! 社区学校学!内功"

社区学校经络穴位与养生保健班的老师施文
厚潜心研究，自创了四套经络养身操，日常保健十
指养生、预防内寒感冒、去火、醒神健脑，都深受学
员欢迎。

(*式太极拳班学员於福民深深体会到练太极
拳的 *大好处，他概括为四个字即“勤、健、和、实”。
“勤”，就是四肢勤快；“健”，就是身体健康；“和”，就
是身心平和；“实”，就是生活充实。

银发关爱 温馨家园在社区
“老伯，你有什么心事吗？还是身体不舒服？”
“我儿子生重病住院，恐怕熬不了几天了，我急

啊……”
锦灏“老伙伴”志愿者花家德得知老人的焦虑，

他一边尽力安慰，一边将此情况向居委会汇报。居委
会干部立即到医院看望老人的儿子，并捎上水果和
慰问金。数日后，老伯的儿子不幸去世，花家德深知
老年丧子的悲痛，他便主动担当起亲人的角色，每天
去安慰老伯，帮助老人走出悲伤。
自从共和新社区的“老伙伴计划”实施以来，+##

多位六七十岁的“老伙伴”志愿者活跃在 ("个居民
区，每人同时与 !名 &#岁以上高龄独居老人结对，
负责每两天给老人打一次电话问候，每周一次上门
拜访，为老人提供健康指导、心理慰藉或特别需要的
帮助。

共和新社区的老年乐园也是老人的温馨家园，
自前年 "月起，老年乐园分别为社区老人组织法律
维权、健康医疗、心理咨询讲座等系列活动。每月一
次，一年来服务惠及老人达 &))*+人次。老人们高兴
地说：“老年乐园让我们的晚年生活丰富多彩。”

白衣天使 居民健康守门人
在共和新路街道社区卫生服务中心柳营路站点

内，有一间保健茶室，古色古香，茶文化浓郁，这里，
就是闸北区推出的“健康教育小屋”之一。

! 以茶养年享健康

家住洛川中路 ,(#弄的陈长根说：“我是常客，
每天都到健康小屋来，风雨无阻，一帮茶友有了交流
的场所，更重要的是，每周会有医生给我们讲课，让
我们学到不少健康知识。”
陈大爷有高血压，且口味偏咸，自从听了中心的

《高血压知识》讲座后，他就比较注意，嘱咐爱人烧菜
少放盐，饮食清淡，平时注意休息，定期坚持服药等，
现在，他的血压比较稳定。
社区护士顾玲娣负责管理茶室，每天她 )点半

就到站点，提早开门，打开空调，准备好热水及健康
教育的 -./等，她跟茶友们非常熟稔，每个人的健
康状况她心里都有本账。

! 健康讲座进小区

季节转换，气候多变，容易引发多种疾病，每当
这个时候，社区医生就会主动下小区开办健康讲座。
针对四季养生、防病保健等老年朋友感兴趣的话题，
从起居、情志、饮食、运动等方面，深入浅出地讲解健
康调养的要领，指导老年人树立正确的养生观念，正
确养生，科学养生；针对常见老年慢性病发病率随季
节变化明显的状况，医生们结合临床病例，从发病原
因、治疗原则、预防措施等方面，深入浅出地进行讲
解，指导患者正确用药、规范治疗。

橙聚活力 小区管理创新招
! 开展垃圾分类减量试点

家住枫景苑小区的居民，发现小区发生了不少
变化。先是垃圾箱房整修一新，每个投放口贴上“可

回收物”、“厨余垃圾”、“有害垃
圾”等不同标识；后来每栋楼下
都配备一组有醒目标识的分类
垃圾桶。楼组长还为大家送来家
用厨余垃圾桶和垃圾袋。这些变
化，不仅只在枫景苑小区。去年 )

月，和源名邸、紫薇阁、枫景苑三
个小区正式启动生活垃圾分类
减量试点后，成效非常明显，也
为今后全面展开打好基础。

! 成立女性低碳宣讲团

“日常多用布袋子、菜篮子，
可以减少白色污染和能源浪费。”
“出行多走路，多骑自行车，

少开车，既环保又能健身塑形。”
由 "%名女性志愿者组成的

共和新社区“女性低碳生活宣讲
团”，深入到 ("个居民区开展巡

讲，走近居民身边宣讲低碳小常识，寻找身边的低碳
达人，征集家庭低碳生活计划和低碳生活小窍门，开
展“绿色低碳你我他”演讲比赛。宣讲团成员顾庆芳
说：“低碳其实离我们每个人都很近，可以说家家有
本低碳经、人人都有小法宝。”

! 文明养犬从我做起

由饲养宠物引发的矛盾也是影响小区和谐的问
题之一。为了解决这个矛盾，紫薇阁小区的业委会推
行“文明养犬 +0+行动”，提倡遛狗时一根绳子、一张
报纸，并以身作则，得到业主们的积极响应。现在小
区环境整洁，居民抱怨声也随之消停。

锦灏佳园小区通过宠物俱乐部倡导文明养犬，
居民能主动给狗束牵引带、及时清理狗粪，不文明的
现象越来越少，环境卫生也得到了保障。

常青之树 服务社区忙不停
近年来，共和新社区涌现出草根“圣贤”刘惠成、

上海市杰出志愿者提名奖获得者章成光等一大批优
秀志愿者，“退休生活闲不住，服务社区忙不停”，成
为社区一道靓丽的风景。
上午 &时，他带着相机赶到 "+,弄休闲街，查看

流动摊贩及周边的卫生情况；随后的两个多小时，他
忙着巡视看望几位社区孤老；下午，他重点陪伴孤老
胡老太；晚上回到家，他抢着做家务；夜里，他在灯下
为社区刊物写稿……他就是洛平居民区志愿者、街
道居家养老巡视报告员、街道市民巡访团团长、街道
老年协会会长、社区人民陪审员、社区刊物通讯
员———共产党员章成光。这位 )&岁的老人，退休后
来到上海，逐渐融入社区，整天比上班时还忙。
谈家桥居民区志愿者许秋燕曾经是厂医，退休

后坚持为社区居民义务量血压服务至今。一副不算
新的血压仪，一用就是十三年；一双不算精致的手，
十三年里紧握气囊八十万次。她的手已经有点显老，
指关节略显突出，但还是接连不停地紧握血压计气
囊。觉得累就换换手，从右手换到左手，再从左手换
到右手。如今，社区居民都会亲切地喊一声“许医
生”，对于他们来说，她就是身边的白衣天使。
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上海健康社区巡礼系列报道之 !

共和新社区位于
闸北区的中部，在
2.72平方公里的土
地上，饭店多、宾馆
多、市场多，传统行业
占据大半江山，来沪
人员占四分之一。如
今，这里的茶资源和
茶文化在沪上名闻遐
迩，居民文化素养和
生活品质日益提高。
在闸北区“南高中繁
北产业”的战略部署
中，共和新社区正向
着国际大都市的核心
城区稳步迈进，一个
“绿、蓝、红、白、银、
橙、青”七彩纷呈的宜
居社区正在展现。
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! 茶艺爱好者在学习茶道 ! 太极拳班学员在练功
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