
! ! ! !本报讯（记者 张建东）明天下
午 !时，由五星体育编著的《弈棋耍
大牌》系列丛书之《“胡”说斗地主》新
书首发式在上海书城 "楼举行。届
时，象棋大师胡荣华、单霞丽等名家
将与牌迷见面。

五星体育《弈棋耍大牌》节目自
!#$$年 %月 &日开播至今，已成为

沪上观众十分喜爱的一档“王牌节
目”。“欢乐三打一”在上海民间被称
为“斗地主”，是一种颇具技巧性的四
人扑克游戏。新书《“胡”说斗地主》从
'###多副电视比赛的牌局中选出了
'(局经典战例，并由象棋泰斗胡荣
华对每副牌局进行精彩点评，是“欢
乐三打一”爱好者必备之书。

! ! ! !本报讯（记者 李京红）上海女
排昨天以 %比 #完胜北京女排，以四
战全胜的战绩继续领跑。目前，全运
会预赛北京赛区进入前四名的队也
基本清晰：上海队、天津队、江苏队、
北京队。

昨天，在北京光彩体育馆，东道
主北京女排雪藏两名受伤的主力曾

春蕾和薛明，上海女排则以全主力出
战，主攻张逸婵、杨婕，副攻马蕴雯、
朱慧菁，接应张磊，二传卞雨倩和自
由人马晓颖。
前两局，上海队一直稳定地发挥

出高水平，压着北京队打。第三局，双
方均有出色表现，战至 !)平后，上海
队才艰难拿下。
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! ! ! !! 与华山医院签署医疗

保障协议!为奥运会项目世界三

大赛冠军提供终身医疗保障"

! 构建运动员保障工作

支撑体系# 在全国率先为运动

员建立养老保险$医疗保险$工

伤保险等在内的一系列社会保

障"

! 试点推行%上海市优秀

运动员职业发展规划书&#既包

含运动员的成长目标和训练中

的综合素质提高' 也包括运动

生涯告一段落后的人生规划"

! 创新运动员培养模式(

把运动队办到学校去' 让运动

员从学校走出来' 实行弹性学

制$长学制$远程教育$送教上

门等文化教育方式)

陶邢莹 整理

! ! ! !本报讯 以“动听全天候、体育第
一台”为节目制作理念的五星体育广
播（*+,(-#）将于 % 月 .& 日起全新
改版。新节目将秉承体育专业化的特
点，重点打造早、中、晚三个广播黄金
时段，以赛事直播为主线，新闻资讯、
健康养生为辅助，倡导全民健身的服

务理念。其中，全天 &个黄金时段的
《晓嵩说体育》将以说新闻的方式，打
造极具个性化的全天滚动新闻单元；
而由专业人士领衔主持的《健身
,(/》，将通过情景剧、袖珍健身操等
方式，让听众在每个半点时分“动”起
来。 （吴兴）

! ! ! !“这是一次非常幸福的签约。”捧
着小红本，前奥运射击冠军陶璐娜昨
天下午在东方体育大厦动情地说。
陶璐娜说的签约，是上海市体育

局昨与华山医院签署的医疗保障协
议，华山医院正式成为上海市奥运会
项目世界三大赛冠军的医疗保障定点
医院。这项保障措施的落实，将使一批
为中国体育事业作出杰出贡献的上海
运动员，在退役后能继续享受较高水
平的医疗保障。

上海不仅要培养一流的运动员，
更要为运动员打造一流的保障服务。

在解决优秀运动员生活保障、职业规
划等方面，上海又一次走在了前头。

退役终身保
翻开小红本，里面写着陶璐娜的

名字，并详细列出了适用范围。一旦
需要就医，陶璐娜只要掏出小红本，
就能在华山医院，走绿色通道，得到
专家的治疗和帮助。无论是运动损
伤，还是感冒发烧，甚至去看牙医，所
涉及的费用都能全免。这样的医疗保
障，将惠及她一生。“如果要靠自己排
队去看病，比较辛苦，甚至有些号还
挂不上，还会耽误训练。这次签约给
我们退役运动员带来了方便。”陶璐
娜说。

同陶璐娜一起享受这项政策的上
海运动员，一共有 !%名。
去年上海市体育局、人社局、财政

局、公务员局联合出台了《关于进一步
做好本市世界三大赛冠军运动员保障
工作的实施意见》，意见指出，对在奥
运会、世界锦标赛、世界杯总决赛（世
界三大赛）中获得冠军（奥运项目）的
上海运动员，要进一步做好就业安置
和生活、医疗保障，让作出杰出贡献的
世界冠军退役后能更好地适应新工
作，充分发挥社会影响力。
如今，这份意见落到了实处。这份

医疗保障将是终身制的，所涉及的医
疗费用通过医疗保险来解决，上海市
体育基金会则会在理赔等方面为退役

运动员提供服务。
同时，上海市体育局决定给 (名

在国家队带教出上海籍奥运冠军的沪
籍教练员，享受同等政策，他们是刘翔
的教练孙海平、徐莉佳的教练刘小马、
刘子歌的教练金炜和邹市明的教练张
传良。

保障多方面
前些年，冠军搓澡工，退役运动员

街头卖艺等新闻，引起社会极大反响。
若运动员后勤保障无法落到实处，又
怎能鼓励更多体育健儿坚守运动赛
场、不懈拼搏？那么，现役运动员的医
疗保障是否也落到了实处？
据悉，上海市体育局早已在全国

率先为运动员建立了养老保险、医疗
保险、工伤保险等在内的一系列社会
保障，并积极参加中华全国体育基金
会的互助保险，构建了运动员保障工
作的支撑体系。
刘翔就是其中的受益者。他的教

练孙海平说：“刘翔能够取得优秀的成
绩，同上海现役运动员医疗保障不无
关系，早些时候他膝关节的伤，也是在
华山医院治好的。”
正如上海市体育局局长李毓毅所

说，“要体现体育是民生，就要把为运
动员圆梦放在第一位，让运动员全面
发展，使他们真正感受到‘今天你拼
搏，明天你幸福’。”

本报记者 陶邢莹 王志灵

今天 你拼搏
明天 你幸福

———沪籍世界冠军享有专属医疗保障
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上海运动员
保障工作一览

欧联杯赛战报
（16强淘汰赛第二回合）
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全运会女排预赛

上海队继续领跑

《“胡”说斗地主》明天首发
“胡司令”上海书城与牌迷见面

春天的“940”唤醒你
五星体育广播18日全新改版
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姚明领奖后想为上海体育做点事
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! ! ! !本报讯（记者 陶邢莹 王志灵）
!#..年 "月 !#日姚明退役当天，他
获得了首次设立的上海体育事业白
玉兰终身成就奖。这个颁奖仪式昨天
在东方体育中心举行，姚明从上海市
体育局局长李毓毅手中领取了全市
唯一的这枚金质奖章，他谦虚地说
道：“奖章代表的只是过去的成就，未
来还有很多事情要做。”

姚明透露，从“两会”回来后反而
更忙碌了。一方面，他在打理上海男篮

备战全运会的各项事宜，“这是目前我
最主要的任务。”另一方面，他正在交
通大学上课，每周去的次数不少，为日
后开展各项社会工作积淀知识。
作为上海的城市“名片”，退役后

的姚明有多个“头衔”：姚老板、姚评
委、姚委员、姚同学……对此，姚明低
调地表示，并不习惯人家在后面喊自
己“姚委员”。“在所有的角色中，我只
想做我自己，还是应当实打实为上海
体育做点事吧。”
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! 刘翔教练孙海平*中+,射击冠军陶璐娜*右+和游泳冠军乐靖宜在昨天的签约仪式上

本版图片记者 周国强 摄

! 上海市体育局局长李毓毅为姚明颁发终身成就奖金质奖章


