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! ! ! !痰中带血点是肺癌的症状之一，辨
证治疗肺癌不妨先辨痰热与痰湿……
你有没有想过，痰与肺部疾病关系竟会
如此密切。尤其在诊断及治疗肺癌时，
“痰”无疑算得上是一杆重要的“标尺”。
今天就将沿着中医脉络，将话题锁定在
“痰”与肺癌治疗。

很多人都知道，出现脓痰是肺癌进
展后的典型症状，却很少有人意识到肺
癌的另一个常见症状———血痰，即痰中
带血点、血丝或间断少量咯血。值得一
提的是，即使有些患者只出现一次或两
次血痰，这一症状对诊断仍具有极其重
要的参考价值。
除了对肺部疾病的诊断有作用以外，痰的不同性

状也是疾病治疗的一个重要参考标志。
关于肺癌的病因病机在《杂病源流犀烛》论述得

较为中肯。文中说道：“邪积胸中，阻塞气逆，气不得
通，为痰……为血，皆邪正相搏，邪既胜，正不得制之，
遂结成形而有块。”由此可见，痰结是胸中形成结块的
病机。不仅痰结于肺是肺癌的病理基础，痰结也贯穿
于肺癌由原发到转移的整个病程。
在中医辨证分型的框架下，大体可以把肺癌分

为肺郁痰热、气虚痰湿、阴虚痰热、气阴两虚 !个常
见的临床证型。其辨证要点和施治方法分述如下。

第一，肺郁痰热型症见咳嗽不畅，痰中带血，胸肋
痛或胸闷气促，唇燥口干，大便秘结，舌质红或暗红、苔
黄，脉弦或弦细。本症为肺气贲郁，血瘀痰壅。治宜宣肺
理气，化瘀除痰。

第二，气虚痰湿型症见咳嗽痰多，胸闷短气，少气
懒言，纳呆消瘦，腹胀便溏。该证属肺气虚弱，子病及
母，脾失健运，痰湿内阻。治宜补气健
脾，除痰散结。

第三，阴虚痰热型症见咳嗽少
痰，或干咳，咽干不适，或咯痰带血
丝，胸满气急，潮热盗汗，头晕耳鸣，心
烦口干，小便黄，大便干结。本证为肺肾阴虚、痰热互
结，治宜滋肾清肺，除痰清热。

第四，气阴两虚型症见干咳痰少，咳声低微，或痰
少带血，消瘦神倦，口干短气，目瞑失寐。该症属肺脾两
虚，肾阴枯竭。治宜益气养阴，扶正除积。

如今肺癌的治疗已经迈入“综合模式”的时代。
比如，除了术前中医辅助治疗、手术治疗、化疗等各种
方法综合运用外，还可根据肿瘤的不同阶段，合理地
利用中医综合治疗手段，
有机地与西医综合治疗
手段相结合而到达减毒
增效、防止复发和转移、
有效缓解癌痛等，提高
患者生活质量，延长寿
命。
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要能看得懂
陆 逐

! ! ! !上海人的流行俗谚中，总有着一种与时俱进的劲
头，总带有一种上海人特有的说高不高说低不低的腔
调。有一个时期听上海人吵架时常说：“啥格（什么）素
质？”好像他的素质是很高的。“真呒没（没有）腔调！”
好像他真的很有腔调似的！不过他们还知道为人要有
“素质”、“腔调”，这也未必是坏事，有追求总是好的嘛。

现在我常常听到另外一句俗谚：“侬看得懂�（你
看得懂吗）？”这句话，吵架时有人用，平常说话时也常
常有人用。市井草民能用，层次高的人也常常用，使用
频率有上升的趋势。我叹为观止的是：在激烈的争吵
中，总是不免出言不逊，而这些俗谚居然能够顺理成章
地镶嵌进去，并且重新包装，真亏得有这样的上海人！
什么叫“看得懂”？当然常常指的是对规则或潜规

则的认同，所以“看得懂”有积极或消极的意义。“看得
懂”，之所以被人听了见
怪不怪，主要是因为这
句言语是中性的。可是
又有着调侃、不屑、反
感，还有责备、无奈甚

至屈辱等等意味，而且在具体语境中，真意往往隐藏
得很深，如同城府很深的领班，能不动声色地应对不
同的顾客。你休想在她的纹丝不动的表情中挑出什么
瑕疵来。在礼貌、端庄的背后有着极丰富的情感暗流。
而且正是因为要隐藏，所以一定是负面的。正面的哪怕
要掩盖，也会有个不经意的笑靥；而反感是不允许有任
何反应的，哪怕轻轻的一个“哼”！

说到认同，这可不同于电脑中的“确认”，它对好的
或坏的都可以认同，这样就有一种文学上的朦胧的意
味。于是它自然又有了一种含蓄的美（要是可以称美的
话）。可恨，可爱，可噱，可讽……但是“看得懂”毕竟是达
观的，坦然承认现实，不管如何让人受不了。因此自然又
会有一种淡定的意味，有一种禅意，一种出世的意味。其
实佛子出家，几乎都有对人世“看得懂”的过程。原来
“看得懂”还有四大皆空，阿弥陀佛的
意味！这样就能理解“侬看得懂�”中
的淡泊意味，只是不必说出来。
老上海常常对自己的子弟说：“弗

怕看不到，就怕‘看不懂’。”过去十里
洋场，光怪陆离，什么都能看到，可是要看懂就不容易
了。彻底理解往往是难办到的，知道个大概，八九不离
十，心中也就实在了。可是一旦到了“看得懂”的地步，
本来也离理解相差不远了。现在呢？能够看到的东西更
多了，怎么对待呢？对能够感动中国的事，说上一声
“好，看得懂！”；对贪官的行径，虽然还在云里雾里，也
能说上一声：“哦，看得懂格！”……对别人的举措、处境
“看得懂”，对自己的处境呢？哪怕自嘲，也能说：“晓得，
看得懂！”淡定而不失分寸。
言语的聪明，可以如此，那么语言大师何在？其实

要什么头衔，走一走，到街头市井，听一听上海人的闲
话，自然晓得了，八九不离十。不管你晓得多少，总之，
侬要看得懂！对�？

归来的麋鹿
吴幼萍

! ! ! !春节期间，我和家人来到了
江苏大丰闻名遐迩的中国麋鹿
自然保护区。
迈入保护区大门，映入眼帘

的是全国著名的社会学家费孝通
的亲笔题词“大丰麋鹿苑”。园区
绿荫道绵长、空气清新，这对近来
在上海饱受“雾霾”困扰的我们来
说，俨然进入了一个巨大的天然
氧吧，感觉特别舒畅。

我们搭乘园区的电瓶车，边
看边听导游的详细解说。据说，中
国最早的文字甲骨文中就有麋鹿
的记载，麋鹿被奉为“神兽”、“吉
祥之物”。战国时期，屈原就在《九
歌·湘夫人》中写下“麋何食兮庭

中”这样的诗句。
据科学家考证，
历史上麋鹿主要
生活在中国黄
河、长江中下游

地区，二三千年前最为昌盛，数量
达到上亿头，而当时地球上的人类
数量总和不过 #$%亿。以后由于人
类活动的影响，大片土地被开垦，
广阔的自然草甸被种植植被所代
替，麋鹿和其他野生动物的生存
空间越来越小。汉朝以后，我国
野生麋鹿数量
日益减少。到清
朝初年，中国只
剩下二三百只麋
鹿，他们全部被
圈养在北京南海子皇家猎苑。
由于清朝政府的腐败，八国

联军一举攻入北京，北烧圆明园，
南掠皇家猎苑，南海子麋鹿被西
方列强劫杀一空，使中国特有的
这种珍奇之物从此绝迹。英国贝
福特十一世公爵是一位酷爱动物
的人士。&'('年起，他出重金将
散落在各国动物园的 &'头麋鹿

悉数买下，放养在英国伦敦北部
的乌邦寺庄园内。到 )*世纪 '*

年代，全世界麋鹿数量达到&+)*

头，遍及亚、欧、非、大洋洲等，但
唯独没有回到它们世代生息的
故里———中国。世界野生动物基
金会和联合国人与自然组织发

出倡议，恢复野
生种群，让麋鹿
回归故里。有关
专家经过实地
考察，最终认定

位于黄海之滨的大丰市境内东
南沿海滩涂最适合麋鹿的放养。
&(',年 '月 &! 日，+( 头麋鹿从
英国乘飞机返回故乡，开始了回
归故土、回归自然的新生活。大丰
麋鹿自然保护区是世界上第一
个、也是最大的野生麋鹿自然保
护区，它的野生种群总量、繁殖
率和存活率居世界首位- 保护区

现有麋鹿近 &(**头。
这天的天气格外好，蓝天白

云，和煦的阳光洒在绿草、树木
上，熠熠闪光。一群群麋鹿悠然自
得地在滩涂湿地上奔跑散步、憩
息嬉戏。形体高大、头上有角的是
雄鹿，器宇轩昂；形体较小、头上
无角的是雌鹿，温驯可爱。登上观
鹿台，放眼远眺，整个园区一收眼
底。除了一群群麋鹿外，河边还栖
息着大量野生动物，有丹顶鹤、白
枕鹤、天鹅、野鸭，还有白尾海雕、
牙獐等国家一、二级保护动物。
看着在园区怡然生息的麋鹿

群，我们不禁感慨这种稀有物种
的“命途多舛”！地球不只是人类
的栖息地，千百万种丰富多彩的
动物植物，增添着自然界的亮色，
增添着地球的魅力。归来的麋鹿
群，愿你们与人类和谐相处，在这
里生活得更加美好！
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! ! ! !国人所以认识李默
然，很大程度得益于电影
《甲午风云》。可是李默然
一直说：“我是一个戏剧
人，在我的从艺生涯中，主
要是从事舞台话剧艺术。
我经常跟大家讲，我在电
影上是一个业余演员，我
的精力更多是在话
剧舞台上。”
从他在辽宁人

艺的艺术经历来
看，确实如他所说，
曾经在很多部话剧
中扮演主角。凭借
在《曙光照耀着莫
斯科》中，他饰演党
委书记库烈聘，
&(%+年“东北区戏
剧、音乐、舞蹈汇
演”时，获得东北行
政委员会颁发的“优秀表
演奖”。这个戏到北京演出，
曹禺先生看了戏以后高度
评价，说，李默然那独树一
帜的表演风格和精湛的演
技征服了首都观
众，震动了中国话
剧界，开始形成全
国性的艺术影响。

&(%. 年辽宁
人艺来上海演出，地点在
长江剧场，他演的是一个
苏联的话剧《在那一边》。
遗憾的是，我没有看到这
个戏的演出。

&(',年 !月，上海举
办“莎士比亚国际艺术
节”，李默然率领辽宁人艺
来沪主演莎翁名剧《李尔
王》，总算让我一睹这位舞
台演出大家的风范。

在采访他的时候，他
对我谈了创作李尔王这个
人物的过程，特别是如何
准确地、艺术地表现。尤其
是他对台词的处理，很慎
重。莎翁的台词“都很长、
很拗口。尽管翻译上想了
很多办法，很多地方还是
很不顺口，中国观众听起

来会很别扭。我们只能把
很多不顺口的词拿掉了。”
（李默然语）可是有些地方
又无法处理。他给我举了
几个例子，比方“风暴”一
场中，有句台词是这样的，
“吹吧，涨破面颊的风，猛
烈地吹吧，”他就把“涨破

面颊的风”拿掉了，
因为很费解。而在
一幕四场中，李尔
责骂大女儿“干涸
她产育的器官”，这
句话观众也是很难
听懂，由于这是一
长串排比句下来
的，“如果你想生男
育女，那么请你改
变你的意志，取消
她的生殖的能力，
干涸她产育的器

官，让她下贱的肉体里，永
远也生不下一个子女，来抬
高她的身价”……很难删
掉，只能迁就。他坚持对台
词处理的两个主张，大江东

去与潺潺流水并
用。“舞台语言并不
一定适合屏幕与银
幕，任何一个有血
有肉的人物，总会

有感情上的跌宕，思想情绪
上的波动。因此语言传达情
绪的外部声音，必须随着这
个走。当然还有形体动
作”，一气呵成。

李默然用他的精湛
的舞台表现，来诠释他的

“理解”———在塑造李尔
的时候，通过“四跪”的大
幅度动作表演，展现人物
性格的跌宕、变化。“一跪
大女儿是愤怒、二跪二女
儿是怨恨、三跪人民是觉
醒，四跪小女儿是认罪，完
成李尔的悲剧形象。”（李
默然语）

在观看演出的时候，
我特别在意他的“四跪”，
果然各不相同。“一跪”时，
只见他来了个戏曲“抓水
袖”的动作，然后似乎是随

着锣鼓“仓”的点子，一个剧
烈的亮相、身子往上一提，
“咚”地跪在地上。“二跪”时，
他穿着长袍，似乎有点戏弄
二女儿，装作乞讨的模样，
跪了下去。“三跪”，随着他
口中“那些尽享荣华的人，
到外面来看看人民的生活
吧。我一向没有注意到人
民千疮百孔的生活……”，
只见他由徐而疾、由轻而
响，虔诚地跪了下去。“四
跪”时，他滞缓的目光遇见
小女儿的目光时，突然清

醒，一骨碌起身跪在地上，
随着“不要笑我，我是个傻
老头”缓缓念出来的台词，
父女抱头痛哭相认，表现
出恢复理智时的思索。
李默然精湛的艺术表

现，深刻、准确的人物刻
画，令观众叹为观止。

三言两语记
徐弘毅

! ! ! !顺应潮流，不会落伍。站立潮头，不
会落后。发展的年代，变化的日子，误守、
僵守陈旧的观念，不适应不断进步的现
状，终不可取。有时你的观念还没转变，
时代已经将你淘汰。
退休后的心态，离岗后的心态，要调

整得好，调整到位才好。不要自以为有功
而感到单位（部门）对你
太薄，不要自以为有能
而觉得领导（同事）对你
太冷。回归自然，回归真
实的自我，才好。
压力变动力，坏事变好事。实事求是

地承认不足、不够、不懂，等等，真心实意
地改变、改观、改进。

心的转变，质的转变，才是根本和重
要的转变。否则，改换门庭，改装门面，一
不能持久，二原形照露。人都是聪明的，
眼睛会看，脑袋能想，透过门面、门庭，总
能看出门槛、门道。
有本事的人，不咋呼。有内涵的人，

不外露。有人看似乞丐，实很富有。有人
看似招眼，内在底气不足。富者不露富，穷

者不显穷。都在显露或遮掩着什么，形式
和内容的分离，还是说明其一致的重要和
可靠。时间见证一切，事件考证一切。
每个人的成长过程，都打着过程所

经历年代（时代）的不同烙印。不同烙印
的集结和凝固，反映出真实（不一定总
是正确）、完整（不一定总是完美）的那

个鲜活的自我。
钱有多少，贪无底。

权有大小，欲无底。反
贪、节欲，很重要。有人
看穿但没有看明世界，

有人看重但没有看清自身。顾此失彼，顾
得不周。得此失彼，得不偿失。
生活的质量，不能简单地以钱之多

少来衡量。人生的境界，不能笼统地以位
居高低来测量。清贫，往往清而不贫。富
贵，往往富而少贵。位高，不定境高；位
低，不定心低。

平等的心态，对等的待遇。对等的
心气，平等的对待。同等的心志，同等的
境遇。不对等、不同等、不平等的心质，
莫求对等、同等、平等的期遇。

奥兰多斜屋 （摄影） 沈丹锋


