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春季易发肝病
春季阳气旺盛，肝气旺，容易生热，由于肝病

多是实症和热症，因此每到春天乙肝、肝硬化患
者容易复发。
“喜畅达疏泄而恶抑郁”。也就是说，春天心

情不好很容易导致肝气郁滞不畅，引发肝病，部
分心脑血管病者肝阳上亢，血压升高，还可能发
生中风。
著名中医、国家药品评审专家汤金土提醒，

春天正是养肝的最佳季节。“春宜养肝的说法，一
是缘于此时肝病高发，二是此时易于调理。肝脏
长期的疲劳运转，加上春季细菌和病毒比较活
跃，肝脏的发病率就比较高；但此时万物推陈出
新，人的肝气亦旺盛，易于排浊气、畅气血，也是
调养肝脏的大好时机。”

灵芝孢子粉滋养肝脏益处多
春季养护肝脏最基本的是饮食调理，并保持

心情愉快。此外适量地用一些中草药调理，效果会
更好。在中草药里，灵芝自古被认为是养肝上品。
灵芝，被奉为“仙草”已有千年。而灵芝孢子

粉是灵芝的种子，也是其精华的部分，通常 !"""

克灵芝才能收集到 !克孢子粉，纯的孢子粉异常
珍贵。
灵芝孢子粉富含丰富的多糖、三萜、生物碱、

维生素等，其有效成分的种类和含量远远高于灵
芝子实体，在养肝、扶正固本等方面的效果更远
远高于灵芝子实体。

选灵芝孢子粉，要看它苦不苦
据《灵芝》（王爱成、李柏著，北京科学技术出

版社）和《灵芝从神奇到科学》（林志彬著，北京大
学医学出版社）两本专业书籍介绍，灵芝制剂的
有效成分是其发挥功效作用的基础，其中核心的

成分是“灵芝三萜类化合物”和“灵芝粗多糖”。日
本灵芝专家对灵芝及其制成品中的三萜类化合
物含量十分重视，将其视为判定灵芝孢子粉功效
的标准。由于三萜类化合物是苦味的主要来源，
一般来说，味苦的灵芝孢子粉，三萜类化合物含
量较高。

目前市面上的破壁灵芝孢子粉有明显苦味
的不多，除了个人味觉对苦味的感知差异之外，
最重要原因是三萜类化合物含量较低。常规破壁
灵芝孢子粉多糖含量为 "#$%&'%，三萜类化合
物含量为 "#(%&!#(%。

灵芝破壁孢子粉怎么服用
灵芝破壁孢子粉宜用温开水冲服，有利于营

养物质充分溶解，但不同人群服用的量各不相同：
长期从事脑力劳动或处于高度工作压力状

态下、生活节奏快的亚健康、慢性疲劳综合征人
群；失眠、神经衰弱人群；内分泌失调、面色发黄
或色斑沉积人群；高血压、高血脂人群等，每天吃
!&'次，每次 '克，建议连续服用 !&)个月。
慢性肝炎、病毒性肝炎、肝脏损害、肝功能障

碍等人群，建议每天吃 '&)次，每次 '克，服用 *

个月&'年。
各类手术期间，建议每天吃 '&)次，每次 '

克；康复期经常服用，每天 !&'次，每次 '克。
预防肿瘤的人群，每天 !&'次，每次 '克，建

议每年服用 !&'个月。子宫肌瘤、卵巢囊肿、甲
状腺结节等患病人群，建议每天 '&)次，每次 '

克，服用 *个月&'年。
另外春季保健应注意动静结合。要经常参加

体育运动，心情要保持舒畅，睡眠时间尽量保证
在 $个小时以上，午饭后尽可能休息一个小时，
这些都能促进肝脏功能的恢复+另一方面要进行
适量的运动，像散步、慢跑、跳舞、打太极拳，都是
不错的选择。通过健康教育、改良生活方式、去除
诱因多方面努力，才能全面保护我们的肝脏。

（叶子）

! ! ! !本报讯（记者 梅璎迪）日前，杭
州首批 )"辆市民租赁电动汽车上路
试运行，每月支付 ,,$元租金后，其他
保险费、电费等费用都不需另行支付，
还可享受 '-小时救援服务。

这 )" 辆电动汽车时速可达 ."&

$"公里，续航里程约 ."公里。目前杭
州全市有 (座租赁电动汽车换电站，换
一次电池只需 !"分钟左右。'"!!年杭
州投放了 )"辆电动车作出租车，成为
全国首个实现电动车商用的城市。

! ! ! !本报讯（记者 张智颖 通讯员
李晓娟）)月 !-日，江苏大丰市在上
海展览中心友谊会堂举行旅游业、现
代服务业专题推介会。会上共签约项
目 !$个，协议总投资 *"#!亿元。

大丰市委书记倪峰在致辞中说，
近年来，大丰抢抓江苏沿海发展和长
三角一体化两大国家战略叠加机遇，
大力实施“旅游兴市”战略，彰显麋鹿

故乡、湿地之都、黄海港城、上海“飞
地”特色，打响“请到麋鹿故乡来”旅
游品牌。大丰的中东西部均有完备的
旅游景点和设施：东部沿海湿地自然
景观独特，中华麋鹿园、海洋世界、日
月湖慢城、奥特莱斯国际名品展示中
心、珍禽园等景点令游客流连忘返，
幸福公社、海贼王主题公园等正在加
快建设；西部人文景观文化底蕴深

厚，是中国四大古典名著《水浒传》作
者施耐庵的故里，拥有全国唯一的古
盐运集散地保护区，有最早的盐民起
义地旧址；中部城市综合服务区把旅
游元素融入城市建设中，突出水绿秀
美、宜居宜业宜游的城市个性，以海鲜
为特色的花都美食街开街，东方 !号
创意产业园已成为江苏省旅游商品研
发基地，建成了全国休闲农业与乡村
旅游示范点———丰收大地现代农业观
光园，专业市场集聚区也初具规模。

会上，大丰市还就该市现代服务
业的产业发展现状、产业导向及重点
项目等作了简要的推介。

彰显上海“飞地”特色
大丰大力实施旅游兴市战略

杭州
市民租赁电动汽车

中医认为肝属木宜春天调养

破壁灵芝孢子粉可养肝

"相关链接#

寿仙谷破壁灵芝孢子粉!选用灵芝新

品种"仙芝 !号#孢子为原料!这种灵芝孢

子粉具有自主知识产权!通过了新品种审

定$审定编号%浙"非#审菌 $%%&%%'&!并经

农业等权威部门测定其多糖和三萜含量

是目前国内外较高的' 在加工过程中!采

用寿仙谷药业独创的灵芝孢子去瘪(去杂

的前处理新工艺!及)四低一高*超音速气

流灵芝孢子破壁(去壁(分油精深加工新

技术$国家科技项目编号 $%%()*(%%!!+&!

突破了常规灵芝孢子破壁法导致铬镍等

重金属超标(瘪子(壁壳等非药用部位与

有效成分混为一体! 有效成分含量低(易

氧化变质等难题' 经杭州药检所检测$编

号 ,-%!%!!((&!三萜含量 &.'/(粗多糖含

量 $0.(/!苦味较浓'

3 月
18日是“全
国爱肝日”，
近年来肝病
已经成为威
胁健康的主
要 疾 病 之
一。中医认
为，肝属木，
到了春天会
像树木一样
进入萌发、
生长期，因
此 春 季 的
肝 功 能 特
别活跃。
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有机国药 清补养生

! ! ! !日前，在南京太平门街 *号一家
酒楼，工人们把“鱼翅皇酒楼”的招牌
换成了“随心圆酒楼”新招牌。原来
“鱼翅皇酒楼”招牌，已在同样位置待
了 !!年后，有些退色。
“这是一个转身。”名片上还印着

“南京鱼翅皇酒楼总经理”头衔的随心
圆酒楼总经理张玉夫解释说，不同于
“鱼翅皇”的富贵逼人，“随心圆”看起
来更加贴近大众，“谁都可以进来‘随
心消费’。”

去年，中央“八项规定”、“六项禁
令”出台后，高档餐饮业经历严冬。如
今，冬天尚未完全过去，“鱼翅皇酒楼”
则成了江苏省第一家以“改名”来表现
自己转型态度的行业探索者。

每天都在想转型
从紫金山脚、玄武湖畔的位置，到

以金色为主色调、巴洛克风格的装修，
再到泥金菜单、专业营养师负责点菜
的服务，!!年前进入南京市场的“鱼
翅皇酒楼”，从一开始，就给人一种富
丽堂皇的感觉，就连“鱼翅皇”服务员，
在跟别人说起自己工作时，也会昂起
头说：“我在‘皇宫’上班。”不过，这里
菜肴价格也不菲，一盘青菜要 *$元！
“前几年，‘鱼翅皇’一直是南京餐

饮业中顶级品牌，一顿饭下来，人均消
费 $""元，是最平常不过的事情。”张
玉夫随手打开过去的菜单说：“来这里
吃饭的客人，大多是宴请别人，贵一点

没关系，丢了面子才是最不能忍受。”
“鱼翅皇酒楼”经历了相当一段长

的繁荣时期，然而这种繁华，在 '"!'年
底戛然而止。中央“八项规定”和“六项
禁令”的出台，让包括“鱼翅皇”在内的
高档餐饮业遭遇严冬。“最惨淡的时候，
可能只有两三桌客人。”张玉夫说。
“每天都在赔钱，每天也都在想转

型。”张玉夫真诚地说。

68元青菜改成28元
“可不是光改个名字。”张玉夫说，

“随心圆酒楼”将不断推出廉价新菜品和
超市价酒水。在一份临时菜单中，原本 *$

元一份的青菜，已经改成 '$元一份。
虽然经历了“严冬”，但张玉夫依

然自信，“高档餐饮业必须转型为更加
贴近普通大众的中低端餐饮服务业，
这是早就预料到的，政策环境只是一
个契机。”这位在餐饮服务业打拼多年
的生意人说，即便没有突如其来的政
策法规，人们的观念也会逐渐变化，实
用性早晚会超过“面子”的重要性。“而
且中低端市场的客户群体更加庞大，
微利，足以积少成多。”
如今，尽管员工还不习惯自称“随

心圆”，就连总经理张玉夫的名片也没
有换好，但他们惊奇地发现，“改名”竟
出现了奇效：酒店 !"个湖景包间早早
被预订一空，每天订座电话络绎不绝；
几位老客户都说要带着家人来尝尝这
些“以前吃不起”的东西。 贾磊

南京一高档酒店转型中低档
“鱼翅皇”改名“随心圆” 一盘青菜降了40元

! ! ! !本报讯（记者 梅
璎迪）公务员如果有执
行不力、决策失误、效
率低下等情况，都将面
临问责。近日，镇江就
颁布实施《镇江市党政
机关及其工作人员问
责办法（试行）》，向全
市各级机关部门及工
作人员列出 ()种应当
问责情况，尤其强调公
职人员在社会管理和
公德方面的越规行为
也将被问责。

据镇江市纪委副
书记、监察局局长胡培
红介绍，《问责办法》从
改革发展、依法行政、
作风效能、服务民生、
信访稳定、廉洁从政、
突发事件应对等七大
方面，以及公职人员在
社会管理和维护社会
公德方面内容列入问
责情形。“公职人员只
要出现不履行法定职
责或违法、不当行使职权，都要被问
责。”胡培红表示，尤其是公职人员
出现“违建”、“醉驾”等违规行为
时，不仅要和百姓一样受到相关法
规惩处，还要接受行政监督机关按
照问责办法给予的停职检查、通报
批评、责令辞职、免职等处分。

据了解，《问责办法》从 '"!'

年 ( 月份开始，历时半年多的时
间，反复讨论，数易其稿，最终成
文。今后，镇江还将继续制定相配
套的政策法规，最大限度发挥问
责效果。
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