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半数英国人:不舒服问谷歌
网络问诊取代全科医生 专家称存在“误诊”风险

! ! ! !英国一项最新调查显示，超过半
数英国人感觉身体不适时，会选择上
网寻求帮助，而不是咨询医生。专家在
对这种现象感到欣喜的同时，提醒人
们慎重对待网上信息。

不愿看医生
!""" 名英国成年人参与这项调

查。结果显示，#$%的英国人就生活方
式、营养等与健康相关的话题使用谷
歌等搜索引擎寻求帮助，而非咨询医
生；!&%选择相信媒体报道；只有 !!%

会咨询全科医生；另有 $'%选择咨询

朋友。相比之下，(#岁以下人群更不
愿意看医生。!#岁至 &(岁年龄层中，
#)%选择上网就健康话题搜索答案，
!*%承认当他们改变生活方式时，主
要是受互联网影响；+)%找全科医生
咨询，++%选择求助专科医生。
调查还显示，女性的健康知识通

常比男性丰富；##岁以上人群通常比
年轻人更关注健康话题。

对健康“无知”
问及改变生活方式的原因，调查

对象中，(,%承认是因为年龄变化，而

非医生建议；(*%是因为不喜欢自己
照片中的样子；&*%是因为生病。对女
性而言，她们更容易被照片“刺激”而
改变生活方式。

调查对象中，)+%认为自己的饮
食结构“健康”或“非常健康”，但多数
人表示在“更上一层楼”时遇到时间、
金钱上的困难。

因缺乏相关知识，+,%的英国人
对自己的饮食是否健康“毫无概念”，
因此难以作出改变；!"%根本不看食
品包装上的营养成分标注；约三分之
一会查看食品的热量或脂肪含量。

信息需甄别
专家提醒，由于网络上的信息鱼

龙混杂，存在“误诊”风险。
英国《每日邮报》!"日援引英国

营养学协会营养学家格温吉的话报
道：“任何能敦促人们改变不良生活方
式的都是好事情，但那些信息至少要
安全、精确。”劳埃德医药公司在线医
生布雷特说：“一定要确保信息来自可
信的网站。网上购药时更要注意供应
商的合法性。”

乔颖 !新华社供本报稿"

白血病治疗取得突破
美国科学家采用基因疗法杀灭癌细胞

! ! ! !本报洛杉矶今日电 （驻美记者
徐东海）美国《科学转化医学》杂志
!"日发表研究报告显示：通过使用患
者自身的免疫细胞，一种全新的基因
疗法在缓解成人急性白血病、治疗癌
症方面，首次取得突破性成效。这一成
果为白血病治疗提供了新途径，也为
医学界过去 !"年探索利用基因疗法
杀灭癌细胞的努力带来了新希望。

在纽约斯隆·凯特琳癌症中心治
疗的阿庞特患有严重的白血病。经过
'天治疗，他的白血病症状竟然奇迹
般消失。

#位急性白血病成人患者参与了
这项研究。患者是 !&岁到 ))岁的急
性淋巴性白血病患者，都曾接受标准
化学治疗，但病情反复，随时会迅速恶

化。在对他们进行新的基因疗法后，一
名患者在治疗 #,天后，病情得到缓
解。另外两名病情严重的患者，接受治
疗后反应极为强烈，并在服用类固醇
之后病情得到控制。
近年来，医学界一直希望通过提

高免疫系统功能来治疗癌症，并针对
人体免疫反应中扮演重要角色的 -细
胞进行研究。-细胞在胸腺内分化成
熟，并“移居”到周围的淋巴组织。宾夕
法尼亚大学基因疗法专家卡尔·琼率
领的试验团队对相关技术进行改进，
将一种新的遗传基因注入 -细胞，并
向其发出信号，让它在杀死癌细胞同
时自我“繁殖”。这种疗法不会刺激人
体免疫系统，并快速有效地杀死现存
的癌细胞。

女性“鞋跟指数”
紧跟英国经济走

! ! ! !新华社今晨电 经济不景气时，
口红销量常会逆市上升。经济学家
称之为“口红效应”。英国最新研究
则显示，全球金融危机以来，英国女
性鞋跟的高低与经济形势直接正相
关，“鞋跟指数”成为经济风向标。

./01234567网站对比 !8"'年至
!"+! 年英国每季度的国内生产总
值（9:;）统计数据与女性高跟鞋消
费情况，结果发现，两者之间呈现正
相关联系，即经济形势相对好时，女
性对超高高跟鞋的需求增加；经济
相对低迷时，她们更倾向于购买中
低跟、让双脚更舒适的鞋。
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! ! ! !新华社上午

电 法国当地时
间!"日#$时许，
一中国旅行团遭
暴力团伙抢劫，
包括领队在内的
%名游客挎包被
抢，一人受轻伤。

该旅游团
!& 多名游客来
自无锡，通过南
京一旅行社组团
赴欧洲六国，在
抵达法国后两小
时即遭到抢劫，
领队包中 !& 多
本护照丢失。
旅行社相关

负责人提醒，游
客在外，最好不
要背名牌包露
富，普通挎包不
易引起注意。当遇到类似情况，应该
把生命安全放在首位，回国后可通
过保险理赔部分财物损失。
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月 !8日，一名穿
着讲究的绅士被
发现在东京街头
用狗绳遛玉米。
尽管已经被

拍到无数次，也
引发网上的热烈
讨论，这名男子
的真实身份仍然
无人可知。最近，
社交网站“推特”
上又爆出新情
况，有人发现他
现在不遛玉米，
改遛萝卜了！图
为该男子在街头

#遛萝卜$
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