
! ! ! !这个月龄段的宝宝会有意识地摇东西，会
双手拿住两件物品对敲，能用拇指和食指捡起
小物体，喜欢把东西扔掉再捡起来。这个游戏能
锻炼宝宝两手对敲的配合能力，让他们能理解
并执行简单的命令。

! 提示!准备好 !块积木!家长两手依次

抓握起两块积木!引导宝宝观察" 家长先说#这

是积木$!然后对击!发出响声!引起孩子玩的兴

趣%家长再用儿歌指导宝宝游戏&#小积木!碰一

碰'小积木!敲一敲%$如果宝宝不能双手配合敲

击!家长可以手把手握住宝宝的双手敲击!让孩

子体验动作%

! 奉贤区爱贝早教中心主任陈蔚琴!家长
提供的物品要注意安全，便于宝宝小手握住，如
矿泉水瓶、酸奶瓶，也可在瓶子里放一些豆类、
米类等，提高宝宝碰碰敲敲的兴趣。在游戏中家
长要观察，并按孩子的体力和兴趣决定游戏的
次数和时间。 本报记者 王蔚

【早教小游戏】

7至12个月
碰碰敲敲听指令

! ! ! !女儿胆子大，除了秉承她爸天不怕地不怕
的冒险精神外，恐怕还有一个原因，就是我们从
来不问她这句话：“你敢不敢？”
女儿从小就喜欢玩疯狂老鼠之类的刺激性

娱乐项目，也不怕挑战充气城那一座座庞然大
物。因为从没问过女儿“敢不敢”，每一件事她都
表现得那样一往无前。

在家庭教育中，不仅少问“敢不敢”，而且
“要不要”三字也尽量不要问。如果你问孩子：
“你要不要午睡？”孩子常常回答：“不要。”对于
正常的生活规律及安排，最好不要给孩子选择
的余地。该吃饭时一定要吃饭，该睡觉时一定要
睡觉。 阿蓉

! ! ! !女儿刚一出生，我们就觉压力大增，因
为我们认为女孩的安全问题尤为突出。
女儿两三岁开始读图画书时，我爱人除

了为她买童谣、唐诗类的书外，还专门买了
一本配图版的《自救 !!招》。里面的内容非
常专业，如《陌生人敲门，怎么办？》《被困在
电梯里，怎么办？》《小朋友得了传染病，怎
么办？》《不小心被烫伤，怎么办？》……有些
内容不要说小孩理解不了，就连我们都一知
半解的。但我们就是要通过与女儿一起绘声
绘色的阅读，来潜移默化地培养她的安全意
识。每次我们都把“怎么办”三个字读得十分
夸张，引得女儿哈哈大笑，把阅读当作了一
种愉快的历程。当然，阅读的副产品是认识

了许多常用字。
在生活中，每当见到一处安全标语，我

们都会耐心地讲解给女儿听，把安全知识
的灌输融会到时时处处。比如见到电梯中
的提示语“火警时禁用”，我们会告诉她这
是为什么：“因为电梯要用到电，着火会把
电线烧断。你正在乘电梯时，突然没电了，
电梯就卡在那里了，你也被困在里面了。”
见到施工工地，我们会给她讲为什么进入
工地要戴安全帽，为什么脚手架外要蒙防
护网，为什么电焊工要拿防护罩；见到消火
栓的箱子，会给她讲火警要打 ""!，然后让
她模拟如果遇到火灾了怎么给消防队打电
话；用同样的情景模拟方法，女儿记住了

""#、"$#，以及爸爸妈妈的电话、自己的楼
牌号码。
为了女儿的安全，我们慢慢地教给她许

多技能，如开门锁门、开关电梯、打电话、开
关水龙头、关燃气阀等。小区里有个小她半
岁的男孩，以前总爱欺负她，我们就让她去
练了跆拳道，并且告诉她练习跆拳道的目的
是为了实践毛主席的名言：“人不犯我，我不
犯人；人若犯我，我必犯人。”刚刚练了一个
多月，女儿的自信心大增，在气势上已经压
过了那个小男孩了，小男孩在她面前也知趣
地老实起来。更大的收获是，女儿真正喜欢
上了跆拳道，现在已经拿到了黄带，准备一
直练到黑带呢。 邵茹波
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延长“有意注意”时间
为什么孩子看动画片眼睛一眨不眨，但

是，画画、看书的时候却坐也坐不定？徐老师
解释，注意力分为有意注意和无意注意，要
让孩子从被动地被吸引，变成主动地将思想
集中在一件事情上。大人要做的，就是帮助
他们拉长有意注意的时间。

% 岁的孩子，有意注意时间可能只有
"#&"'分钟，到中班的时候已经是 "'&$#分
钟了，大班可能延长至 $#分钟&%#分钟。孩
子上小学了，他有意注意应该延长至 %'分

钟到 (#分钟，正好一节课的时间。小学的课
时正是和儿童能保持的有意注意的时间来
划分的。

创造安静有序环境
徐老师建议，培养孩子的注意力，首先

要在孩子做事的时候，营造一个安静有序的
环境，让宝宝一次玩一个玩具或者一次先看
一本书，不要都一下子堆在他面前。例如，买
文具的时候不要买功能太多、太复杂的，比
如一按会弹出来一个东西的铅笔盒，或者过
于花哨的铅笔、橡皮。它们都可能成为分散

孩子注意力的因素。
此外，家长不要在孩子画图、读书的时

候，一直陪在他的身边。徐老师主张家长把
材料给孩子准备好以后，就可以离开了，而
不要在一旁指手画脚，一会觉得他这个圆画
得太大，一会觉得他应该把那个地方涂满。
明智的家长可以在隔壁房间，看看报纸、书
籍，不要把电视开得很大声影响孩子，鼓励
孩子独立完成他的任务。

寻找孩子的兴趣点
洪园长建议，延长孩子的有意注意时

间，可以从他感兴趣的话题入手。现场观众
羽羽爸爸“得意”地说，自己在家里的排名已
经升到了第一名。因为他最近认真研究了法
布尔的《昆虫记》，和孩子一头扎进昆虫的世
界，还真的做了一个网，帮女儿抓了一只蝴
蝶回来。女儿有一阵对恐龙感兴趣，他又和
女儿一起去了自然博物馆，研究托角龙的头
究竟有多大，化石到底是骨头还是石头……
女儿钻研科学知识时的那股认真劲，让羽羽
爸爸很欣慰。他更高兴的是，他找到了亲子
沟通的渠道。

本报记者 陆梓华

培养注意力 先打造“简单”环境
家长不要总在旁边问东问西打扰他

“注意力集中！”这是很多
家长时常挂在嘴边的叮嘱。如
何培养孩子做事专注的好习
惯为他们一生发展奠定良好
基础？本期《育儿有招》青睐静
安区南西幼儿园园长洪晓琴
和该园上海市特级教师徐则
明，围绕这一话题展开探讨。

常问“敢不敢”
或会暗示“我不敢”

育儿
有招
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! ! ! ! '岁的女儿爱吃面包，有一次我怕她
吃得太多，就暗示老公去分担两个。老公便
对女儿说：“宝贝，帮爸爸拿一个面包去。”
女儿说：“自己的事情自己做，你自己
去拿吧。”这是我平时要求女儿时
常说的一句话，竟想不到她很自
然地用在了平时宠爱她的爸
爸身上了。

我对女儿说：“虽然自己
的事情自己做没有错，但你
想想：爸爸每天辛苦地上
班，挣了钱给你买漂亮的
娃娃，买可口的零食，
还带你出去玩……爸
爸妈妈为你付出了
那么多，你帮爸
爸拿个面包也算
是对爸爸的
一 点 回 报
呀。”

女儿懂
事地跑到桌

边将面包递给了老公。
我是一个爱“计较”的

妈妈，我不会把鱼头留给自己，还
骗女儿说自己爱吃鱼头。我不会
每天询问女儿爱吃什么，把好吃

的菜都放在她的面前。我要求孩子从小学
会关爱他人，首先从关爱父母开始，一个连
父母都会忽视的孩子，我不敢想象还会对
其他人有什么爱心。

我是一个“懒”妈妈，我会让孩子为我
做一些事。比如下班回家累了，让孩子帮忙
拿拖鞋；一起外出旅行，让孩子买票、问路；
假装不舒服，请孩子倒杯水给我喝……我
要让孩子意识到父母和别人的给予与帮助
是一种“恩惠”，让孩子知道回报，而不是心
安理得地索取。
我要让孩子明白，父母是个可以照顾

她，同时也需要她照顾的人。我承认，也许
我是一个自私的母亲。但是，我宁愿留一些
自私给自己。我相信母爱是无私的，但它必
须是有节制的；它不是无原则的愚爱，我不
能成为孩子永远的依赖。
我会让孩子去吃苦，该让孩子洗衣服

的时候，就让她洗，该让她挤公共汽车的时
候，就让她去挤……我要让她明白：吃苦是
每个人必须经历的，如果没有做好吃苦的
准备，就不会获得理想的人生。
我最多在她累的时候，给她一个可休憩

的港湾；在她委屈的时候，给她一个温暖的
拥抱；在她受伤的时候，给她一个可疗伤的
抚慰；剩下的，就是静静地看着她长大。

乔兆军


