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美丽中国!魅力上海征文复赛现场 杨 涛 摄

3月 31
日，本报首次举
行“邀您当总
编”———读者开
放日的活动。上
午 10时，文新
大厦迎来了一
批特殊的客人，
他们通过自主
报名获得邀请，
走进新民晚报
社参观，并与编
辑记者互动，为
晚报的发展建
言献策。
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! ! ! !由市卫生局、市体育局和新民
晚报社联合主办、每月举办一次的
新民健康大讲堂目前已成功举办三
期，分别围绕“冬季疾病防治”、“抗
击呼吸道疾病”、“抗击心血管疾病”
的主题，邀请沪上名医和体育界名
流向读者传授科学实用的健康科普
知识，分享自己的锻炼经验。徐汇区
天平街道、闸北区共和街道和浦东
新区陆家嘴街道的读者们参与了健
康讲堂，并与嘉宾们积极互动。目
前，参与讲堂的读者已达到近千名。

新民健康大讲堂每月举办一
次，深入上海的社区街道!镇"和医
院等，为市民带去养生与运动知识，
为百姓送上“健康大礼包”。每期讲
堂的精彩内容将刊登在新民晚报
《康健园》专刊上。大讲堂实况将由
东方宣教中心全程录制，并派送光
碟到各社区文化活动中心，供市民
就近观看。新民网同时上线。想要参
加新民健康大讲堂的读者可发送自
己的姓名、年龄和电话号码至
#$%&'()*+,-./$ 联系我们，欢迎
您的参与！ 本报记者 马晓荔

本报首次举行读者开放日活动

读者建言献策当“总编”

! ! ! !晚报的工作人员先带领读者
来到了四楼的一处办公室，这里就
是每天报社总编辑和各部门负责
人开编前会的地方，读者们身临其
境，进行面对面的分享和互动。新
民晚报副总编辑朱大建作了开场
白，简要介绍了晚报的特色和此次
“开门办报”活动的目的。随后，大
家一起观看了对晚报简要介绍的
精美短片，许多读者不禁赞叹晚报
悠久的历史和它承载的人文内涵，
使其成为了许多上海市民生命中
不可或缺的精神食粮。接着，大家
就开始畅所欲言，共同探讨晚报应
该改进的地方和对未来发展的建
议。

上午 **时许，工作人员带领
着读者们由三楼至四楼参观了报
社各个部门所在的位置和工作环
境，了解了各部门的分工和职责，
介绍了整个报纸的出版流程。读者
们先来到编辑电脑前观看编辑的
排版过程，又在晚报的报纸走廊前
驻足观看，然后到新闻采访部门和
记者交流、拍照，饶有兴致地边参
观边提问。中午时，邀请读者到食
堂用便餐。

情系晚报 热情分享
这些读者虽然年龄不同，工作

各异，既有 ,0多岁的白领，也有 +0

多岁的退休人员，但都钟情晚报数
十载，是晚报的忠实粉丝，热情地
共同分享晚报陪自己走过的人生。

徐先生 +,岁了，他从初中起
就开始读晚报，与晚报结下不解之
缘。他儿子原本在高中时语文成绩

平平，在他的要求下孩子看起了
“夜光杯”，后来语文水平就有了很
大提高，参加工作后孩子能说会
道。由于对夜光杯的痴迷和喜爱，
他从 1002年开始把每一期的夜光
杯版面从报纸上剪下来，装订集结
成册，每 2年积攒起来的夜光杯版
面就能做成一本很厚的线装本。他
当场拿出了自制“夜光杯”线装合
订本：一本厚实整齐的大册子，封
面牛皮纸包裹着的是对晚报满满
的珍爱。这每天一页页的积存看似
平淡，其实透着对“夜光杯”岁月浸
润的温情。他还说，希望以后能把
自己所做线装本捐给希望小学的
孩子，扩充他们的文化知识，养育
祖国未来的花朵。

赵女士退休前是在机关工作
的，在职时单位给家里免费订阅的
报纸很多，每天都来不及看。但她
还是坚持自费订晚报，偶有一次向

丈夫和儿子提议：报纸太多了，我
们就不订晚报了吧，遭到儿子与丈
夫的一致强烈反对。这足以证明晚
报在上海人和年轻人心中举足轻
重的地位。

吴先生 ,0多岁，他第一次看
晚报是在 *344年，当时虽然是语
文老师的要求，但他从翻开晚报的
那天起，就养成了每天就算再晚，
也必须看完晚报才睡的习惯。这个
习惯，一坚持就是 14年。有朋友们
调侃吴先生读报不够时尚，但他却
说他享受晚报印刷的油墨香和翻
阅纸质报的阅读过程。

改进晚报 建议中肯
正是由于对晚报深厚的感

情，希望晚报越办越好，大部分读
者都提出了自己对晚报中肯的建
议。例如：有几位希望晚报多开辟
可以让读者参与的版面或栏目，

加强和读者的双向互动。只有让
读者真正参与进来，才能提高读
者对晚报关注度，增强吸引力。还
有读者觉得，晚报如何在留住中
老年读者的同时，吸引更多的年
轻人来读报，也是可以突破、改进
的方向，如何在时尚、娱乐、体育
版面挖掘出更好的吸引年轻读者
的亮点，值得探讨。还有，“夜光杯”
是晚报的拳头产品之一，如何把它
做得更好，刊载更多的好文章，还
是有进步空间的。从事与网络媒体
相关行业的吴先生也建议，利用新
民网加强粉丝们在线上、线下的互
动，甚至可以建立一个新民网 566

的客户端，拓展自己媒体受众的范
围。晚报工作人员都虚心听取了建
议，尽量以后在晚报的出版中不
断改进，使晚报这深深扎根在百
姓心里的大树越长越繁茂。

刘丹枫

! !在市文明办、市教委等单
位的支持指导下，由新民晚报
小记者团等主办的“绿光杯”美
丽中国·魅力上海———中小学
生寒假征文活动于 ,月 *+日
分别于上海浦东竹园小学、嘉
定实验小学、黄浦区师专附小
等十大考区完成复赛，共计参
加复赛的中小学生近 2000人，
预计将评选出八百篇佳作。

以“我的美丽梦想、美丽
在我身边”任选一题，要求写
出真实感受，不写大话、空

话、套话，言之有物。参与此
次复赛作文命题的原少年儿
童出版社编辑张成新老师表
示，“现在中小学生习作就应
该贴近生活，强调要学生看
社会百态，写真实感受，这样
才能写出好作文。”

通过绿光教育报名选送
的张耀涛同学在考试后坦言，
老师在平时辅导过程中要求
多关注身边发生的事件，对社
会现象、社会问题勤于思考，
自己这次考试选择题目就是

“美丽在我身边”，自己感觉有
故事可写，不算太难。

本次征文以“美丽中国·
魅力上海”为大主题，学生初
赛从“美丽家园、美丽故乡、
美丽山河、美丽春节、美丽心
灵、美丽之梦”这些话题中选
择一个作为写作的内容，近百
所学校七万余名学生参与征
文活动。

经过第一轮筛选，进入复
赛的四千名学生根据所在区
域，分别安排在上海浦东竹园
小学、嘉定实验小学、黄浦师专
附小、金山海棠小学、长宁新古
北中学、闵行莘庄中学、奉贤南
桥小学等十大考区参赛。

姜 晖

! ! ! !三月里，本报推出了
一系列与读者互动的活
动，得到读者的好评。

为了提升办报质量，
本报特开展 10*, 年读者
调查7 许多读者认真填写
了问卷。问卷共有 ,3个问
题，包括读者对晚报版面
的内容、广告安排、活动参
与和个人信息等，共有
2800 余名热心读者积极
参与。

,月 13日，本报和辰
山植物园联合主办的“新
民晚报首届上海国际兰
展”在辰山植物园举行。这
次活动吸引了亚洲、欧洲、
美洲三大洲 *, 个国家和
地区的兰花协会报名参
加，他们在上海国际兰展
上展出最奇的兰花品种、
最靓的兰花造景、最炫的
兰花花艺、最新的兰花科
技，让游客徜徉在争奇斗
艳的兰花丛中，体验本届
兰展的主题“赏兰，品质生
活的开始”。兰展开展 2天
以来，游客已经超过 +万
人次。
此外，读者开放日活动、健康大

讲堂、征文复赛活动、新民晚报·万
达观影团等活动如期进行，高考志
愿填报公益讲座、本报小记者团招
募中文和双语小记者新学员等也在
读者中引起很大反响。有意向参加
上述活动的读者请将个人相关信息
发到 #$%&'()*+,-./$。

赵天冲

“绿光杯”美丽中国·魅力上海征文复赛活动落下帷幕
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新民健康大讲堂
受到读者欢迎

走进晚报 亲密互动
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这是今天的头版吗" !!#""读者来到电脑房看着头版编辑正在进行最后的改样 本版照片除署名外均为记者 胡晓芒 摄
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读者看着编辑在电脑前认真改稿!

!

痴迷晚报的刘先生拿着自己装订成册的剪报

! ! ! !新民晚报首届上海国际兰展正
在辰山植物园火热进行中，为服务
广大读者，方便读者订报，从 2月 2

日起至 11日，本报将在辰山植物园
*号门（进门右侧）设立发行征订
点，时间为 3：,09*+：00。

订阅整年度《新民晚报》的读
者，除了赠送获上海市著名商标
的品牌产品蜂花洗护发系列一套
!蜂花草本精华洗发露 800$*:蜂
花草本精华护发素 800$;" 外，还
将加送特制的精美礼品一份，并
可免费刊登价值 ,00 元、不超过
,3个字的祝福语一次。 顾 新

辰山植物园
现场可订晚报


