
对话男性健康
周末专家为您解忧
“性”福是和谐夫妻生活不可缺的部分。!

月 "日 #$%%&'($%%，泌尿外科专家林兴、生殖
研究专家吴明章、性学专家王哲才等在长宁
区天山路 '#号为广大男性性功能障碍疾病
患者排忧解难。热线电话：%('&"()%)*)*

指导!上海市生殖健康产业协会

协办!上海诚凯男子性功能康复治疗中心

热线电话!!"#$%"&'&(&(

官方网站!)**+,-.../%"&0&(&(1234

第 !"期

2013上海国际成人用品展即将开幕

! ! ! !和前几年相比，每天在医院
接诊的性功能障碍患者明显增
多，特别是阳痿（+,）患者。令医
生们欣慰的是，大家对于性健康
愈加地重视了。在门诊中发现，阳
痿患者的年轻化趋势越来越明
显。在前些年的阳痿患者中，中老
年人占到 #%-左右，中青年患者
很少；现在则相反，门诊接诊的阳
痿患者中，中青年患者迅速增多，
占到了 #%-。三四十岁的中青年
人频频出现，最小者只有十八九岁，这些青
少年在过早地有了性行为后，感到自己出现
勃起功能障碍后前来求医。

在和患者的沟通了解中发现，超过半数
的男性在得了阳痿以后觉得羞于启齿，有些
患者为此就默默忍受着阳痿的折磨，在我接
诊过的病人里，平均会在 '(个月左右才会
前来就医，最长的有忍受了 '%多年之久。

还有一个令人深思的现象就是：很多患
者都是被妻子硬拖着来的，在面对医生问诊
时也不愿意讲述自己的症状，还是女方主动
详细地把丈夫的阳痿症状讲给医生听。

导致性功能障碍患者增多和年轻化的
原因，除了和当前人们对性的态度越来越开
放之外，社会竞争激烈导致人们精神压力过
大，吸烟酗酒等不良生活方式，糖尿病、心血
管疾病、肾功能衰竭、神经系统疾病、药物使
用等都可能是影响男人“性福”的因素。很多
表面上看起来健康的男性，正在潇洒地“透
支健康”，他们不吃早餐、有病不求医、缺乏
锻炼、吸烟、喝酒、久坐熬夜。很多人在高度
精神紧张的环境里可以一坐半天甚至一天，
期间喝水不多，还常憋尿。这些坏习惯往往
造成腰骶及会阴部不适，使盆腔组织器官损

伤，对性功能造成影响，容易使
人出现性欲降低，出现阳痿、早
泄等一系列性功能障碍问题。

阳痿在青年群体中应该引
起足够重视，伴着年龄的增长，
这会对他的男女感情、家庭幸
福、生育等造成困扰。门诊患者
中，超过 )%-的中老年性功能
障碍患者在年轻时就有阳痿的
症状，但是在当时没有引起足够
的重视，导致了后来的治疗难度

加大，留下深深遗憾。
“讳疾忌医”在任何时代都是不可取的。

病者乱投医更是不可取的，身体是自己的，越
治越糟的例子实在是太多了。男性出现性功
能问题后还是要尽早去专业医院就医。男性
性功能障碍的病因比较复杂，有心因性的，也
有器质性的，也有两者相结合的混合型。普通
的医院因为缺乏专业的检测设备，一般只能
让患者做些常规的前列腺液化验、.超等。甚
至很多医生把男性性功能障碍都当作前列腺
炎来治疗，不问“青红皂白”开出一大堆抗生
素药物，结果效果甚微。性功能障碍的治疗必
须先准确检测病因，专门的性功能障碍治疗
医院则能对患者进行除了常规检查之外的专
业检测，如皮层神经、海绵体反射、盆底肌功
能等方面检查。查准病因后，“有的放矢”的治
疗才能取得最好的效果。
健康的生活习惯对于防治性功能障碍亦

不可少。男士们在工作忙碌时别忘记隔一段
时间就起身放松下身体。休假日，选择去郊外
在绿意盎然中运动下是个不错的选择，运动
可以缓解压力，让人拥有一个强健的体魄；另
外要注意饮食，戒烟戒酒，多吃水果多喝水
等，这些都是有益于男性健康的。
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! ! ! 据中新社报道，世界第二富豪、微软创始人
比尔·盖茨再次向全球科学家和创业者发出挑
战，悬赏 '%%万美元征集一项革命性避孕套的
研发，希望满足男女适用特点，进一步防止艾滋
病和意外怀孕。
比尔与梅琳达盖茨基金会估计，全世界每

年生产避孕套 '*%亿只，用户约 /0*亿人。而避
孕套出现至今已经约 !%%年，在过去 *%年间只
有很少的技术革新。该基金会声明称：“不论从
减少意外受孕危险的角度来看，还是从预防艾

滋病或其他性传染病的角度来看，这种新产品
将令全球人类健康受益。”
基金会项目官员沃德表示：“现在的避孕套

有一个缺点，太多的用户认为其减少和破坏了
性快感。”基金会指出，为了增加避孕套使用率，
新一代产品在材料、形状和设计上必须更容易
使用，譬如方便拿取的包装，或是简化穿戴过程
等。另外，若能克服文化壁垒、借用其他领域的
知识以增加男女佩戴避孕套意愿的新策略，也
是很好的设计。 燕铭

! ! ! 据上海市生殖健康产业协会消息，(%'1
年中国国际成人保健及生殖健康展览会（以
下简称“上海国际成人用品展”）将于今年 !

月 '(日在上海国际展览中心拉开帷幕。自
(%%!年第一届上海国际成人用品展开启以
来，如今已是第十届成人用品展了。经过 )年
的积累和沉淀，上海国际成人用品展已成为
亚洲最专业、优质、高效的成人用品和生殖健
康的盛会。
随着改革开放和经济的发展，人们对于

生活品质的要求越来越高，其中成人对性生
活的品位与质量的需求也从幕后走到了台
前，我国成人用品产业随之迅猛发展。上海国
际成人用品展也趁势突飞猛进，无论是参展
商还是观众都在走向成熟，产品品质的提高
有目共睹。
性学专家王哲才说：“由于中国传统原因

形成的国人对性的隐讳态度也造成了人们对

成人用品需求的遮遮掩掩、羞于启齿。但近
'%多年来，中国人的思想有了很大的转变，
从原来的谈性色变，逐渐转变为坦然接受了。
在去年的上海国际成人用品展中，女性观众
明显增多这一现象就能说明这一点。”
“成人用品并不局限于‘性用具’概念，凡

是能提高夫妻生活情趣、提高夫妻性爱质量
的事物，我觉得都能归类进去。摘掉‘有色眼
镜’，正确看待成人用品，它对社会和谐发展
有着积极作用2可以减少性犯罪、减少性传播
疾病、辅助性功能疾病的治疗等。”
然而，在中国成人用品发展势头红红火

火的同时，我们也注意到一些方面需要改进。
市场上有一部分成人用品并没有取得生产许
可，仅仅依赖生产方自我监督，产品在质量上
得不到保证，而成人用品的使用又与人体最
私密、最敏感的部位有关，若做工、用料和卫
生消毒等方面不达标，消费者的人身健康和

权益无疑将受到侵害。当产品出现质量问题
时，因为羞涩和私密性等原因，消费者通常也
会选择沉默，不愿意为此去维权。另外，成人
用品的行业标准和监管体系还不完善，缺乏
制约。
对此，上海成人用品展组委会联合上海

市生殖健康产业协会以及性商网，共同发起
《上海生殖健康产业诚信公约》联盟，联盟的
宗旨是：“通过社会和行业内的正面倡导，调
动成人用品行业的自律性，促进生殖健康产
业诚信、健康发展。”
据悉，去年展会现场已成功举办首次签

约仪式，共有六家国内知名企业参与公约签
署。今年，时值上海国际成人用品展的十周年
庆，在能欣赏到更多精彩的展会活动的同时，
我们更希望能有更多的行业厂商加入到诚信
公约联盟中来，让我们的生殖健康行业能更
有序、更健康地发展成长起来！ 沈宇森

! ! ! 妻子如果觉察到了丈夫得了阳
痿（+,），最好不要和丈夫吵闹，也
不必默默忍受，要学会坦诚地与丈
夫沟通。你不妨可以和丈夫一起回
顾一下两人曾拥有的温馨时光，告
诉丈夫你不变的真爱，以及你目前
的无奈无助，告诉他，你依旧期待
“性福”夫妻生活的心情，以取得丈
夫的理解和对疾病的重视。
男人在一生中，因性经验不足、

工作压力大、经济困难、夫妻感情不
睦、身体健康状况差等诸多因素，都
可能有过暂时的或者反复发生的性
功能异常，包括阳痿、早泄、性欲低
下等，女性的满意度直接影响对一
场性生活的成功与否的评价，通常
女性会更在意性生活时的感情投入
和情绪上的放松等，而男性会很在
意自己在性生活中的表现，包括正
常频率、持续时间、女伴的满足感
等。若夫妻性生活缺失或者不和谐，
丈夫会因男性自尊而躲躲闪闪，妻
子则容易陷入担心、怀疑、不理解等
负面情绪，有些还会严重到闹离婚
的地步。因此，在男方得了阳痿后，
女方也要以积极的态度去面对这一
问题，以下策略供参考：
一、阳痿为性功能障碍初期症

状，妻子应鼓励爱人积极治疗。
作为丈夫阳痿的受累者和见证

人，妻子的充分理解和配合，可以帮助丈夫
更快度过性危机。告诉他阳痿并不是他的
错，只要积极治疗一定能恢复的。唯有足够
的坦诚和良好的沟通，才可能让丈夫对阳
痿有足够的重视并且有治疗阳痿的动力。
这对于患心因性阳痿的病人尤为重要。
二、妻子主动配合爱人的性康复治疗，

避免进一步发展为多发性性功能障碍，增
加治疗难度。

单纯让丈夫有治疗的念头是不够的，
遭遇“性艰难”的男人需要妻子的援手。建
议妻子主动协助丈夫治疗阳痿，如进行性
感集中训练疗法等。实际上，男人的这种
“事”跟女人有直接关系，妻子的想法、态度
和行为都会给他带来举足轻重的影响。当
男人遇到女人的理解、支持和治疗配合，在
医生的帮助下可以更快地康复。

总之，遇到这种问题，不要紧张，夫妻
一起仔细分析造成性生活失败的原因。夫
妻间的问题，多半出在沟通欠缺上。努力行
动起来，挽救一个家庭，拯救一段感情，夫
妻之间沟通、再沟通，给自己一个重获幸福
的机会，也给丈夫一个康复机会。 筱菲

! 读者杨先生!我刚结婚不久!才 !"岁!曾

经有好几年的手淫史" 我在自慰时阴茎能迅

速勃起! 并且硬度正常! 但和妻子过性生活

时! 却发现如果没有刺激! 阴茎就会渐渐变

软!请问有什么办法能提高阴茎勃起硬度吗#

答!根据你的主述，符合阳痿（+,）的症
状。有时，过于想在伴侣面前表现自己的性能
力，或者害怕给妻子带来某些不适等都会影
响到男性的正常勃起。手淫和实际的性生活
还是有很大差异，有长期自慰史的男性容易
出现早泄、阳痿等症状，手淫给心理带来的负
疚感容易引起心因性阳痿，长期手淫也会造
成性神经传导障碍所引发的勃起功能障碍。
此外，阴茎勃起硬度差也可能是因为阴茎血
管问题、内分泌疾患、慢性病和长期服用某些
药物等因素导致。建议你放松心情，以一个自
信的心态去面对夫妻性生活，如果仍然不能
改变这种状况，那么尽早去正规医院去寻求
医生的帮助，具体的病因还是需要经过详细
的检查诊断才能明确。 $$$朱国田

读者刘先生!我今年 #$岁" 我性生活时

间很短!去年曾经去过一家医院治疗!医生推

荐我做了龟头背神经阻断术"可是在手术后!

性生活时间没有改善! 而且现在勃起都不如

以前坚挺了!请问这是什么原因#

答!你的叙述符合早泄症状。手术治疗并
不合适所有早泄患者，对于非原发性早泄患者
和顽固性早泄患者，我们还是主张保守治疗。
比如，心理因素、前列腺炎等引起的早泄或者
是龟头敏感神经分布正常的早泄患者，采取龟
背神经阻断术治疗早泄不能得到太好的疗
效，反而可能会引起阳痿。早泄病因复杂：有
精神因素、包皮过长、前列腺炎、性神经传导
过快、阴茎海绵体异常、盆底肌异常等。对大
多数器质性早泄患者来说，常规检查很难找
到真正病因，需要一些专门的检查才能正确
判定早泄患者龟头敏感度，如以色列 345定
量温度感觉检测。治疗早泄首先要查准病因，
在专业检测病因基础上对症治疗，不能盲目地
千人一方，一“切”了之。 $$$易军民

青壮年男性遭遇阳痿尴尬

比尔!盖茨百万美元悬赏研发避孕套
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