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! ! ! !问!什么是禽流感#

答! 禽流感主要是指禽类动物
中流行的由流感病毒引起的感染性
疾病。按病原体类型的不同，禽流感
可分为高致病性、低致病性和非致
病性禽流感。高致病性禽流感发病
率和死亡率均高，被世界动物卫生
组织列为 1类动物疫病，我国将其
列为一类动物疫病。

问!什么是人感染禽流感#

答!由于种属屏障，禽流感病毒
只在偶然的情况可以感染人，既往
确认感染人的禽流感病毒有
2'3%、2!3-、2)3-、2)3.、2)3)、
2'3-、2%(3)，症状表现各不相同，
可以表现为呼吸道症状、结膜炎、甚
至死亡。人感染高致病性 2'3%禽
流感病毒后常表现为高热等呼吸道
症状，往往很快发展成肺炎，甚至急
性呼吸窘迫综合征和全身器官衰
竭，甚至死亡。

问!什么是123.禽流感病毒#

答!流感病毒可分为甲415、乙
465、丙789三型。其中，甲型流感依据
流感病毒血凝素蛋白4219的不同可
分为 %+%*种亚型，根据病毒神经
氨酸酶蛋白4319的不同可分为 %+!

种亚型，理论上 21不同亚型可以
与 31的不同亚型相互组合形成多

达 %&&种不同的流感病毒，目前已
经确认感染人的禽流感病毒有 %.'

种。而禽类特别是水禽是所有这些
流感病毒的自然宿主，2)3! 禽流
感病毒是其中的一种。2)3!亚型
流感病毒既往仅在禽间发现，在荷
兰、日本及美国等地曾发生过禽间
暴发疫情，但未发现过人的感染情
况。此次上海市、安徽省、江苏省和
浙江省等地区发现的相关病例感染
的 2)3!流感病毒从病毒生物学上
属于禽流感病毒。

问! 人感染禽流感后常见的临

床表现是什么# 123.禽流感感染

病例的临床表现有何不同#

答! 人感染禽流感后潜伏期一
般为 )天以内。早期症状与普通流
感非常相似，主要表现为发热、流
涕、鼻塞、咳嗽、咽痛、头痛、全身不
适，部分患者可有恶心、腹痛、腹泻
等消化道症状，少数患者可见眼结
膜炎。大多数患者病程短、恢复快、
愈后良好且不留后遗症，但少数患
者特别是年龄较大、治疗不及时的
患者病情会迅速发展成进行性肺
炎、急性呼吸窘迫综合征，如不及时

治疗，会导致死亡。
目前确诊的 2)3!禽流感感染

病例主要表现为典型的病毒性肺
炎，起病急，病程早期均有高热（.,!
以上），咳嗽等呼吸道感染症状。起病
'+)天出现呼吸困难，重症肺炎并进
行性加重，部分病例可迅速发展为
急性呼吸窘迫综合征并死亡。

问! 人禽流感病毒传染源是什

么# 本次人感染 123.禽流感的病

例的感染来源是否有不同#

答! 人感染禽流感病毒的主要
途径是接触病禽，即病禽的分泌物
或排泄物通过空气飞沫经呼吸道传
播于人。

此次人感染的 2)3!流感病毒
从病毒生物学上属于禽源流感病
毒，既往国际上所发现的人感染 2)

亚型的流感病毒也多来自于禽类，
但截至目前，确诊病例的具体感染
来源尚不清楚。

问!人禽流感病毒的抵抗力如何#

答!禽流感病毒对热比较敏感，
当病毒加热到 %((!经过 %分钟就
会灭活，同时它对干燥、紫外线也敏
感，常用含氯消毒剂均可破坏病毒

传染性。
问!是否有针对 123.人禽流

感的疫苗#

答 ! 目前国内外尚无针对
2)3!禽流感病毒的疫苗。

问!如何预防人感染禽流感#

答! 市民关键是养成良好的卫
生习惯和健康生活方式，也能够有
效预防流感等呼吸道传染疾病。

4%9保持室内空气流通，注意个
人卫生，勤洗手、咳嗽和打喷嚏时遮
掩口鼻，清洁口鼻后应及时洗手。
4-9 尽可能减少与禽类不必要的接
触，不购买无卫生检疫的活禽。应避
免接触和食用病（死）禽、畜。4.9买
回家的禽类制品要洗净、烧熟后方
可食用。4&9加强体育锻炼，注意补
充营养，保证充足的睡眠和休息，以
增强抵抗力。4'9一旦出现发热、咳
嗽等急性呼吸道感染症状，尤其是
出现高热、呼吸困难者，应尽快到医
院就诊，并务必告诉医生自己发病
前是否与病禽类接触等情况，并在
医生指导下治疗和用药。

上海市卫生和计划生育委员会

!"#$年 %月 %日

! ! ! !据新华社日内瓦 %

月 %日电（记者 刘美辰
吴陈）世界卫生组织 &日
在日内瓦发布通报称，目
前仍没有针对 2)3! 禽
流感的可用疫苗，建议人
们做好基本的个人卫生。
同时，该组织不建议因
2)3!禽流感在各入境处
进行专门检查，也不建议
因此限制旅游和贸易。
世卫组织表示，目前

没有迹象表明中国上报
的确诊病例之间存在联
系，同时尚无证据表明该
病毒在人际间传播。
世卫组织说，目前仍

未查明人体感染该病毒
的原因，但对病毒进行的
基因分析表明，尽管该病
毒源自禽病毒，但有迹象
表明病毒已发生变异，变
得能够在接近哺乳类动物
正常体温的环境下增殖。

世卫组织建议人们
勤洗手，保持呼吸系统健
康。另外保证饮食安全，不食用感
染病毒的动物，不食用生肉，烹饪
食物时做到生熟分离，确保入口
的肉、蛋类得到充分加热。接触生
肉后需仔细洗手，并对接触过生
肉的器皿进行清洗消毒。

人感染禽流感主要途径是接触病禽
病毒加热到100℃一分钟就会灭活
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! ! ! !本报讯 据市卫生和计划生育
委员会介绍，截至昨天 -%时，本市
又确诊 &例人感染 2)3!禽流感病
例。截止到目前，上海共发现 *例人
感染 2)3!禽流感确诊病例，其中
死亡 &例，另外 -例正在救治之中，
其中一例是儿童，病情轻微，正在康
复中。*例病例之间均无关联性。

新增的 !例死亡病例情况

一密切接触者现发热等症状
患者储某，男，&,岁，江苏如皋

人，主要从事鸡鸭运送工作。患者 .

月 -,日出现咳嗽、咳痰等症状，&
月 %日出现发热，前往私人诊所就
诊。后因病情加重，于 &月 .日晨 &

时 ''分，前往同济医院急诊就医。
虽经专家全力抢救，终因病情急剧
恶化，抢救无效，于当日上午 )时
'.分死亡。&月 &日上午 %(时 .(

分，上海疾病预防控制中心报告，实
验室检测结果为 2)3!禽流感病毒
核酸阳性，按照有关要求，&月 &日
下午，上海市卫生和计划生育委员
会组织市级临床专家组对该死亡病
例进行讨论，专家依据病例的临床
表现、实验室检测和流行病学调查

资料，诊断该病例为人感染 2)3!

禽流感病例。经调查，该病例的密切
接触者共有 ,人，截止到目前均未
发现有发热或呼吸道症状。

患者於某，女，'- 岁，上海人，
退休。患者于 .月 -)日出现低热，.
月 -!日前往长宁区中心医院急诊
就诊，因病情加重，&月 %日前往华
山医院就诊，& 月 - 日再次到华山
医院就诊，收治入急诊抢救室，&月
.日经抢救无效死亡。&月 &日下
午，上海疾病预防控制中心报告实
验室检测结果为 2)3!禽流感病毒
核酸阳性。按有关要求，市级临床专
家组对该死亡病例进行讨论，诊断

该病例为人感染 2)3! 禽流感病
例。经调查，该病例的密切接触者共
有 .%人，截止到目前，仅一人出现
发热、流涕、咽痒等症状，& 月 & 日
%,时 '.分已转入上海市公共卫生
临床中心隔离治疗，其他密切接触
者均未发现有发热或呼吸道症状。

另外 !例正在救治中的病例情况

4岁患儿情况良好体温36℃
患者曹某，女，*) 岁，上海人，

退休，患者于 .月 --日出现咽痛、
咳嗽、咳痰、发热寒战症状，.月 -&

日前往东方医院就诊，.月 -'、-*、
-)日连续三天前往仁济医院就诊，

.月 -) 日又去瑞金医院急诊科就
诊，收治入呼吸科 :8;，目前病情危
重。&月 $日 *时 &(分，黄浦区疾
控中心检测为甲型流感病毒通用引
物核酸阳性，上海市疾控中心即将
标本送至中国疾控中心进一步检测。
&月 &日下午，上海市疾病预防控制
中心报告实验室检测结果为 2)3!

禽流感病毒核酸阳性。按有关要求，
市级临床专家组对该病例进行讨论，
诊断该病例为人感染 2)3!禽流感
确诊病例。经初步调查，该病例的密
切接触者共有 .人，截止到目前均未
发现有发热或呼吸道症状。

患者李某，男，&岁，上海人，幼

托儿童。患儿于 .月 .%日出现发热
.!!、流涕症状，&月 %日前往市六
医院金山分院就诊。&月 .日，市六
医院金山分院将患儿转至儿科医院
隔离治疗，目前患儿一般情况良好，
体温 .*!。&月 $日晚上，上海疾病
预防控制中心报告实验室检测结果
为 2)3!禽流感病毒核酸阳性，即
将标本送至中国疾控中心进一步检
测确认。按照有关要求，&月 &日下
午，市级临床专家组对该病例进行
讨论，诊断该病例为人感染 2)3!

禽流感病例。经调查，该病例的密切
接触者共有 %,人，截止到目前均未
发现有发热或呼吸道症状。
据悉，根据国家卫生和计划生

育委员会近日下发的《人感染
2)3!禽流感诊疗方案（$(%.年第
%版）》和《关于加强人感染 2)3!

禽流感疫情防控工作的通知》，从 &

月 .日起，人感染 2)3!禽流感病
例，由市级临床专家组结合病例的
流行病学史、临床症状和体征、实验
室检测结果等信息会诊确定。国家
疾控中心也下发了 2)3!禽流感病
毒检测试剂，相关样本经市疾控中
心检测后即可明确。

上海新增4例人感染H7N9禽流感
目前共发现6例 死亡4例，另外2例正在救治

浙江又一例人感染H7N9患者死亡

0123

! ! ! !本报讯（记者 吕剑波）据浙江
省卫生厅今日通报，浙江省湖州市
一例人感染 2)3!禽流感患者因抢
救无效死亡。
患者张某，男，*&岁，湖州人，农

民。&月 &日确诊为人感染2)3!禽
流感病例。省、市专家组进行了全力

救治，&月 &日晚病情加重，经抢救
无效死亡。经调查，该患者的密切接
触者 ''人均未发现临床异常表现。
截至目前，浙江共确诊人感染

2)3!禽流感病例 .例，死亡 $例。
浙江省委、省政府要求全省卫生部
门严格按照国家卫生和计划生育委

员会制定的调查处置与诊疗规范，
一方面全力救治患者，一方面立即
组织省、市专家开展流行病学调查、
排查密切接触者等工作。
目前，浙江省相关地方卫生部

门已强化了发热门诊和预检分诊工
作，加强不明原因肺炎病例排查。


