
网友问!现阶段!该如何防护"

卢洪洲! 不要近距离接触活禽
或野外的鸟类。农业部门禁止活禽
交易是很好的措施。另外市民也要
注意个人卫生。

网友问题!是不是气温上升!感

染的几率会越来越小"

卢洪洲! 冬春季是流感流行季
节，到了夏季，病毒在外界环境中短
时间内即失去活性。由此，形成了流
感发病的规律。随着春季的过去，流
感发生的几率会越来越小。

网友问题!服用板蓝根!对预防

!"#$禽流感是否有用"

卢洪洲! 目前尚无明确依据表
明其有效，更多的只是经验。
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本报讯 （记者 薛慧卿 沈敏
岚）本市各部门和区县连日来采

取多项措施，坚持做好各项防
控工作。

! ! ! !本报讯（记者 朱全弟）昨天，
市农委介绍本市禽流感防控工作。
农业部在上海采集活禽检测样品
!"#$份，本市也自行采集活禽样品
%&''份，到昨天傍晚为止，本地产

的家禽生产场地和环境中未检出
()*$禽流感病毒，而已检出 ()*$

禽流感病毒或 ()呈阳性的 !+份
样品均来自农产品批零市场。在从
上海送检样品中第一次检出 ()*$

禽流感病毒后，农业部又对本市 #

月到 &月的活禽检测留样进行回
顾性检测，均未发现 ()*$禽流感
病毒。由此初步判定，上海的 ()*$

禽流感属于“输入性病毒”。

! ! ! !本报讯 据市卫生和计划生育
委员会昨天通报，截至 %月 "日 #)

时，本市新增 #例人感染 ()*$禽
流感确诊病例，经抢救无效死亡。
新增病例情况如下：
患者贺某!男!%& 岁!上海人!

退休人员# &月 '日上午!患者出现

畏寒症状!当时未测体温!自服药品

治疗# & 月 ( 日! 患者自测体温

)$*+!!到瑞金医院就诊!诊断右中

肺炎!给予对症治疗# &月 "日早上

患者出现气促!,时 -.分又赴瑞金

医院就诊!诊断为重症肺炎!收入病

房隔离治疗#经医院全力抢救无效!

患者于 /日 -0时 &.分死亡#

%月 )日晚，经上海市疾病预
防控制中心实验室对病例样本检
测，结果为 ()*$禽流感病毒核酸
阳性。按照有关要求，上海市卫生和
计划生育委员会组织市级临床专家
组对该死亡病例进行讨论，专家依
据病例的临床表现、实验室检测和
流行病学调查资料，诊断该病例为
人感染 ()*$禽流感确诊病例。经

调查，该病例的密切接触者共有 %

人，均已实施医学观察，截至目前均
未发现异常。
截至目前，上海共发现 ##例人

感染 ()*$禽流感确诊病例，其中
死亡 ,例，另外 '例正在隔离治疗
之中，其中 #例已基本康复。
另据了解，本市累计共对 ##例

确诊病例的 !+!名密切接触者开展
了医学观察，所有密切接触者中，累
计出现发热伴咳嗽或咽痛等症状的
密切接触者 !人，目前 !人均在上
海市公共卫生临床中心治疗，实验
室检测均已排除 ()*$ 禽流感，目
前情况稳定。

! ! ! !本报讯 （记者
金恒）% 月 ## 日，新
民健康大讲堂特别专
题“远离禽流感，从健
康生活开始”将来到
闵行区虹桥镇，由医
学专家、动物专家与
市民分享健康生活的
注意要点。本次活动
由市卫生和计划生育
委员会、市爱国卫生
运动委员会办公室和
新民晚报社主办，市
健康教育所、闵行区
卫生局、上海东方宣
教中心等承办。
本期新民健康大

讲堂将邀请专家“坐
堂”，分别是上海交通
大学医学院附属新华
医院小儿内科主任医
师、中华医学会急诊
医学分会儿科急救学
组成员、医学博士张
庆立，上海交通大学
附属胸科医院呼吸内
科主任医师、市胸部肿瘤研究所
肺癌临床研究室副主任姜丽岩，
上海动物学会副秘书长、市野生
动物园专家许建中等。市健康教
育所所长助理、上海市 #!&!+卫
生热线业务部主任魏晓敏主持。

()*$如何预防？吃家禽、禽
蛋是否安全？发现小区阳台、车
辆上的鸟粪该如何处理？市民朋
友们如果有关于预防禽流感的
问题，可拨打#!&!+，也可在新浪
微博 - 新民晚报科教卫新闻部
提出问题，专家将在活动现场予
以解答。

! ! ! !卢洪洲表示，甲流传播的途径
无外乎几种，其中最主要的是呼吸
道，或是接触过禽类的分泌物没有
洗手，通过嘴进入身体，或是禽类分
泌物排泄到水里，造成饮水不卫生。

就市民关心的如何判断是否
感染 ()*$病毒，卢洪洲介绍说，
从现有病例来看，患者早期 &.,天
表现为发烧症状，没有明显的咳
嗽、咳痰，少数病人头痛、肌肉酸
痛，但感染者多在 ,.)天，或是 ).

$天后情况不好转，并转为重症肺
炎，继而在随后的 #.!天之内就会
出现呼吸衰竭，发展速度很快。

由此，卢洪洲认为，治疗要卡
住时间节点，“在没有转为重症肺
炎的情况下，进行抗病毒治疗，尤
其是在发病 !天之内，效果最佳”。
因此，他主张广大市民，出现发烧
等不适症状后，应尽早就医。

卢洪洲说，此次治疗 ()*$病
毒不主张大剂量使用激素，“只要
早期使用病毒药物治疗，可达到较
好的治愈效果”。“目前没有人际传
播的证据，且通过禁止活禽交易等
措施将传染源控制住”，因此，卢洪
洲认为，()*$病毒没有大规模爆
发的可能。 新民网 李若楠

! ! ! !本报讯 记者从复旦大
学附属儿科医院了解到，此
前被确诊人感染 ()*$禽流
感病例的 % 岁患儿，% 月 "

日完成了为期 ,天的抗病毒
治疗，目前已基本康复。
据介绍，该病例是在流

感哨点监测点主动搜索发现
的。患儿 &月 &#日出现发热
&$!及流涕症状，% 月 # 日
前往医院就诊。%月 !日晚
上，上海疾控中心报告实验
室检测结果为 ()*$禽流感
病毒核酸阳性。%月 &日，该
患儿转入儿科医院。
医院对患儿实施了抗病毒

治疗，每天两次服用达菲。据
介绍，"日是患儿抗病毒治疗
的最后一天，之后几天内将接
受多项检测。医院方面介绍，
若患儿各项指标符合国家的
出院标准，就可顺利出院。
（新民网 李若楠 马琼晖）

上海地产家禽未测出H7N9
本市多项措施做好防控 截至4月7日晚已扑杀家禽11万羽

H7N9初判为“输入性病毒”

本市新增1例人感染H7N9
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发病2天内治疗效果最佳
———国家卫计委流感救治专家做客新民网谈禽流感防控
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! ! ! !据新华社电 国家卫生和计划
生育委员会 "日晚公布，!+#&年 %

月 )日 #)时至 %月 "日 #)时，全
国报告新增人感染 ()*$禽流感确
诊病例 %例，其中，安徽 #例，上海
#例，江苏 !例。
截至目前，全国共报告 !%例确

诊病例，其中死亡 )人。病例分布于
上海（##例，死亡 ,例）、江苏（"
例）、安徽（!例）、浙江（&例，死亡 !

例）%省市的 #)个地市级区域。

24人感染
7人死亡

全国

防控 禽流感
!"#$

! 质监人员正在检查$久久丫%鸭产品原料 见习记者 陈梦泽 摄

! ! ! !市质监局加大对全市涉及禽肉
原料的食品生产企业监督检查力度，
对本市全部 #$&家禽肉制品生产企
业进行逐一排查。截至目前，未发现
无法提供合格证明文件的禽肉原料。
上午 #+时，记者随质监检查人

员来到位于松江松胜路的上海顶誉
食品有限公司，未进大门就被保安
拦下，对随行人员逐一测量体温。该
公司生产负责人王德广表示，自上
海发生 ()*$禽流感疫情后，企业

就推出了员工晨检制度，每一位访
客也需接受体温检查。现场检查看
到，顶誉公司生产的“久久丫”鸭产
品原料主要来自山东潍坊的分割鸭
冻品，并能提供相关产品进货凭证
和产品检验检疫证明。公司品控科
工作人员表示，他们对每批原料的
感官、理化指标进行自检。“久久丫”
鸭产品经洗净后需腌制 %个小时左
右，经漂烫后最后在沸水中卤煮
)+.$+分钟，保证烧熟煮透。

! ! ! !目前，本市各大公园的鸽子已
全部关在屋内，公园内观赏鸟类的
鸟笼每天进行消毒。公园管理方主
动劝阻遛鸟游客进入公园。上海动

物园扩大园内野生候鸟的监测范
围，同时加强圈养鸟类动物的防疫
工作。此外，原定于本周六举行的第
&!届“爱鸟周”启动仪式已取消。

! ! ! !本市加大监控及检查力度，全
面暂停活禽、野生鸟类的交易活动。
工商部门继续加强市场管理，确保
活禽交易全部停止。%月 )日 #&时
至 %月 "日 #&时，全市出动工商执
法人员 $+%人次，检查市场 $+&个

次，检查经营户 !+"$户，取缔各类
马路市场活禽交易点 #+个，接受消
费者投诉举报 #)件。上海出入境检
验检疫部门加强了对进境禽鸟及其
产品的检查，对禽鸟类产品 #++/开
箱查验。

! ! !截至 %月 )日晚，市动物无害化
处理中心已接收各类扑杀家禽
####!!羽。针对本市活禽市场关闭

后可能出现的地产家禽销售困难等
情况，市农委正在研究相关扶持政
策，维护农民合法利益。

农业部门进行家禽无害化处理

商务主管部门大力监控禽鸟交易

本市公园加强观赏鸟类消毒

质监部门排查禽肉制品企业

近日，国家卫计委流感救治专家组成员、上海市公共卫
生临床中心专家卢洪洲教授做客新民网，谈H7N9防控。
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