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! ! 爱好旅游的朋友们，每年五六月份是进
藏旅游的黄金时节。这个时间已经有不少人
已经买好了车票、机票，请好了年假。这时您
虽然身在单位，其实心却早就飘到了雪域高
原。雪山美景固然令人心驰神往，但是如果
我们没有做好充分的身体准备，进藏之旅也
许就没有想象的那么美好了，等待着我们的
可能会是一场“杯具”。

青藏高原海拔数千米，面对空气稀薄、含
氧量少等气候环境，不少游客由于没有对高
原反应充分认识和准备，刚到西藏就出现头
晕、呕吐、心悸等症状。结果本来用来放松享
受的美好假期就这样变成了不堪回首的“病
假”。可谓是“趁兴而去，败兴而回”。更加可惜
的是，一些游客由于在高原突发疾病，又没有
得到及时的救治，把生命的最后时刻献给了青
藏高原无垠的蓝天。去年沪上媒体就报道了这
样的悲剧，某游客在去西藏旅行时突发疾病，
虽经全力抢救，但终告不治。为了让她的父母
和女儿见上最后一面，网友和驴友们发起了爱
心接力，这才让女孩和父母在拉萨“相见”。
那么，如果您在旅途中遇到高原反应，

又或者旅伴突发疾病需要帮助，您是否知道
正确的救治方法呢？
本月 !"日（星期六）上海远大心胸医院

将举办高原旅游急救知识普及活动，您将了
解进藏旅游的注意事项以及高原疾病的预
防措施，现场将由医生指导专业的心肺复苏
急救（#$%）方法。另外，报名参加本次活动
的驴友还将获得免费提供的价值 &""元“进
藏旅游急救包”，并当场接受相关免费心脏
健康筛查。

让我们从心出发，健康享受青藏高原
美景！

活动时间!!"#$年 %月 !&日

#$'$&(#)'$&

活动地点!上海远大心胸医院"徐汇区

龙漕路 !#*号#地铁三号线龙漕路站旁$

持本报报样或网络通知打印件即可参

加本次活动%并免费领取旅游急救包及心电

图检查&本次活动限额 #&&名%报满即止%通

过报名电话预约获取参与编号%持编号才可

免费参加此次活动% 请速拨打报名热线!
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进藏之旅 从心出发
———高原旅游急救知识普及活动

! ! 歌手含泪告别
喻越越是空政文工团歌唱演员，本届青歌

赛她代表吉林队闯进决赛。这位上海音乐学院
音乐剧专业的毕业生，曾首唱奥运会主题歌《我
和你》、动画片《葫芦兄弟》《隋唐英雄传》主题歌，
还主演了《弘一法师》《我为歌狂》《断桥》《二泉吟》
等音乐剧。因此，她的这次参赛，被普遍认为是很
有希望争夺流行组金奖的实力派歌手。在本月
&!日的比赛中，喻越越最后一个出场演唱《领
悟》。键盘的前奏过后，她根据前奏的调性演唱，
但乐队马上转调，歌声由此与伴奏的电声乐队
调性明显不符。喻越越无助地看了看乐队后，始
终在努力调整自己，好不容易调性相符，乐队又
突然转调了，尽管她完整唱完全曲，但仍然无济
于事。评委陈小奇点评时无奈地说：“在看排练
时，所有的评委都认为你是最出色的。但到了比
赛时，怎么会出现这样的情况？实在是太惋惜
了。”因为跑调，喻越越最后以上周 &"位流行组
选手倒数第二的得分，含泪告别本届青歌赛。

观众分析原因
此事一出，马上引起了电视观众的热议，普

遍认为喻越越并非自身原因跑调，是“被乐队给
坑惨了”。专业界人士也纷纷研究录像，寻找她
演唱为何跑调的原因。网名为嘉炜的中国音乐
学院钢琴艺术指导认为：“乐队的前奏是 #大
调，歌手的演唱顺着 #大调进入后，乐队又马
上转到了 '大调，导致歌手演唱与乐队严重脱
节，乐队出现的重大失误使歌手得低分太不公

平了。”也有人认为，歌曲伴奏出现转调是正常
现象，关键是歌手与乐队缺少充分的排练磨合，
导致配合缺乏默契，遇到这种状况，一张口百分
之百跑调。但是，一位音乐制作人在对比了《领
悟》的多个版本后指出，“任何转调都会给出倾
向性的和弦，用来提示歌手去适应变化。但在这
个比赛版本里，根本没有任何提示，而且歌手在
演唱中找到了乐队的调性之后，乐队突然又转
调了，显然，歌手是硬被乐队带跑调的。”

监审未给说法
昨天，上海音乐学院视唱练耳副教授刘畅

通过长微博详细分析了跑调的原因，认为“如果
不是键盘手弹错调的话，那么这种编曲太坑爹
了。经验再丰富的歌手，在大赛中遇到这种情况
都很难对付。歌手被低级错误毁掉，实属天大的
冤枉。”专业界人士的场外点评，就好像是在上
音乐普及课，让人们增加了不少音乐知识。因
此，无论是专业界人士还是普通观众，连日来都
纷纷认为“主办方应给个说法”，而且，风波正在
引起更多人的关注。记者在观看比赛后，原以为
青歌赛方面会及时回应观众的质疑，但经过两
天的休息，昨晚再度开赛后，监审组并未提及此
事，实在是令人颇为失望。其实，前两周的比赛
过程中，也存在评委点评多次失误的情况，却因
大多能马上纠正并道歉，观众也一笑了之，倒使
比赛气氛格外生动融洽。然而，对于喻越越这样
的年轻歌手来说，尽管她未作申辩，但由于客观
原因被拒之两年一度的青歌赛门外，实在是太
残酷、也太不公平了。 资深记者 杨建国

乐队转调频频
歌手跑调连连
歌手喻越越青歌赛被淘汰蒙冤屈
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! ! ! !本报讯（记者 王剑虹）
昨晚，一台文武兼备、唱做
并重的昆剧折子戏拉开了
上海戏剧学院 !"&(年“上
戏有戏”演出季的大幕。在
为期一个月的演出季中上戏
将在多个剧场和展示空间推
出一系列的演出和展示活
动。此外，昨晚在逸夫舞台亮
相的这台由上戏戏曲学院
&"、&&级昆剧班学生担纲主
演的传统折子戏同时也是
戏曲学院“兰心蕙质”百日
百出”系列的开幕演出。

昨晚首先亮相的是阚
鑫和徐敏合作的《虎囊弹·
山门》，前半出鲁智深和卖
酒人一对一答轻松有趣，现
场笑声一片。下半出则是鲁
智深的“独角戏”，“十八罗
汉”的造型，极考验演员基
本功，阚鑫的表演赢得了多
次热烈的掌声。《蝴蝶梦·说
亲》《墙头马上·诗媒》《金锁
记·斩娥》三出戏中的旦角
各具特色，昨晚姚徐依、张
莉、沈欣婕三位学生的表现
也各有千秋。最后的《扈家
庄》由钱瑜婷担纲，一连串
令人眼花缭乱的技巧身段、
且歌且舞，英姿勃勃又不失
娇媚，依稀有老师王芝泉的
影子。除了几位主演之外，
昨晚的几个配角也颇有可
圈可点之处，虽难免稚嫩却
青春可人。今晚，还将有 )

折传统昆剧折子戏在逸夫舞台上演，显示出
戏曲学院昆剧班的整体实力。
除了系列昆剧演出之外，今年的“上戏有

戏”演出季还将推出一台音乐剧、五台话剧、
一台舞蹈、一台木偶、一台大型时装秀以及绘
画作品的展示与拍卖等，基本囊括了上戏所
有院系的优秀作品。
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第 15届青歌赛决赛阶段的
第一轮比赛，昨晚起开始了第三
组考核。在上周第二组最后一场
比赛中，因歌手喻越越演唱跑调
被打低分遭到淘汰，连日来引起
了观众的热议。有人详细研究录
像后指出乐队存在问题，有人打
抱不平说她是“新生代窦娥”，但青
歌赛主办方至今没有给予回应。

! ! ! !本报讯 由上海仙鹤园发起主办的首届
“情系母亲河”环保摄影大赛昨天结束，组委
会邀请了市摄影家协会专家对作品进行了
评审，共有 *+幅佳作获奖，杨珊石拍摄的环
卫工人在滩涂上清理垃圾的作品《浦江“卫
士”》获一等奖，程国强拍摄的《都市田园》、

顾勤拍摄的《生态运动》获得二等奖。
本次比赛收到参赛作品 *"""余幅，本市

和外省市 *""多位摄影爱好者参与投稿，黄浦
江这条母亲河都成为摄影家们最美的背景，最
热门的题材。

（闻逸）
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