
柏孜克里克的黄昏
韩朗亭

! ! ! ! 越野车戛然而
止，停在吐鲁番圆锥
形火焰山的主峰下。

不知从哪里飘
来一阵冬不拉声，打
破了山野的寂静。我想，谁会在这样人
烟稀少，连鸟儿也不愿飞来的地方，弹
奏着呜咽飘忽的寡欢和淡淡的哀愁，
仔细听来，旋律中又蕴含着深
沉的欢愉，那凄美的音符，像一
阵带雨的风，吹散了人生中枯
结的阴郁和莫名的惆怅，让我
重温起生活的美好。

此刻，西沉的太阳，把这里的一切
都涂上一天中最美的金黄。

循声来到佛窟前，见一清瘦的老
人在夕阳里十分投入地弹唱着。那声
音在天地间飘散，在佛窟前的黄昏里

萦绕，我感到有一种
升上了天空的愉悦。
你能说这不是一种境
界! 从他那弹奏时的
全神投入和洋溢在脸

上的陶醉神情，你会读懂他的内心世界。
我想，在满世界泛滥着人工电子音

响的现代，能在这里听到一位老人原生
态的弹奏，让人感到是多么地可
遇不可求啊！他弹奏的不管是
欢乐还是忧伤，都能走进人们的
心灵，感受到山在呼吸，水在奔
流，森林在呼啸，花儿在开放，鸟

儿在唱歌，草木在生长……
太阳啊，请您等一等，柏孜克里

克如银的月亮还没有升起来呢，老人
的演奏声正酣，我要和他弹奏的声音
一起走。
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受座者也须有感激之心
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陈祖龙

写给网友黎藜
桑胜月

! ! ! !黎藜"近段日子，我频
频往你的博客园地跑，为
的是阅读你写给女儿小
妞的那么多封信。

去年年末，你出差到
林场，离开了刚升入初中
的女儿小妞，你对幼小女儿
的牵挂都汇聚在信里了。阅
读起始，令我惊诧，一封封
长而动情的信，居然不是通
过迅疾的伊妹儿传
送的，封封手写，每
日一封！在通讯方
式早就电子化多样
化的今天，还有几
个人在用手写信？短信、伊
妹儿、## 统统被你弃用。
呵呵，你这个 $%后站在了
潮流之外了！你这样解答
我的疑问：“那一段时间，
孩子要求我每天给她写一
封信，得手写，她说看着妈
妈的真笔迹，暖和。是的，
她说对了，不仅她看着暖
和，我握笔时也同样是暖
意随字渐起。”这样的“暖
意”，被住校的小妞放在胸
口当做盖被甜蜜入睡 ，我
想，享受到这种特殊暖意
的孩子恐怕不多了；这种
“随字渐起”的暖意，整天
敲打键盘的小妈妈们可有
几个能体悟？

黎藜，你的小妞看书
多，作文好，我在你的信
里找到了答案：你的潜移
默化！你告诉小妞，你快
把路遥的《平凡的世界》
第二部看完，这是你对此
书的第三遍阅读了，你详
细向孩子介绍书里的那
个时代，那个时代的人性
与自己的感悟；可喜的

是，母女还
异地同读
《红楼梦》！
你让孩子
知道，书，

不厌一读再读，每读一遍，
都会有不同以往的感受。
这种交流是书友式的，是
探讨性的。在母女中少见。
小妞，是个要强的女

孩，刚进中学，各科考得都
不错，但不是第一名。黎
藜，你真是一个会给孩子
减压的妈妈。对于孩子的
怕考砸，你说得多好啊：
“每个人都有自己的弱
项”、“砸就砸呗，不砸怎
么知道自己的缺漏呢？”孩
子又怕成绩有起伏，你幽
默地劝道：“有起伏很正
常，（学习）就像是心电图，
起起伏伏才健康，如果一
条线了，那就挂啦！”你说：

“妈妈望你不是一个只会
考试的机器”。黎藜，你教
育孩子，多么的不随波逐
流哦！
这些手写的信属于小

妞，我却读得津津有味。你
的视野覆盖了整个林场，
你笔端下林中树木的摇
曳，山涧小溪的流淌，深秋
鸟儿的鸣唱，野地里的鱼

腥草、益母草，傍晚落日的
余晖，甚至把你当做“一朵
鲜花”的小蜜蜂，都是向小
妞展开的悠长美丽的画
卷。当然，你在信中也不掩
饰你远离家人的孤独与偶
尔的伤感，送你来林场的
丈夫“大鼻子”回莞了，你
将一人度过漫长的俩月，
“大鼻子回莞落下他的拖
鞋。昨天洗头冲澡时套上
它，竟不知是先抹泪还是
先擦干身子，这该死的拖

鞋啊，拖出了我一脸的相
思泪……”亲人的柔情，是
最好的爱的教育。
有两件事最让我击节

赞叹，这是两件别的母亲
可能会疏忽也许根本不会
做的事：“中午我给你录下
了一段鸟儿的歌声，回家带
给你好好地享受享受。（它）
动听悦耳，这是大自然中最

美的音乐，没有任何
修饰的天籁之声”。
这是你出差回来带
给女儿的礼物。读到
这，我似乎看到身处

城市的小妞聆听大自然乐
音时甜甜的笑容。
你业余一直坚持把自

己的童年经历书写下来，
命名为《彩虹的颜色》，作
为给女儿告别童年的礼
物。你对女儿说，我很幸
福，因为经历了贫穷，所以
学会了珍惜……
黎藜，你的手写的信，如

涓涓细流润泽了小妞的心
田，你的信中所言，何尝不是
对年轻妈妈们最好的启迪？

采榛子
王忠范

! ! ! !东北大大小小的山上，大多都
有榛树，其球形坚果叫榛子。我是在
大兴安岭下四角六村插队时认识榛
树的。这种落叶乔木的树连片生长，
密密层层。
进村不久，不管到谁家串门，主

人都会端出榛子招待我们。这榛子
有个鼓鼓胀胀很光滑的小硬壳，嗑
开后，里面圆圆胖胖的果仁就掉了
出来，香甜脆生，野味十足。宋家老
伯谈起榛树便是很神秘的样子，他
摘掉赵本山舞台上戴的那种帽子，
说榛树的花总在深夜盛开，而且芳
香浓烈，但一开即谢，结成果实，这
说明榛树是不让人看见它的花。当
时我就想白天累得腰酸腿疼，谁还
有闲心三更半夜爬上山去看榛树花
呀？不过这榛树花却也奇妙，果实还
好吃，真的挺吸引人的。宋家老伯跟
我们说，采榛子时最热闹，像过节，
一派山情野趣，到时候我带你们上
山去。

我们盼望的采榛子季节来到
了。每人背一条长筒口袋，把系在身
上的围裙在胸前绾成一个兜，就跟

着宋家老伯上山了。走进榛树林子，
一只手拨开枝叶，另一只手摘下榛
子往围裙兜里放，兜满了就往口袋
里装。这榛子都裹在一层厚厚的皮
叶里，或对生连串，或群生坠成嘟
噜，或单生独挂。单生的皮叶硬，叶
背上长满针毛，有些扎手，但人们还
想多采，因为这类榛子个头大、硬壳

薄、瓤圆粒饱。停下来稍作歇息时，
扒开叶皮，榛子的硬壳就露了出来，
顶头红芋芋的，周身圆鼓鼓的白生
生的，着实惹人喜欢。我们嗑开硬壳
吃生榛子瓤，顿觉水灵、柔滑、甜润，
新鲜得让人直咂巴嘴。

采榛子的这些天发生好些事
情。平时就挺霸道的刘婆子上山就
占地盘，她在一片榛树林四周挂上
几条布绳，不准别人来采。没想到那
天她被蛇咬了，大家伙一边数落她
一边轮流把她背下山。采榛子走“麻

达山”（迷山）的情况时有发生。年纪
较轻的小田跑单帮去了，好长时间
没了踪影，可能找不到回来的路了。
宋家老伯说，进了深山一旦碰上黑
瞎子，一巴掌下来就是不把脑袋拍
碎了，也会被抓去半拉脸。我们顿时
害怕了，脑门子直冒汗。宋家老伯带
领大家满山喊，遍野找，直到下半晌
才在青石沟发现了扛着一口袋榛子
的小田，他跟我们做个鬼脸，还说青
石砬子上的榛子那才密实呢。大家
情不自禁地抱在一起，紧紧的。

采回来的榛子要晾晒几天，然
后剥叶去皮，那光溜溜的胖乎乎的
榛子放在一起像成堆的珠子一样好
看。这榛子可生吃，也可炒熟了吃，
还可拌糖当菜吃。凡有客人来，山里
人家都用榛子款待，确是山珍美食。
我们知青每每春节回城探亲，总要
多带些榛子，送给亲戚朋友。
现在城里有好多专卖榛子的商

店，品种多样。美国和俄罗斯的榛子
尽管个头很大，但我还是喜欢北方
山上野生的榛子，成实饱满，好吃，
有味。

夸人的宝典
赵全国

! ! ! !著名女主持沈星
夸奖人的原则有三条：
缩小夸人的面积，夸人
前先做好功课，夸人要
有创意。我看最使人如

醍醐灌顶的、堪称宝典的是第一条。
她认为，成年人的表面积约有 &平方米，与其泛

泛地夸这么大面积，不如集中优势兵力夸奖 '平方厘
米。她初到凤凰台，偶然夸了一位男士的口袋巾，取得
了意想不到的好效果。她感悟道：夸一个人是夸他的
整体，还是缩小范围夸他的脸、唇膏，乃至耳钉更有力
度？无疑面积越小，力度越大。她创造性地把物理学里
压强的原理运用到交际学上了。

夸人确实是要讲究技巧的，不然会事倍功半，甚
至适得其反。不过我认为，夸人不能停留在技术层面，
更要有一颗坦诚的心作基础。不然，任你把夸人宝典
用得精熟，即使你的口吻也忠诚你的嘴巴，你的眼睛
却很可能会出卖你的。

季国虎
交警排堵

（四字市招）
昨日谜面：身先士卒
（三字生活行为）

谜底：打领带（注：别解为
“打仗时率先带领”）
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! ! ! !金先生，()岁，这些年来总觉得中
上腹不适，胸口常常有烧灼发热的感觉，
并向咽部上升，夜间尤显，平时胃口较
差，有吞咽不顺的情况，每天只能喝粥。
金先生的主要症状就是俗称的“烧心”。

所谓“烧心”是指胸骨后一种烧灼
样感觉，源自上腹部，可以向咽部、颈部
放射，呈慢性间歇性发作，常在饭后 &

小时内、运动或平卧时发生，通过饮水
或服用抗酸药常可以缓解。烧心症状如
果频繁发生而引起不适的感觉，就应该
考虑胃食管反流病的可能。

胃食管反流病（*+,-）是一种消化
系统常见病。本来，人吃下的食物经过
食管进入胃，再慢慢进入肠道。但有些人由于食管下
端括约肌松弛引起胃内容物，如胃酸、胆汁反流入食
管，引起食道黏膜的损伤，从而出现烧心、泛酸、反食
等不适症状。造成的疾病就叫做胃食管反流病。其中
有些人经胃镜检查见食道黏膜糜烂、溃疡等炎症病
变，称反流性食管炎（,+）；另有更多的病人胃镜下无
食管炎性改变，被称为非糜烂性胃食管反流病
（.+,-）。长期反流的病人还可出现食管外的并发症
如久治不愈的咳嗽、喉炎、哮喘等等。

治疗胃食管反流病的首要目标是减轻或消除症
状，防治并发症，预防复发。西医内科常规治疗以抗
酸，促进胃动力，保护黏膜为主，主要有质子泵抑制剂
（//0）、促动力药物等。中医治疗针对胃食管反流病的
主要症状，经辨证施治，在临床上往往能缓解病人的
症状，减轻病人的疾苦，并有价格低，副作用小，可长
期服用预防复发等特点。

胃食管反流病在西方国家发病率很高，而在国
内，近年来由于生活饮食谱的改变，饮食不当的情况
增多，其发病率显著上升，今后很可能
同高血压病、冠心病、糖尿病等常见病
一样，成为严重影响人们群体健康的疾
病，应当引起足够的重视。!作者为上海

市中医医院主任医师"
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! ! ! !我的故乡同里是典型
的鱼米之乡，出产上好粳
米，所以镇的东栅、南栅都
开设规模极大的米行，他
们收购农民粜出的稻谷，
由机房加工后行销上海。
米行前的河岸边都停有数
十艘米船，定期往来上海运
米，故人称“上海船”。水手
们都是朴实敦厚的人，这些
人童心未泯，爱和我
这个顽童玩，我和不
少船上的水手结成
了忘年交，水手们
对我夸说上海像
“天堂”一样好白
相，我就缠着他们
带我去上海白相“天
堂”。我果于十一岁
那年去上海了。

顺风顺水，仅
只两三天就到达上
海新昌码头。停泊
定当后，船主水手们正忙
着商务，我记住船舶所在
的位置，抱着“闯荡江湖”
的豪情就弃舟登陆了。
我东溜西逛，不觉来

到一个所在，罩墙对面竖
两根带斗旗杆，后面就是
一座彩绘的宏大牌坊，原
来这里是名震遐迩的城隍
庙，我想城隍庙当然奉祀
城隍神，但从香烟氤氲中
细看，端坐殿上神像前的
神主灵位，却写的是汉朝
霍光大将军的名字，听人

说后面寝宫才住着城隍老
爷和太太。平时宫门不开，
无法瞻仰。大殿背后的后
殿，神满为患，杂沓地栖居
着各种神像：有管牛痘的
痘神，有管蛇的蛇王，有文
曲星、武曲星，有某种行业
的祖师爷……最显眼的是
那位坚守吴淞炮台，抗英
英雄陈化成将军的座像，

他戴花翎红缨帽，
穿的是箭衣外套，
非常突出，有如此
众多的神陪伴着，
泉下的陈将军当不
会寂寞了。

在殿后，我拾
级登楼，一进门就
给我吓了一跳，原
来门背后站着黑白
两无常，都戴高帽，
白帽上写“见我生
财”，黑帽上写“天

下太平”，项挂纸银锭，微
风吹来，窸窣作响，一个手
持勾魂牌，一个紧握细铁
链，脸上都带着奸笑；对面
牛头马面，更加狰狞阴恶，
我不禁毫毛直竖，不敢细
看，赶紧掉头下楼，深悔自
己不该到这没人来的地
方。随即向人多热闹处奔
去。那时邑庙摊店的花样
极多：东面是禽鸟市场，家
家挂满各色鸟笼，豢养着芙
蓉、百灵、画眉、绣眼、娇凤、
八哥等常见鸟，那鹩哥还会
学人语：“黄包车要口伐？”我
听了，直对他憨笑，有家店
还卖猢狲、兔子、绿毛龟。
最奇特的，明明卖的是我
们乡间常见的壁虎，却偏
偏写成什么“守宫”。嘻，壁
虎也能卖钱，上海真是个
赚钱的好地方。再一看说
明，原来壁虎是入药的。我

囊空如洗，所以糖粥、五香
豆、梨膏糖诸摊对我并没
有产生多大的诱惑力。当
时豫园、内园，称东西两
园，都是钱业、糖业等诸公
会会址所在，门扉紧闭，都
挂有“闲人莫入”的牌示，
我只望着掩映在围墙内古
树中玲珑的亭子，精巧的
殿檐的翘角出神。没奈何，
只得去逛逛各色摊店吧。
有撑大阳伞拔牙的，点痣、
剜鸡眼的，耍猴子变戏法
的，卖假发，也有卖赌具
的，配眼镜，香烛店，戏装
照相，卖剪刀、菜刀、小洋
刀的；装裱店里挂着福禄
寿三星图；那卖膏药的，耍
罢刀枪，在门前的大铜锅
里用两根棒槌搅拌这膏
药，一边沙声喊着：“专治
五淋白浊，五劳七伤。”在
现今绿波廊那地方，果真
有一条走廊，近处有一座
美丽的拱桥，两堍都是旧
书摊，书籍都装在开口的
肥皂木箱里直叠起来，俨

然开架书橱，那时我读小
学，对书摊还未发生流连
忘返的热劲，所以径直过
桥走到那走廊边。这里是
圆梦、看相、拆字、问卦、细
批八字、代写书信摊子的
大集成。先生们各据一张
半桌，两只条凳；桌上陈破
笔、墨盒、纸条子，桌围上
无非写的“张铁口”、“刘半
仙”、“小糊涂”、“大相士”
之类；都备有“直言无隐，
概不奉承”的小镜框，他们
招揽生意，口吐莲花，说什
么每个人都有少中老三步
大运。士农工商，应当干哪
一行？哪年发达？得谁的好
处？哪年不好？受谁的害
处？他们讲得唾沫星子乱
溅，但真正要去看相问卦
的倒并不多。一个圈子兜
下来，已经日色西斜了，我
赶紧循原路回船。

如今的城隍庙更加辉
煌灿烂，但我是一个好怀旧
的人，觉得旧日的城隍庙，
自有其独特的味道，如一
瓮浓酽的春酒，回味无穷。


