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精华路线 /新民旅游

! ! ! !四月的井冈山，是杜鹃花的世
界，放眼望去，漫山遍野，红艳艳一
片。一年一度的井冈杜鹃花节将于
本月 !"日拉开大幕。今年的杜鹃花
节除展示井冈杜鹃外，还汇集了世
界各国杜鹃新品种，是目前国内规
模最大、影响最广的杜鹃花盛会，届
时，游客可一领井冈杜鹃花节之魅
力。

井冈山位于江西吉安，地处湘
东赣西边界，古有“郴衡湘赣之交，
千里罗霄之腹”之称，为国家 #$级
风景名胜区，全山共有 %%个景区，
中部为崇山峻岭，两侧是低山丘
陵，从山下往上望，巍巍井冈就如
一座巨大的城堡，五大哨口是进入
“城堡”必经的“城关”&把守此地，有

“一夫当关，万夫莫开”之势。入内，
千峰竞秀，万壑争流，苍茫林海，飞
瀑流泉，风光绚丽多姿，更有全球
同纬度迄今保存最完整的次原始
森林 '"""公顷，还有一片被联合
国环境保护组织誉为全世界仅有
的常绿阔叶林。让人叹为观止的还
有井冈杜鹃，每年四五月，各色杜
鹃花开满山，仿如仙境一般。井冈
山的杜鹃花既有灌木又有乔木，品
种众多，目前查明的有 (!种，主要
有开白花的江西杜鹃，开红花的映
山红，开粉红色花的鹿角杜鹃、云
锦杜鹃，开粉红至白花的猴头杜
鹃，开淡红紫色花的红毛杜鹃，以
及井冈山特有的珍稀树种———开
淡紫红色花、具有香味的井冈山杜

鹃等。尤其是被誉为“杜鹃山”的笔
架山，杜鹃沿着笔架山山脊两侧竞
相开放，在高峻的山崖间形成了一
道长达十里的杜鹃花长廊，这条亮
丽的风景带上，拥有大量乔木状的
猴头杜鹃，每棵高达 %#米以上，干
围为 )米左右，开出的花朵呈五角
形，有的一棵树上竟开着几种颜色
的花，十分奇特，被人称为“天下第
一杜鹃山”。
杜鹃花节为期一个月，将推出

丰富多彩的活动，有“‘井冈颂’歌曲
全国大赛”“第十一届中国杜鹃花展
暨 !"%(第四届中国·井冈山国际杜
鹃花节开幕式”“全国旅行商及旅游
媒体大井冈踩线、采风活动”“地方
特色产品展销会”“全国根雕奇石展

销会”“江西省观赏石高峰论坛”“井
冈山摄影图片全国巡回展”“‘井冈
杜鹃杯’全国征文大赛”“井冈山国
际山地车赛道越野邀请赛”“百名共
和国开国将军老红军油画肖像展”
等系列活动。其中，杜鹃花节文艺
演出中，将穿插被列入全国非物质
文化遗产并具有浓郁庐陵风味的永
新盾牌舞、吉安县鲤鱼灯等庐陵民
俗表演。定于 *月 !%日举行的首届
井冈山国际山地自行车赛道越野邀
请赛，也将让游客及自行车运动爱
好者享受到一场别开生面的大型山
地自行车比赛视觉大餐。

交通!上海到井冈山有飞机!火

车班次"非常方便#

住宿!井冈山各景区都有住宿"

也可选择住市内$

饮食!井冈山菜肴属庐陵菜系"

其主要特色是讲究刀工"注重火候"

擅长烧%焖!炒"味道鲜香"以酸辣居

多"在口感上讲究酥!脆!嫩$代表性

菜有全副銮驾!永新狗肉!家乡炒血

鸭!玻璃鱼!炒石鸡!干煸桔丝等&建

议尝尝井冈红米饭%南瓜汤$

最佳旅游季! 四五月杜鹃花

开时" 盛开的杜鹃花映红了五百

里井冈山" 最佳观景点在五指峰

下的彩虹瀑布"可看水天一色"花

红遍野$

推荐景点! 龙潭瀑布群% 黄洋

界%十里杜鹃长廊$ 明月

! ! ! !花开季节，不妨去千年古城、
第六个“世界长寿乡”江苏如皋探
春。拥有 %)""年历史的如皋古城
以著名江南园林“水绘园”和为数
众多的百岁老人闻名全国，且距离
上海仅 !小时左右车程，是长三角
旅游线上的一颗明珠。
如皋“水绘园”创建于明朝，至

今已有近 #""年历史，是“清初四
公子”之一的冒辟疆和“秦淮八艳”
之一的董小宛相爱隐居之处。春天
的“水绘园”古树苍翠，池水如镜，
两岸亭台环水而建，繁花绿树、碧
水清波，相映成趣。园内还有不少
“奇观”，如享誉全国的“如派”盆景
园，棵棵古盆景造型奇特；其中，
*""多岁的“龙腾虎跃”、)""多岁
的“灵山华盖”和上千岁的“蛟龙穿
云”尤为难得，令人大开眼界。池边
还有一座水明楼，形似一艘巨大的
画舫，游客步入其中，窗外水景随
人移动，恍如乘船游湖，奇妙无比。
楼内有一座挡在床前的“竹罩”，用
四块整板红木雕出立体的竹林，光
竹叶就有九层，无论颜色还是形态
都和真竹子一模一样，堪称稀世珍
宝。

如皋的水土不仅造就了“水
绘园”的美景，还“养”出了 !)+位
百岁寿星，总数高出国际标准近

一倍，被国际自然医学会、世界长
寿乡科学认证委员会认证为第六
个“世界长寿乡”。在如皋，素有
“七十多来西，八十小弟弟，九十
不稀奇”的谚语。中央电视台《走
进科学》栏目专门就如皋人的长
寿“秘密”进行过详细报道，发现
如皋的水土中富含多种人体必需
的微量元素，尤其被誉为“抗癌之
王”的微量元素———硒的含量恰
到好处，因此，当地水土出产的农
作物就是百岁老人的“长寿基
因”。水绘园内设有“长寿博物
馆”，游客可深入了解如皋百岁老
人的长寿秘诀，还能喝到百年老
井中的“长寿水”，入口清润甘爽，
尤其清心；此外，还能品尝到汇聚
当地百岁老人长寿食谱的“长寿
宴”，其中尤为著名的是有“赛雪
梨”之称的如皋萝卜，不仅味道甘
甜爽脆，还含有多达 %"种微量元
素，很多百岁老人每天必吃。而百
岁老人集中的白蒲乡的茶干则使
用当地的大豆制作而成，味道香，
营养价值极高；另有用当地出产
的糯米制作的米糕、一年四季的
新鲜蔬菜等。 木子

小贴士!自驾车"沪嘉高速!

沿江高速!苏通大桥!如皋出口下

'沿途有指示牌到景区(#

! ! ! !温岭整合当地海洋资源和旅游
资源，推出“到温岭，吃钓鱼岛海鲜”
海洋美食之旅。

浙江温岭素有鱼米之乡的美
誉，新千年中国大陆太阳最早升起
的地方———石塘镇的松门地区距钓
鱼岛仅 %+",(海里（((*公里），自古
以来，便是温岭渔民出海捕捞的传
统渔场之一，这里的海水由于泥沙
较多，使得海水泛黄，不过却富含营
养，海水中的鱼虾特别肥嫩鲜美。*

月份以后天气比较暖和的时候，可
捕到的鱼类和数量都会急剧增长，
鲨鱼、蝙蝠鱼、大黄鱼、小黄鱼、红头
君、象拔蚌、梭子蟹、皮皮虾、钉子螺
等多达十几种。
温岭的海鲜餐馆不仅有各式各

样的新鲜海味，出海捕获的战利品
也可以当场加工。温岭富产特色美
食，温岭石塘镇的小吃有号称：“一
粽”、“二面”、“三圆”、“四羹”、“五花
色”的十五种特色美食。“一粽”：肉

粽；“二面”：绿豆面（即薯面，当地人
俗称山东面）、索面；“三圆”：山粉圆
（山粉为淀粉俗称）、肉圆、鱼圆；“四
羹”：肉羹、鳗羹、鲳羹、蛏羹；“五花
色”：山粉夹、鱼面、核桃调蛋、炒米
饭、麦虾。其中的代表绿豆面，看起
来像粉丝，吃起来非常有嚼劲，而且
其中还有分量十足的虾仁和八爪
鱼。
到温岭旅游，可包船出海做“渔

民”，体验一回“保钓之旅”。温岭的
包船价一般在 %#""元，一艘船的人
数上限是 !"人，船上捕到的鱼，游
客可以带回家，所以游客每次出海
都必然有所收获，不仅有机会赚回
船费，还有可能赚回出游的本钱，更
有机会眺望祖国的钓鱼岛。

小贴士!可坐飞机到台州"然后

打车到温岭" 或火车到温州转去温

岭的火车"也有快客直达温岭&自驾

车"甬台温高速至温岭"大溪出口下

即到# 高佳晶

人间四月天，井冈看杜鹃

【旅游提示】

千年古城 长寿之乡

春游如皋“水绘园”

温岭推出海洋美食之旅

! 四月的井冈山春江水暖

! 井冈山景色秀丽

! 水绘园古树苍翠"池水如镜

!

中
国
大
陆
太
阳
最
早
升
起
的
地

方
)

)

)

石
塘
镇


