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连学生名字都叫不全 如何当好“心灵保姆”

! ! ! ! “孩子学习效率很低怎么
办？”“面对高考心理紧张，怎么调
节？”上周末，静安区中小学生心
理健康教育发展中心推出了面向
全区的大型中高考心理咨询活
动，咨询会“挤满”父母，却鲜见学
生本人。市心理咨询行业协会会
长王裕如教授说，近 !" 年来，上
海家长以及社会的心理健康意识

强了，“但心理咨询希望能多些学
生，少些家长。”

在咨询会现场，记者发现，来
咨询的上百人里面，#"$以上都是
家长。好几位家长表示，高三了，孩
子时间紧张不能浪费，不如他听了
回去告诉孩子。

市一中学校长杨泰山说，在发
放活动邀请的时候，他们写的是学

生或家长参加，没想到最后来的都
是家长。“一方面可能因为许多高
三学生双休日都在补课抽不出空
来。另一方面，中国家长也习惯了
对子女的事情‘包办代替’。”

王裕如也是现场接受咨询的
专家之一。她说，咨询的问题集中
在三大方面———受高考情绪影响
而产生的同学关系问题、学习效率
问题以及志愿填报困惑等。“这些
都是因为高考压力而产生的正常
情绪，不必觉得奇怪，而是要正确
地面对和接受他们。不过，心理咨
询仍然希望高三和初三学生本人
出现，而不是由家长代劳。同时，家
长也不要太过焦虑，考前对孩子‘过
度保护’，反而更容易把情绪‘传染’
给孩子。” 本报记者 马丹

中高考心理咨询
来的九成是家长
专家：倾吐心事怎可“代劳”

! ! ! !本报讯（记者 陆梓华）
在徐汇、长宁、闵行、崇明等
%" 个区!县"率先建成每区
!县"%所学生体质健康监测
中心的基础上，本市将继续
在黄浦、静安、普陀、闸北、虹
口、松江、青浦等 &个区及东
方绿舟'青少年校外活动营
地各建设 %所学生体质健康
监测中心。这是记者日前从
市教委获得的信息。
根据计划，新建的中心

将从现在起全面启动基础建
设工作，开展专业测试人员
招聘和培训，完成测试器材
招标，实现场地、设施、器材
配备到位，并于年底前开展
试运行，接受验收。

! ! ! !本报讯（记者 施捷）今年上
海肿瘤防治宣传周的主题是“大
肠癌的防治”。新华医院将于明天
%()*"'%+)*" 在医院科教楼一楼
%"*会议室举办肿瘤科普系列讲
座，届时将有相关专业领域经验
丰富的医护人员向公众介绍正确
的大肠癌诊治知识。

新华医院明有
大肠癌科普讲座
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! ! ! !复旦大学饮水机投毒案的最
新进展令人唏嘘不已。一个几乎
“老掉牙”的有关大学生品德、行
为、心理教育的话题，再度在坊间
被反复咀嚼。而来自高校内部的议
论，则比较多地指向了辅导员工作
中的一些困惑和矛盾。尤其是“辅
导员叫不出学生名字”，更被指责
为是当下大学生思想教育中所发
生的一种机制性问题。

学生从小被“管”
上海大学社会学教授胡申生

说：“相比于小学和中学，高校对学
生的关心和负责程度相对要弱化许

多。”但胡教授的观点也引来了反
诘。有的说，我国教育的一个弊病就
是对学生包办得太多，从幼儿园一
直到小学、初中和高中，什么都管头
管脚，唯恐学生不循规蹈矩，一旦进
了大学就缺少了周详、具体的贴身
关心，肯定会让一部分心智不太健
全的大学生无所适从。

辅导员配备不足
大学生是要“管”还是“放”，显

然不是轻易就能争辩出个所以然
的。仅从被称为大学生“心灵保姆”
的辅导员从业队伍状况，就可看出
一些端倪。在上海，按要求是每 %,"

名本科生设 %名辅导员，全国本科
生辅导员的师生比则为 % 比 !""。
本市的硕士研究生辅导员也基本上
是按 %比 !""配备的。也就是说，一
名辅导员可能要跨专业甚至跨学院
负责管理 !""名研究生的思想教育
工作。
据胡申生回忆，早在上世纪八

十年代自己担任辅导员时，最多只
带 ("个学生，“那时，辅导员成天与
学生在一起，不可能叫不出学生的
名字，不可能不了解每个人的基本
动向。”据了解，实际上在不少高校
都存在着辅导员配备不足的问题。
因为辅导员是纳入教师整体编制

的，如果完全满员配备，就会使得高
校教师编制中很大一块被辅导员所
占据，高校一般希望将更多的编制
留给专业学科教师。高校通常的做
法是，将学生工作、研究生工作等部
门的数十名管理层干部、工作人员
都纳入辅导员系列“充数”。

沦为过渡性岗位
在胡申生看来，目前辅导员队

伍在制度设计上本身就出现了一些
问题。一方面是大学生包括研究生
存在着大量的心理问题、思想问题
需要及时化解；另一方面是高校辅
导员队伍无论在数量还是在教育艺

术与手段上都难以适应需求。
据本市一位长期从事高校思政

研究的人士介绍，现在进入高校专
业教师队伍，必须是博士以上学历，
而担任辅导员的起点学历一般是硕
士，这就造成了辅导员队伍在高校
教师群体中成了一个学历“洼地”。
虽然许多高校为辅导员单设了晋升
渠道，希望他们走专业化、职业化之
路，但在一些年轻辅导员心中，有的
人也只是把担任辅导员看成是一个
过渡性岗位。因此，辅导员在职读博
成了必然选择。这也在一定程度上
分散了他们的本职工作精力。

本报记者 王蔚

名辅导员要管 名研究生
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