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风景的创造者
上海，每每都会给人留下美

好记忆和想象；女人，本身就是美
丽的同义词。当“上海”和“女人”
叠加为“上海女人”的时候，就具
有了独一无二的符号意义：她有
大都市气息的底蕴，她有江南四
季分明的妩媚，她有独立的人格，
她有时尚的元素，她有对社会的
密切关注，她有对家庭的深深热
爱，她有对人生的积极投入，她有
对生活的细细操持……
这就是上海女人。上海女人

中有极其杰出的女性，有极其优
雅的女性，有极其干练的女性，有
极其温柔的女性，有极其坚强的
女性，还有更多的是极其平凡的
女性，她们是“上海女人”这一个
集合名词下充满活力的元素。人
们普遍认为，上海女人是上海这
一座城市的风景，不，确切地说，
上海女人是上海风景重要的创造
者。她们曾经创造了上海的历史
风景，她们正在创造上海当下的
人文风景、职场风景、家庭风景、
学校风景、时尚风景……她们的
创造，渗透在她们每天很平凡的
工作、很琐碎的生活中，跳跃在她
们每天快节奏、高效率的工作中，
绽放在她们美丽的女人花丛中。

生活的书写者
一天，科学家说是 !"小时，

#""$分钟，%&"$$秒；诗人说是太
阳的金色指针划过地球的曲线，
照耀过每一寸土地的时间。而对
于生活在东方大都市的上海女人
来说，一天的内容可以被尽情拓
展，一天的精彩可以被肆意书写，
因为她们不仅是孕育生命的人，
也是推动时代的人。
那么我们就应该沿着时钟的

分秒，去寻访上海女人的一天。
在平凡的工作岗位上，她们

爱岗敬业，建功立业；国家的重大
工程中，她们勇挑重担，书写精
彩；生意场上，她们有胆有识，挥
斥方遒；国际交流中，她们善于沟
通，向世界展示魅力；蓬勃崛起的
社会组织和志愿者大军中，她们
又是主力阵容，用女性特有的体
贴与耐心为社会带去爱的暖流；
家庭生活中，她们孝敬长辈，哺育
儿女，与丈夫相携相助；闲暇时
间，她们又最讲究精致优雅和生
活意趣，阅读、音乐、健身、美容、
购物、交友……皆因对生活的无
限热爱。!本版稿件由上海市妇联
提供"

上海市第十四
次妇女代表大会于
昨天隆重开幕。这是
激励全市妇女姐妹
投身火热生活，争取
更大作为，为实现
“中国梦”当好“半边
天”的动员会。

这里记录的是
上海女人在都市生
活中的一个个片断，
它像一枚金色而饱
满的秋叶，浓缩了上
海女人人生中美好
的、精彩的片刻，也
讲述了她们对生活
的热情与感悟。这是
一个个最平凡不过
的片刻，经过镜头的
定格，它们成了无限
美好的永恒。

焦扬 文

在生活中美丽绽放
———上海女人的精彩一天
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! 用慧心巧手设计华服#扮靓自己#装点世界! 沉浸在爱情中的上海女人更显甜美

! 母性的温暖#让孩子们笑靥常在

! 在湿地保护区保护动物是她的使命

! 金色的晨曦勾勒出陆家嘴建筑群的倩影#上海女人晨练的身姿矫健秀美

! 在码头边#在巨轮上#她们指挥若定

! 卸下一天的疲惫#在健身房中挥洒汗水#感受身心的愉悦

! 工作中#英姿飒爽$生活中#柔情似水


