
! ! ! !每年，总有青少年因在自动扶梯
上打闹追逐而受伤。上周，!"#$年
西子奥的斯“安全乘梯万里行启
动”在闵行区实验小学举行，一
本名为《安仔带你坐电梯》的儿
童安全读本首发。

这本安全读本通过几个卡通
小伙伴的故事，图文并茂地告诉小
朋友安全乘梯小常识：

! 垂直电梯

如果电梯门正在关闭! 不要用手挡门"扒

门#门无法关闭时!不要乘坐电梯$

不要在电梯门口逗留$

不要乘坐超载电梯$

不要乱按电梯按钮$

带宠物乘坐电梯时应该收好宠

物链! 不要让宠物在电梯内自由活

动!最好把宠物抱在怀里$

发生火灾时! 不能乘坐电

梯!应当走消防通道和安全出口$

! 自动扶梯

乘坐手扶梯不要反方向乘坐$

不要踩在黄线上$

不要在楼梯口玩耍$

不要把尖锐物品插入扶梯缝隙内$不要把

身体的任何一部分伸到扶梯外$

不要穿轮滑鞋乘梯!注意系紧携带!小心

长裙裙边被卡$ 本报记者 陆梓华
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! ! ! !天气越来越暖和，不少
爸妈都喜欢带宝宝外出。除
了看花看景晒太阳，宝宝们
还需要一个自己的社交场
所———亲子派对。日前，由
《心事·聪明宝宝》杂志主办
的“聪明宝宝成长日记”亲
子派对在上海黄浦区体育
馆欢乐举行。%&$岁的宝宝
在家长的帮助下，勇敢地站
上“赛道”比比谁爬得快；萌
娃娃还在爸爸的怀里就会
摆造型看谁更有模特气质；
别以为只有男宝宝才敢上
最高的气垫城堡，女宝宝也
手脚并用勇攀高峰……

在宝宝运动会上，不同
月龄的宝宝可以参加适合
自己的趣味游戏比赛。其
实，这些项目家长平时在家
里也可以让宝宝动一动：

! !"#$个月 爬爬赛

有些宝宝不会爬!可能

是因为不知道怎么做$小宝

宝的模仿能力极强!这时可

以找一个会爬的小朋友来

玩!两个宝宝在一起!鼓励

他们爬$当宝宝看到另外的

小伙伴爬行时!他也就会模

仿!很快学会爬$

! #%"$&个月 拯救小

动物比赛

玩具动物散落一地!

家长和孩子一起把%落难&

的小动物拥入怀中! 看谁

救得多'

! $&个月 穿越火线

结合爬"走"跳等宝宝掌

握的多项技术! 在客厅设置

相应安全的障碍! 比如用书

本在地上围个圈! 让宝宝跳

进跳出!鼓励他独立完成'

! ! ! !有的孩子读一段句子，会把字序读倒读
错；还有的孩子抄写一句话时，会把字序写颠
倒；医学上称之为“阅读障碍”。在孩子还很幼
小的时候，包括刚开始识写汉字时，如果出现
这种情况，家长会简单地误以为是孩子不仔
细、不认真，殊不知，这种“阅读障碍”却是应当
引起足够重视的。近日，上海电视台《超级家长
会》邀请了“问题”孩子、他们的家长以及专家，
就“阅读障碍”的表现及对策进行了现场交流。

小懿小朋友的妈妈有一次在纸上写了个
算式，问'$大于、等于还是小于$'，结果，孩子
回答“等于”。把'$与$'等同，这绝不是粗心可
以解释的。小懿的跑步和体操特别棒，但读写
有障碍。让孩子抄一段课文，抄着抄着就会漏
掉一行。他们经常要把偏旁写颠倒，比如，把
“陪”字写成“部”字，有时还会把一个字的笔画
只写一半。在现场，还有一位外公说起自家的
孩子也是一脸无奈。同样问题的小家伙，不是
被医生或老师看成多动症就是智商有问题。

对此，心理专家张佳楠说，对于学习困难
的诊断，目前国内还没有专门的统一标准，而
在欧美国家都有读写能力筛查测试的量表，通
过这个量表就能够很轻松地去判断出孩子是
不是真有问题。庆幸的是，目前国内已经开始
研制一个基于简化字的筛查量表。
市西小学校长蔡骏说，对于阅读障碍的孩

子，家长和老师都要认识到，这首先不是一种
病，实际上就是每个孩子有所不同罢了。比如，
一个人五音不全，但人家肯定不会认为这是有
病的。其次，我们应当给这些孩子一些很具体
的帮助，而这种帮助是必须建筑在充分了解孩
子特点的基础上。比如，一个孩子的视觉认读
有困难，但他的听觉方面或许很强，我们是不
是就可以通过听觉补偿的方式，对他的听觉以
及思维进行不间断地训练，让他们在音乐、绘
画或其他方面展示出特长。 本报记者 王蔚

(!月"#日$%时上视新闻综合频道)超级家

长会*将播出此次访谈+
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把字念颠倒并非皆粗心
阅读障碍不是“病”但需要具体的帮助

儿童乘电梯 安全事项先记牢
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! ! ! !记者发现，一些害羞的
宝宝在现场并不像他们的
父母那样兴奋。“宝宝，你去
呀！”家长不停地轻声催促
孩子，可孩子却紧紧地抓住
大人的手，躲在身后观望。
一位爸爸满怀信心地抱着
儿子上台表演，但话筒放
在孩子嘴边几次，他就是
不愿开口唱歌。爸爸和台
下的妈妈急得满头大汗，
小宝宝却淡定地四处张
望。对于这些慢热型宝宝
的现场表现，加拿大 ()*+

幼儿园资深教育顾问李梦
延老师提醒父母：不要逼着
孩子马上参与。
孩子对新奇事物的反应

一般经历四个阶段：不喜
欢———不排斥———接受———
喜欢。家长应当了解每个孩
子对社交活动的接受程度不
同，越强迫孩子马上“喜欢”
可能越适得其反。不妨慢下
脚步，观察孩子的反应，掌握

他的节奏，
一点一
点地

引导孩子主动参与。
专家还特别指出，有些

宝宝有社交困难，可能缘于
他在 ,&#,个月的陌生人焦
虑期里，家长没有很好地帮
助他度过。在这一阶段，尤
其要为宝宝合理安排作息：
室内-室外，个人-集体活动
都要有。

集体活动的安排，李梦
延提供家长可参考的一些
途径：

$& 参加早教中心的课

程!考虑家庭经济情况挑选

早教中心!主要目的是为孩

子营造集体活动的环境'

"&在小区里找些年纪相

仿的小朋友!经常在一起游

戏!可以去一个小朋友的家

里!也可以在小区的儿童游

乐区玩'

%&随机参加一些社会组

织的活动!比如公益性的亲

子嘉年华等等'

“其实，宝宝在 '岁以后
就会开始有社交的需求。”
拥有十余年国内外学前教育
及早教教学经验的李梦延
希望家长多以自身的实际行
动影响孩子。比如父母经常
参加社会活动，主动与人交
流，宝宝也会看样学样，不
再害怕陌生人。“如果父母
都没有勇气站上舞台表演，
怎么能要求自己的宝宝也
这样做？” 本报记者 王蕾
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