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升学指导 /教育周刊

高考倒计46天 我们还能做什么
本周日2场公益讲座专门针对“2013年高考”开讲

新民晚报大型高考公益活动

! ! ! !相信每位高中学生都在为进入理想大学
而努力奋斗。如今，高考已并非是高校招录的
唯一途径。随着高校对学生综合能力的重视、
高校自主招生影响力的不断扩大，高中学业水
平考的作用愈发显现。尤其是那些将名牌高校
作为目标的高中学生们，对每门“学考”都非常
重视，力求“门门冲 !”，在日后的名校报考中
占据优势和掌握主动权。

为帮助高一高二学生事半功倍做好“学
考”复习，新民晚报中高考办公室携手沪上“学
考”名师举办系列公益讲座。现定于本周日举
办高一地理、高二历史“学考”公益讲座，座位
有限，有意参加的高一、高二学生和家长请尽
快致电本报教育热线（"#$#%&''、"#$#()%&）索
票抢位。

学考冲A助力名校报考
高中学业水平考的设置初衷在于学生综

合素质的全面培养。在高校招录中，若是“学
考”能够门门得“!”，无疑能为考生带来知识
面广、“全能战士”的优势。值得一提的是，#(%'
年上海纽约大学明确将“学考”成绩纳入自主
招生的考核标准之一，再次向广大高中学生和
老师彰显了“学考”的重要性。
当然，也有高中学生认为自己参加自主招

生考试的可能性比较小，对“学考”也是得过且
过。可俗话说“手中有粮、心中不慌”，“学考”得
!能为今后的高校报考增添砝码和助力，让学
生掌握主动性。所以，高一高二学生对“学考”
还是要给予重视，以免留下遗憾。

高一地理“学考”公益讲座
对于高一学生，无论是在课堂上，还是生

活中，对于地理学科的接触并不多，不少高一
学生对“地理学考”的复习仍然较为迷茫。在本
报中高考办公室举办的“地理学考”公益讲座
上，将为考生分析核心板块、考点难点、题型、
解题思路等，讲解复习策略和应试技巧，帮助
考生成功冲 !。

! 主讲老师：十大老牌市重点高级教师、
区学科带头人

! 讲座时间：*月 #%日（周日，上午）
! 讲座主题（参考）：
!“地理学考”冲 !秘笈
! 如何“快速”抢占沪上 #(+的 !档名额

高二历史“学考”公益讲座
高二历史科目需要大量的识记，不少考生

叫苦不迭，有的说没时间背，有的说前背后忘
记。其实“历史学考”绝不是死记硬背，知识点
的识记需要方法、需要理解贯通。“历史学考”
公益讲座正是为此而来，主讲老师将对知识
点、热点、考点等做梳理串线，帮助考生高效记
忆，成功备考。

! 主讲老师：“四大名校”高级教师、高考
命题研究专家

! 讲座时间：*月 #%日（周日，下午）
! 讲座主题（参考）：
!如何在有限时间里有的放矢冲刺!历史

学考"

!掌握核心考点#把握!历史学考"命题趋势

言言

学考冲A
名校报考增砝码
本周末举办高一地理学考
及高二历史学考公益讲座

新民晚报高中学业水平考试公益活动

考前冲刺最后关头，到本周日高考只剩46天，考生还有进步的空间吗？为了高考金
榜题名、迈入理想高校，考生和家长还能做些什么？
《新民晚报中高考名师团》将于本周日举办2场公益讲座（“高考志愿填报”、“高考

倒计46天全家应对策略”），帮助考生把握高考前的最后时机，对考生及家长在这段时
间的学习、生活等做出关键性指导，帮助大家做好这两件大事。欢迎高三学生及家长拨
打本报教育热线（52921833、52920718）预约“免费”领票，座位有限，索票从速。

新 民 晚 报
东 方 大 力 神 11年
高 考 中 考 名 师 辅 导

媒体主办绝无加盟
家长随时申请监听

累计培养上万名高考裸考 "#$分以上

中考裸考 %#$分以上高分学员

齐聚沪上十大名校
特级高级一线教师

拒绝!上课做题目&对答案"落后低效题海模式

下课名师亲自答疑#拒绝拎包即走!耍大腕"

小贴士!!!

"领票地址$静安区威海路 '%%

号文汇新民联合报业大厦 "(楼

"预约电话$

%()(*'+#%%()(+#,,

"请先来电预约登记后#须

凭!学籍卡"领票

要务一
全家总动员才能共战高考

%# 年寒窗苦读，一朝金榜题
名。高考凝聚了考生多年来的勤奋
学习，更饱含了家长们的殷切希望。
如今的高考不仅是学生的个人之
事，更是一个家庭乃至家族的大事。

考生得!高考焦虑症"

作为考生如果你有以下现象，
可能你已经得了“高考焦虑症”。比
如看着高考倒计时牌上每天变动的
数字，焦虑、紧张的心理日益加重，
复习时间不够用、很多卷子来不及
做、题目永远做不完、做题时粗心大
意老是改不掉，晚上怎么也睡不着，
千头万绪不知道从哪里抓起,,,,,,

专家友情提醒与忠告

需要提醒考生的是，万万不要
自乱阵脚，有的考生规定自己每天
必须完成几套模拟题，几乎天天都是
凌晨入睡，第二天上课又没精神，做
题效果也不好，这样只会将自己陷入
困境，导致恶性循环。在考前最后的
冲刺时刻，与具备丰富经验的专家面
对面，聆听专家的意见和建议，采取
有效的学习策略，生活上促进身心
健康，是非常有必要和有用处的。

家长患!综合焦虑症"

对家长来说，子女的高考同样
是他们生活中的头等大事。高考前

夕，有些家长紧张担心、无所适从的
状况更甚于考生。不少家长出于“为
了孩子好”的目的，不是每天对孩子
千叮万嘱，时刻把“考试”、“前途”挂
在嘴边，就是盲目地为孩子营养进补
或是刻意地在家里营造“迎考环境”，
甚至为了给孩子一个安静的学习环
境，把家里的电话线都拔了……

专家友情提醒与忠告

其实，家长的言行对考生心理、
复习效果的影响非常大。以上类似
的做法只会加大考生的心理压力，
对考生的身心健康、复习迎考都非
常不利。所以，为了孩子的高考顺
利，家长首先要调整自己的心态和
做法，尤其是和孩子的沟通、互动，
做好孩子考前作息、饮食的“后勤工
作”，传递给考生正能量。

高考倒计 "#天

全家应对策略公益讲座

! 主讲老师：《新民晚报中高
考名师团》首席教育顾问

! 讲座时间：*月 #%日（本周
日，下午）

! 讲座主题（参考）：

-考生该采取何种有效的学习

策略

!考生和家长的!几要"%!几不要"

!家长如何与考生有效沟通的

五大要诀

!合理制定考前复习计划及分

配!考试预案"

!专家支招#做好考前心理%营

养%作息等平衡

要务二
填好志愿和考好试一样重要

对于正处在拼搏冲刺时期的考
生，另一大要务就是高考志愿的填
报。高考的成功，不但需要优异的科
目成绩，还需要高考志愿的“巧妙”
填报。这关系到考生能否进入理想
的高校与专业，对今后职业发展也
很有关系。为此，新民晚报中高考办
公室将特邀从事高考志愿填报 '(

年的上海市教育考试院原副院长
（常年分管“高招”）为考生和家长指
明高考志愿填报中的要点。

要点 $#了解政策

包括 #(%'年高校招生政策和
志愿填报政策、高校招录工作的原
则和方法、平行志愿的设置和投档
原则、专业录取时的“志愿优先”、
“分数优先”、“专业级差分”、本科平
行志愿和高职（专科）平行志愿的填
报区别等。

要点 %#兼顾冲保

对自身学业水平要正确客观地
定位，填报平行志愿时一定要注意
志愿的合理排序，掌握填报技巧，阶
梯式“稳”目标志愿、“冲”争取志愿、
“守”求次志愿、“保”保底志愿。

要点 &#误区规避

对于历年志愿填报中的常见误
区，如“择校”与“择专业”孰轻孰重、
视“择校”为“择业”、将平行志愿等
同于保险志愿等。讲座中，主讲老师
会将这些常见误区及后果一一列
出，这些都是考生和家长们要极力
规避的。

要点 '#案例剖析

在讲座上，上海市教育考试院
原副院长（常年分管“高招”）将根据
不同高考“自估分”、上海主要高校

近三年的投档分给出志愿填报意见
（分文理），具有极高的参考价值和
效用，对于正处于志愿填报迷茫中
的考生和家长可谓是拨云见日、心
中明朗。

可以说，在高考过程中，志愿填
报的意义不亚于学科考试。为了不与
理想学校和专业失之交臂，为降低今
后出现入错行遗憾的可能，考生和家
长对志愿填报千万不可轻视和疏忽，
不如抓住机会与专家面对面。

高考志愿填报公益讲座

! 主讲老师：上海市教育考试
院原副院长

! 讲座时间：*月 #%日（本周
日，上午）

! 讲座主题（参考）：
!(*+,年高考平行志愿最新政

策及动向

!如何双保险#既!冲"好学校

又能保底

!如何给自己准确定位# 选好

高校

!我国现有普通高校的主要办

学类型以及设置的主要专业大类

! 择校&专业'建议

新民晚报中高考办公室 陈大力
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