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节目类型高度相似
内地综艺节目经历了长达两年的沉寂，

《快乐大本营》、《非诚勿扰》等老牌常态综艺
节目逐渐进入瓶颈期；情感真人秀节目基本上
走进了死胡同；答题益智类节目无论怎么创
新，其收视率数据也一直不温不火……直到去
年夏天《中国好声音》一骑绝尘，以傲人的收视
数据证明：以短、平、快的季播方式制作的大型
综艺节目依然对观众具有足够的吸引力。
星星之火，燎原神州大地。梳理一下 !月

播出的综艺节目，两档明星跳水节目，浙江卫
视《中国星跳跃》和江苏卫视《星跳水立方》本
月初相隔一天先后开播；导师阵容与东方卫
视《舞林争霸》高度重合的《舞出我人生》，等
不及前者落幕上个周末在央视一套周日黄金
档拉开帷幕；央视青歌赛休整一年后月初再度
出征试图收复失地，山东卫视《歌声传奇》第二
季大幅度改版，重新启用湘军的金牌制作团
队，加入收视争夺战；湖南卫视《中国最强音》
本周末将接棒《我是歌手》开启“国字号”音乐
选秀的三国大战，同样吸纳草根歌手，同样明
星导师坐镇的东方卫视《中国梦之声》、浙江
卫视《中国好声音》也很快将加入战局。

放眼望去，“音乐类真人秀”几乎已经成
为省级卫视的标配。安徽卫视正在积极筹备
的《我为歌狂》，原版由荷兰 "#$ %&'($ 的团队
制作，主打明星歌手以年代经典音乐为基础
的组队 )*，老歌新唱，形态是《我是歌手》的
全面升级版；湖南卫视《快乐男声》已经拿到
批文，海选预计下月启动，停战两年后大手笔
地增设了包括澳大利亚、美国、英国等多个海
外赛区；天津卫视联合世熙传媒携手打造的
《天下无双》将邀请国内一线歌手本人与五位
声音相似度极高的模仿者同台飙歌比拼，共
同倾情演绎六首年代金曲；湖北卫视更是将

《我的中国星》的广告做到了湖南卫视《我是
歌手》总决赛上，“我不是歌手，但有一颗欢唱
的心”，宣布将重金引入韩国收视第一节目
《+,-$./"0. *》，加入卫视真人秀大战。

据不完全统计，1234 年全年将有 15 档
“真人秀”在央视和省级卫视轮番登台。这些
节目不仅名字高度相似，连内容都呈现出叫
人难以分辨的气质。《中国最强音》监制夏青
称其与《中国好声音》“完全没有可比性”，她
说：“我们是真人秀节目，不是选秀节目，我们
真实记录歌者用心唱歌的过程，光有好的声
音是不够的，还要有完美的人格，不是发声工
具。我们的不一样在于全场记录，歌手从报
名、候场到登台，导师们从酒店出发、评判过
程到后台休息区都是全记录。舞台上出现的
只是辅助，更多的是真人秀的部分，比如后台
也有真人秀的拍摄区。目前来说，我们是国内
真人秀节目中规模最大的，节目设置了 46个
机位，4场录制的素材量有 472个小时，然后
从中剪出 4个 82分钟的节目。”如此形容，想
来套用到《中国好声音》身上，怕是也很妥帖，
实在叫人“傻傻地分不清楚”。

抢夺明星资源稀缺
“比较《超级女声》和《中国好声音》，最大

的区别在于后者是一档明星真人秀，前者是
一档草根真人秀。”长期从事海外综艺节目版
权引进的世熙传媒总裁刘熙晨与本报记者分
享了自己的观点，“《中国好声音》的明星学员
其实一整季节目从开篇到收关，最多只能唱
四到五首歌，相比《超级女声》比赛中，通过一
次次 )*不断强化观众对选手的印象，好声音
把更多镜头和时间都给了四位明星导师。”刘
熙晨指出，虽然“好声音”巡回演唱会没有能
够赢得预期关注和票房，但以目前国内电视
观众的喜好和收视习惯，当节目做到极致的

时候，明星真人秀一定比草根真人秀更有市
场。这是《中国好声音》制胜的法宝，也是眼下
各大卫视竞相争夺明星资源的原因。

以三档“国字头”音乐真人秀为例，正在录
制中的《中国最强音》导师阵容堪称豪华，章子
怡、陈奕迅、罗大佑和郑钧都是在各自领域的翘
楚，更不乏国际背景，特别是章子怡的跨界加盟
吸引了一大批观众的关注；东方卫视《中国梦之
声》以美国原版为蓝本，锁定李玟对号珍妮佛·
洛佩兹，还有韩红、周杰伦这样星光熠熠的名
字紧随其后；第二季《中国好声音》的导师阵
容虽然一直秘而不宣，但据记者了解，那英、
张惠妹、汪峰、庾澄庆四人将为节目保驾护航。

大腕们签下了排他协议，二三线艺人则
在这个春天忙得不亦乐乎。以《我是歌手》为
例，默默无闻的黄绮珊被挖掘后身价翻了几
十倍；沙宝亮被重新挖掘出价值后很快站在
了《星跳水立方》的高台上；刚刚摘下“歌王”
桂冠的羽泉，已经马不停蹄地转战湖南广电
旗下另一档儿童唱歌类节目《中国新声代》，
开班授课；总决赛前夜夺冠呼声极高的林志
炫被天津卫视《天下无双》秘密签约，很快他
将与五位声音极其相似的模仿者同台竞技；
当晚的“帮帮唱”嘉宾周华健、李泉、顺子则将
加盟安徽卫视《我为歌狂》。

明星正史无前例地被作为稀缺资源，成
为哄抢的对象，这就势必导致明星的要价水
涨船高。山东卫视《歌声传奇》第一季负责人
房经纬说邀请明星的耗费超过节目制作成本
的一半，天津卫视《天下无双》节目组透露，目
前一个准一线歌手“来回两天，录制半天”已
经报价 92万元。

不仅明星资源被一哄而上的真人秀节目
稀释严重，“草根”也抵不住如此大规模的综
艺浪潮，会唱歌并且具有舞台表现力的好苗
子本就不多，各大卫视轮番地毯式搜索之后，
更是所剩无几。一些热门选手刚刚被一档节

目淘汰，便很快在另一档选秀中现身，比如去
年徐海星以“爷爷病危、奶奶晕倒”从青海卫
视《花儿朵朵》退赛后，很快又报名参加了《中
国好声音》。

恶性竞争自损形象
对于大多数电视观众而言，或许并不能

区别开《中国星跳跃》和《星跳水立方》———名
字雷同、播出时间接近、选手都是体育和娱乐
圈明星，还同样是从海外引进版权。作为国内
省级卫视排行第三的浙江卫视，以一档同类型
节目跟进，“贴身肉搏”老二江苏卫视，从竞争
策略上而言无可厚非，但《中国星跳跃》为了死
咬对手而呈现出的恶俗嘴脸叫人难以接受。

虽然浙江卫视打出了公益牌，但节目依
旧叫观众难以适应。首期节目一开播，:;岁的
牛群执意站上十米台，黄健翔带领着全场观
众“劝阻”，最后牛群还是不顾周继红劝说纵
身一跳。感觉这不是跳水比赛，是一群人在挽
救意图轻生的“牛县长”，最后还要搭配主持
人伊一现场情绪失控，煽情飙泪，像足了《勇
往直前》和《艺术人生》的乱炖，还把审丑和审
美混杂一起，有一股说不清道不明的焦糊味。

除了简单的赛制和粗陋的舞美效果饱受
诟病，节目对“恶俗”的追求甚至要让人怀疑
浙江卫视是故意想把这一类型节目引向悬
崖———就好像他们三年前眼看追不上对手，
便不惜牺牲自己的声誉，借自己的平台放大
马诺（因!宁愿坐在宝马里哭"不愿在自行车

上笑#一语惊人）的影响力，最终迫使广电总
局提起铡刀，对相亲类节目大力整顿。
《中国星跳跃》中，门外汉张铁林坐镇评

审席，打分完全以鼓励为主，基本不低于 5

分，上下浮动看心情，对女选手尤其青睐。看
到蔡妍，张铁林直言：“皇阿玛就喜欢美女。”
对阿 +0也不吝褒奖，“皇上事务繁忙，但有阿
+0就非来不可了。”随后以代表学生粉丝为
由，要求与阿 +0拥抱，揩油嫌疑被众多网友吐
槽。如果说张铁林和陈光标的雷人雷语还只
是过度娱乐，第二期节目中“宅男女神”周韦彤
则将“低俗”演绎得淋漓尽致。她的“粉丝”制作
了“韦彤”“夹紧”的灯箱手牌，主持人反复提
示，镜头多次给予“夹紧”二字特写，虽然说的
是跳水动作要领，但实在很难叫人不浮想联
翩。当主持人心疼周韦彤膝盖上因练习而造成
的淤青，有碍美女形象，周韦彤很是轻巧地说
了一句“我本来下半身的颜色就比较深一点”。
当姑娘在跳台上“紧张”地走来走去长达一分
钟后，镜头不仅记录了她跃入水池的过程，更
非常及时和敏锐地捕捉到了周韦彤在入水时
因水压作用胸前疑似走光的瞬间。这样的对
话和镜头，显然是可以避免的，但为了炒作和
收视，浙江卫视几乎毫无底线，叫人扼腕。

更叫人担心的是，这可能不是浙江卫视
的独家秘笈。在竞争近乎惨烈的真人秀比拼
中，在收视率的高压下，盼望更多电视人能拿出
诚意和严谨，扎实做好自己的节目。只有这样，
中国电视综艺才有可能在良性竞争中、从模
仿和学习中不断成长和进步。

“真人秀”一片繁荣藏隐忧
各大卫视为拉收视率争抢明星贴身肉搏

本报记者 孙佳音

《我是歌手》湖南卫
视三个月净赚超过 2亿
元；章子怡坐镇《中国最
强音》评审席，亲和调皮；
王菲力撑好姐妹那英将
现身第二季《中国好声
音》；四月前后有10档大
型“真人秀”扎堆荧屏，
2013年全年将有近 30
档季播综艺节目轮番登
陆；江苏卫视和浙江卫
视以“明星跳水”贴身肉
搏!!国内电视综艺正
式迈入季播时代，乍看一
片繁荣，实则隐忧重重。
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