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! ! ! 本报讯 （记者 金恒）昨天下
午，市疾病预防控制中心主任吴凡
做客“上海发布”政务微博，介绍了
本市防控人感染 !"#$禽流感的最
新情况，并在线回答了市民关心的
问题。吴凡说，医院会对符合人感染

!%#&禽流感症状、体征和临床特
点的患者进行甄别采样，目前本市
试剂储备充足，检测费由政府承担。
有网友问，日前本市通报回顾

性诊断 '例人感染 !"#&禽流感确
诊病例，什么是“回顾性诊断”？吴凡

解释，回顾性诊断病例是指在患者
疾病最终结果已经出现（痊愈或死
亡）之后，由于检测水平提高，或者
为了进一步探寻病因，对之前的样
本进行检测，从而确诊的病例。这
种做法在医学上很常用，国际上也

通行。比如全球刚发现艾滋病毒
时，很多病例都是在死亡后再根据
新发现的病毒检测确诊的，属于
“回顾性病例”。

吴凡透露，目前 !"#&禽流感
病原已明确，国家开发了检测试剂

盒，检测速度极大提高，确诊速度已
大大加快，一般 (小时可以出结果。
而回顾性诊断的确诊病例中，康复
病例是通过其 )至 *周后恢复期的
血清抗体检测确认的，另 +例死亡
病例是通过使用不同方法检测分离
到病毒后确认的，因此公布时间稍
晚。

吴凡表示，人感染 !%#&禽流
感是一种全新疾病，医学界对它的
认识需要一个过程，目前不排除存
在轻症和隐性感染的可能。上海疾
控部门正在加紧研究，一旦有结果
就会及时公布。

6小时即可确诊是否感染
目前本市试剂储备充足 检测费由政府承担

! ! ! !昨天，国家卫计委就人感染
!%#& 禽流感疫情走势及防控情
况，召开媒体沟通会。中国疾控中心
卫生应急中心主任冯子健，以及北
京地坛医院感染性疾病诊疗中心主
任李兴旺接受了记者的采访。

没发现人传人证据
在回答 !%#&是否出现人传人

的问题时，冯子健说：“上海一家庭
三人中有两人已经确诊，另外一人
已经去世无法采集标本。这是一起
家庭聚集性的病例。但是，父子三人
的感染，是因共同暴露于禽类或其
污染的环境，还是因相互之间传染
所致，目前仍然在调查中，没有得出
最后结论。这起家庭聚集性病例从
总体上并没有改变我们对这个疾病

特征的认识，!%#& 仍然是从禽到
人传染，没有发现人传人的证据。”
冯子健指出，城市的活禽市场

现宰现卖是导致发病的危险因素。
例如，在活禽摊档往往有一个褪毛
设备，里面有热水，把鸡放进去高速
转动，这样就容易形成气溶胶。如有
病毒，从它附近经过的人就有可能
吸入，这是我们所怀疑的重要的导
致人感染的暴露环境。

未证实持续传染能力
记者问，能否完全排除人传人

的可能？我们目前距离 !%#&大流
行的风险有多远？

冯子健回答，大家最近常常听
到两个人传人的术语，一个是有限
的人传人，一个叫有效的人传人，

即持续的人传人。前者多半和家庭
的易感相关，患者往往是亲子关
系，病毒一般不会出现多代传染；
后者是当病毒演变成人类流感病
毒时发生的，有人群中的暴发，一
人可传染数人，可持续传播，还可
调查出清晰的传播链。

冯子健说，目前没有任何证据
表明!%#&有持续传染的能力。这不
只是中国疾控中心的判断，也是国际
公共卫生机构和疾控机构的共识。

36小时内用达菲有效
关于有效诊疗途径，李兴旺说：

“研究已经表明，达菲对这个病毒有
效，但这个药物最好在 ,(小时之
内、最多不超过 -.小时之内用药才
有效。前期确诊的患者大多是发病

多日，病情严重了才到医院就诊，失
去了诊疗先机。”

鸡肉熟透就是安全的
那么，现在家禽的肉和蛋还能

吃吗？冯子健说：“目前没有证据表
明加工和食用鸡肉、白条鸡、鸡蛋等
导致感染。如果注意烹饪卫生，烹饪
禽肉或蛋时，加热熟透，就是安全
的。一般来说，病毒这样的微生物在
死亡动物的尸体上存活时间是非常
有限的。”

冯子健透露，!%#& 疫苗研发
正在积极推动之中，现阶段的研究
工作主要是毒株的选择、确定，疫苗
生产的技术路线还处在研究阶段。
综合新华社!本报驻京记者于明
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中国疾控中心及地坛医院专家分析疫情走势及防控情况———

我们距H7N9大流行风险有多远？! ! ! !本报讯 市卫生和计划生
育委员会昨天通报，截至昨天
/"011，本市新增 / 例人感染
!%#&禽流感确诊病例。截至
目前，上海共发现 ,/例人感染
!%#&禽流感确诊病例，其中
死亡 // 例，/2 例正在隔离治
疗之中，-名患者已康复出院。

新增患者陈某，男，.&岁，
江苏人，目前病情稳定。该病例
的密切接触者均未发现异常。
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! ! ! !! 记者从浙江省卫生厅获

悉!截至 !"日 !#时!浙江省新增

$例人感染%"&'禽流感病例"

! 河南省卫生厅今日通报!

河南省新增 !例人感染%"&'禽

流感确诊病例" 据新华社
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