
! ! !月 "日，为切实做好流
感防控工作，江苏、甘肃两省
迅速制定了《流感中医药防治
预案》，供广大群众和医务工
作者参考。甘肃省卫生厅建
议：#$ 加强体育锻炼，注意补
充营养，保证充足的睡眠和休
息，以增强抵抗力。%$ 尽可能
减少与禽类不必要的接触，尤
其是与病、死禽的接触。勤洗
手，要注意用消毒液和清水彻
底清洁双手。"$ 养成良好的
个人卫生习惯，加强室内空气
流通，每天 #&%次开窗换气半
小时。!$ 不要轻视重感冒。若
出现发热、头痛、鼻塞、咳嗽、
全身不适等呼吸道症状时，应
戴上口罩，尽快到医院就诊，
并在医生指导下治疗和用药。

友情提醒!流感病毒在季
节交替时最为活跃，目前正值
冬春交替，个人方面唯有重视
防范，加强个人卫生护理，选
择适合家庭使用的产品。俗话
说病从口入，注意口腔护理也

很重要，日常口腔护理产品———三精
双黄连牙膏，富含金银花、连翘及黄芩
等有效成分，通过日常刷牙口腔护理
从而达到抑菌及预防口腔细菌的目
的。
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! ! ! !世界肾脏病日肾脏病患者免费品鉴
大虫草。百名肾病患者免费品鉴金蝉花
活动由上海市肾病康复医学专业委员
会，浙江泛亚生物医药股份有限公司联
合举办。每人品鉴时间为 #'天（价值
#'((元），并邀请知名中医专家现场讲解
大虫草金蝉花的功效，为每位品鉴者制

定养肾护肾养生慢性病康复指导方案。
品鉴专卖地址!!" 上海市徐汇区肇

家浜路 #$%号均瑶国际大厦 $楼 &!室

"近东安路#报名$咨询热线!'()%)%*+$

'()%)%*#% *" 延安西路 **!号,)金蝉花

专卖店&华东医院门口#报名$咨询热线!

)-)()'#+ 大虫草金蝉花其他销售地址：

龙华医院门诊部二楼&龙怡大药房 黄浦
区南京东路 !'(号上海蔡同德一楼（近
福建中路）长海路 ")*号&"+'号上海雷
允上北区中达大药房（长海医院对面）
浦东新区临沂北路 %'%号沃尔玛超市二
楼（中联大药房）浦东新区高青路 %)+#

号家乐福超市三楼（中联大药房）

! ! ! !有不少人认为仅靠生活
方式干预即可控制血糖，但
患者往往难以长期坚持。而
单纯通过饮食控制与运动，
患者血糖达标率较低，多数
患者在这段时期内血糖得不
到控制，相反对胰岛细胞造
成了损害。糖尿病是渐进性
疾病，通过系统规范的治疗
可以被有效控制。如果糖尿
病患者不能早期接受诊断，
或者用药不规范，随意停药，
则治疗疗效大打折扣，更不
能相信所谓的“降糖不用药”

的说法。那么，怎样才能做到
规范治疗、合理用药呢？
福建南少林药业有限公

司免费发放《专家帮你降血
糖》（人民军医出版社 ,-!

./*+0&+&'(*#&!%*!&"）一
书，力求去繁就简，通俗易
懂，实用方便，通过对糖尿病
人饮食、运动、用药方面的系
统分析，勾勒出糖尿病康复
的正确流程，是帮助糖尿病
人康复的好帮手。

免费领书电话 !(-- ,

-**$,''-

! ! ! !在灵芝产品的上海消费
市场，灵芝孢子粉以其较高
的性价比占据了康复保健的
半壁江山。然而长期以来，人
们对孢子粉的认识基本上停
留在孢子粉的破壁与不破壁
的区别上……一个突破“中
国制造”概念的“中国首创”产
品———中科灵芝孢子油（卫
食健字 %((( 第 ()!% 号）早
在 #***年由南京中科集团
开发成功，并获得两个工艺
和功效的国家发明专利。（专
利号分别为：12**#%"*'%$(
12%((!#((#!#%($"）科学家
从科研中发现灵芝孢子粉的
功效成分最重要的是“三萜”。
三萜包括灵芝酸 3.45、灵芝
醇、麦角淄醇等 #((多种化

合物，并从国内外的灵芝孢
子粉中测量其三萜含量，数
据表明这类产品三萜含量基
本上都较少，而用中科专利
工艺从破壁孢子粉中提取的
中科灵芝孢子油其法定三萜
含量是相同重量孢子粉的几
十倍。中科灵芝孢子油经过
#%年国内外市场的验证，在
众多的灵芝产品中脱颖而
出，成为众多消费者的选择。

现中科 %(#" 春季欢乐
酬宾优惠活动火热进行中。中
科灵芝破壁孢子粉、灵芝粉最
低可至对折。灵芝孢子油最低
可至六折。详情可询热线!

-*!,'(-!-#$%. )('!!##*&上

海科院药房#地址!肇嘉浜路

+*)号&近岳阳路#

! ! ! ! %(#"年初，发布的《%(#%中国肿瘤
登记年报》称，中国每年新发癌症病例约
"'(万，因癌症死亡约 %'(万。全国每 )

分钟就有 #人被确诊为癌症，每天有
0''(人成为癌症患者，每 +到 0人中就
有 #人死于癌症。%(#"年 !月 #'&%#日
是第十九届全国肿瘤防治宣传周，本次
宣传周的主题为“保护环境，远离癌症”
!摘自"新民晚报#$% 目前我们生存的环
境中，空气、饮用水及食品安全等诸多问
题，如何解决，已经到了迫在眉睫的时
候。据报道，目前平均每 #((个上海人中
就有 #$+*人是肿瘤患者，由环境引发的
各种肿瘤如肺癌、肝癌、肠癌、乳腺癌等
均呈上升趋势（摘自"新闻晨报&$。

上海百问堂健康咨询有限公司定
于 !月 %(日举办大型科普报告会，特

邀国际著名肿瘤专家李志宏教授、上海
复旦大学附属肿瘤医院原院长王圣忠
教授、上海中山医院特需门诊中医科主
任医师张禾教授、上海第八人民医院原
外科主任医师曹钟华教授等多位权威
肿瘤专家亲临现场，为广大肿瘤患者讲
解肿瘤治疗的最新进展。会后专家团将
进行现场义务咨询。本次活动的主旨是
普及正确的肿瘤治疗理念，提供最适合
患者的个体化综合治疗建议，为肿瘤患
者的生命带来更多的希望。报告时间!

%/'-,!-/'- 咨询时间!!-/'-,!+/-- 咨

询分类!呼吸系统$消化系统$泌尿系

统$肝胆系统$妇科及乳腺$放化疗类$

综合类等七大类别% 活动地点!上海市

徐汇区东安路 *## 号百问堂 预约热

线!-*!,+!+-%+-)

科技含量高 健康更有利

本书由：中国医师协会内分泌代谢科医师分会 中国医师
协会营养医师专业委员会联合策划

全国免费发放通知
55位专家鸿篇巨作·《专家帮你降血糖》

大虫草金蝉花上海专卖
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敬请关注：4月20日东安路277号百问堂

远离癌症，与癌症作更积极的抗争
———大型科普报告会

! !百万商品大拍卖，小花布 +$0元6

米，麦尔登 #)元6米，织锦缎 #(元6米，
毛料 "元6米，各种羊绒、真丝、棉胎，床

上用品 "折起。
黄昵布店建国东路 (##号

''))+')$

关门大清仓


