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! ! ! !这是一场特殊的“考核”。
!"#$年 %月 !&日，“南京路上好八连”的

共建单位上海大学一批大学生前来连队参
观。在观看了官兵精彩的头开瓶、手劈砖等特
战课目表演后，一些大学生意犹未尽，围住连
长刘金江发问：“连队其他战士也像他们这么
厉害吗？”
“这是特战分队的基本功，人人都会。”刘

金江答道。“真的吗？”有些人将信将疑。
“你们可以随便点，看看他们练得咋样。”

一个、两个……大学生们一连点了 '名战士
一一上阵“考核”，结果每个人都是头顶瓶碎、
手起砖断、背砸棍折。
“满分”的答卷，让大学生们彻底折服：

“好八连不仅好在艰苦奋斗、为人民服务，‘军
事好、如霹雳’也是名不虚传！”

然而，谁能想到，此时距“南京路上好八
连”从步兵分队转换成特战分队才 (个月。从
担负市委、市人大等机关警卫任务，在南京
路、外滩等地巡逻执勤，到成为驻沪部队首批
特种作战分队，“为人民，几十年”的好八连几
经“转型”，再一次给人们带来惊喜。

下军令状
年底一定形成战斗力

“‘转型’不是一件容易的事！”八连指导
员闫永祥坦言，当时接到上级命令，八连的训
练任务由步兵专业转换为特战专业后，一些
官兵“缺乏信心”。

的确，“转型”意味着从熟悉转向陌生，一
切从零开始。更难的是，特战专业 )大类 $%

个课目，个个都是难啃的“硬骨头”。

有的官兵觉得，连队只要政治建设出色，
军事上弱一点没关系，声誉也不会受到影响，
没有必要冒风险进行军事训练任务转换；也
有的官兵说，连队是传统的步兵，从来没有接
触过特种训练，“转型”失败怎么办？
连队党支部分析认为，连队“政治好、称第

一”的优长，不应成为连队军事训练任务转换
的绊脚石，而应成为推进连队全面发展、全面
过硬的催化剂。在一次讨论中，连长刘金江的
一番话打动了官兵们：“能打仗、打胜仗，靠什
么？靠政治过硬，靠战斗力，‘转型’特战，就是
提高战斗力的有效途径。困难再大也要克服。”

党支部一边向团党委立下军令状：年底一
定形成战斗力，一边立即组建“支委示范班”。
白天，他们前往兄弟单位“取经”，虚心学

习特战课目的训练技巧；晚上，加班加点研究
特战理论。为练好“头开瓶”的硬功，连长刘金
江的头多次被玻璃扎破，仍咬牙训练；指导员
闫永祥为将难点课目“主绳上”练好，手上的
水泡破了长、长了破。就这样，仅用了一个月，
“支委示范班”就掌握了特战课目的基本动作
要领，能为官兵进行示范演示了。

下苦功夫
提前1小时起床训练

官兵们也主动展开“集团冲锋”，每天自
发提前 $小时起床训练，坚持做 $""个俯卧
撑、$""个仰卧起坐、$""个千斤棒等“六个
$""”；每周坚持组织一个过程特种作战演练；
每月开展一次专业课目综合考评。

四班上等兵范有德有恐高症，平时上楼
总是靠着墙走，就连从宿舍楼上朝下看脚都打
颤。每次开展基础攀登训练，他就神色紧张，爬
到离地面 (米高时就不敢往上爬了。见自己老
是拖连队的后腿，他把心一横，对班长孙连续
说：“帮我把眼睛蒙上，你指挥我向上攀登。”

)米、*米、'米……经过一个月的蒙眼训
练，加上心理医生的跟踪指导，范有德终于克
服了恐高症，登上了 $+米的标准高度。后来，
他的攀登成绩达到了 $(秒，位居全连第三。
“,"后”战士金宣宇，是家乡小有名气的

“文艺青年”，吹起萨克斯来，驾轻就熟。然而，由
于体重达 $""公斤，搞起训练来经常洋相百出，
*公里考核总是当“尾巴”，单杠一个也拉不上

去。连队干部骨干没有放弃他，为他制定了瘦
身、强能、达标训练计划，每天带着他摸爬滚打。

金宣宇自己也没有气馁，把吃苦当作“吃
补”，每天比别人多训练 $个小时，半年下来，
他瘦了整整 !*公斤。当年底，他所有课目的
考核成绩都达到优秀，被评为优秀士兵。

下死命令
创造攀登速度新纪录
在八连的训练“宝典”里，不仅要把每个

课目练精练强，更是人人想第一、事事争第
一、时时创第一。

副连长周文杰是连队的“攀登王”，曾创
下了 $"秒 )&的全团最快纪录。去年 (月，当
他看到国外有特种兵能在 $"秒之内完成基
础攀登全部动作的新闻后，便给自己下了死
命令：打胜“冲顶之战”。

为提高攀登速度，他背着 ("公斤的背囊
登上滑下反复练习。一次，他以“壁虎下”的方
式顺绳子下落，由于速度太快，左腿被绳子划
开一道 ("厘米的口子，鲜血染红了整只裤
管。几天后，伤口还未完全愈合的他，又出现
在了攀登训练场。去年 ,月，他在团里组织的
攀登考核中，一举创造了 ,秒 *&的新纪录。

连队任务转换不到一年，特种专业训练
课目成绩人人达到优良，每次参加警备区综
合性比武竞赛，次次都是建制连第一名，全团
$%项特战课目比武竞赛纪录，有 $!项为连队
官兵创造和保持……

去年 !月，在驻沪部队支援上海抢险救
灾应急处突“六支力量”建设成果展示中，八
连作为一支关键时刻能够“拉得出、用得上、
打得赢”的特种作战力量，受到上海市及驻沪
部队领导的高度肯定。
本报记者 江跃中 通讯员 丁绍学 张宁峰

从巡逻放哨“转型”特战尖刀
———“南京路上好八连”成驻沪部队首批特种作战分队
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