
! ! 临近“五一”小长假，各大医院男性疾病
门诊量却提前迎来了预约就诊的高峰。除了
一部分前列腺疾病患者之外，比较常见的还
是性功能障碍疾病患者。

男性疾病门诊预约量为何攀升？不少夫
妇刚结婚那阵，夫妻生活浪漫而令人陶醉。彼
此间的温柔、体贴常常会让对方真正体会到
甜蜜、幸福。可是，随着生活压力的加大，人们
的工作压力也越来越大，夫妇间亲昵的次数
会越来越少，彼此间性致也日益低落，关系慢
慢疏远，最终进入“冷婚姻时代”。平时加班加
点忙，无暇顾及“男”言之隐。现在小长假即将
来到，加上最近 !"#$禽流感闹得不少市民无
心外出旅游，很多人趁着“五一”假期抓紧时
间给自己的“性福”来个维护。

不够“性福”婚姻变冷
“性福”话题是现在社会上的热议点。因

为不够“性福”而导致夫妻感情破裂已是不可
回避的社会现象，夫妻幸福的维系是一门学
问。夫妻生活需要热情的火种去点燃，冰冷的
氛围是一种压抑。作为主导方的男性一旦出
现问题，那么夫妻生活势必“冷而无味”。

一个完整健康的夫妻生活行为，总是由
视觉、触觉、嗅觉、听觉和幻想所引发的，通过
神经中枢作用完成。在这一反应周期中，夫妻
生活心理反应无时不在，而这种反应又是诸
多因素的集中表现，包括对于伴侣的责任反
应、健康的伦理观念、健康的身体以及个体素
质的体现。对于性功能而言，心理因素既可以
起到正常维持的作用，又可以是异常状态下
的病因之一。

不“性福”究竟有多不幸
正常的夫妻生活必然是有一个健康的心

理和生理功能的支持和维护，反之则必然不

“性福”。譬如，由于夫妻生活质量较差，男方
觉得自己愧称男子汉，久而久之，这种心理负
担会随场景而出现，这在早期可能是双方紧
张，配合不默契，但在以后由精神心理压力而
致的夫妻生活失败不能改变，就变成了一种
维持因素。

对于正当青壮年的夫妻来说，没有和谐
的夫妻生活实在可怕，“柏拉图”式的感情对
于普通人来说只是个传说，不够“性福”是婚
姻的寒冬。“性福”缺失对男性生殖健康和家
庭感情的破坏力委实令人担忧。

对于缺失“性福”的先生们，我们一般建
议首先求助专业的医师，有针对性地进行检
查治疗，其次要坦然接受自己罹患性健康疾
病的事实，多看到自己的成就和长处，要以豁
达整洁、风度翩翩的形象代替年龄增长带来
的消极影响。最重要的就是夫妻间要多沟通，
学会相互包容和称赞。 森宇
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男性健康公益检测
%月 &'日至 (月 )日期间，性学专家

王哲才、泌尿外科专家姚德鸿、金三宝、王
益鑫、曹臣华、赵正平等在上海市天山路
)*号，为男性性功能障碍患者释疑解惑。
活动期间，每日限)+名患者免费进行

*,-)+性功能康复仪治疗体验。*,-)+性功
能康复仪为国家级发明奖项获奖设备，对
阳痿、早泄、阴茎短小均有良好疗效。咨询
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! ! ! !阿明是个高大俊朗的男
青年，今年 .)岁，结婚不到
一年。在门诊中，他忧郁而又
带着绝望的神情让我印象深
刻。据阿明自述，他从青春期
开始就有手淫习惯，但自觉
阴茎短小。
为此，婚后阿明令妻子

不满意。妻子与他感情紧
张，动不动就跑回娘家或
者外出不归，阿明既怀疑
妻子有“外遇”，但想到自
己的身体情况，他又是觉得难以理直气壮
地与妻子理论。慢慢地，他对生活失去了
热情和信心。
阿明的不幸让我同情。经过以色列 /01

定量温度感觉系统检测，阿明被诊断为阴茎
短小。结合阿明的实际情况，专家组制定了
合适于他的微创阴茎延长手术和微创性功
能敏感神经可控调节术为其治疗。经过手
术，阿明恢复良好。在后续跟踪中，阿明也高
兴地反馈：现在整个人变得很自信，信心足
了，性生活的时间也延长了不少，控制射精
能力和勃起功能依旧保持很好，紧张的夫妻
关系得到了缓解。

微创阴茎延长术和微创
性功能敏感神经可控调节术
是拯救“性福”的手术治疗手
段。但毕竟是在自己的“命根
子”上动手术，患者需要慎重
对待，应选择专业的医院，经
过精确检查后再确定是否合
适做手术。

如果把阴茎比作一棵小
树，而小树入土部分的根又
有 .尺长的话，阴茎延长就
是将小树的根从土里面拔出

一尺，其结果就使得小树长出了一尺。因为
扎根于地下的小树被拔高后，仍然有剩下的
两尺树根来吸收营养和水分，并不会死去。
现在的微创阴茎延长手术也是这个道理。

对于一些患者担心手术后影响日常生
活、勃起及生育功能的问题，其实此类微创
手术在术后只要按照医生的嘱咐，一般都是
不影响正常的工作的，而很多做了手术的患
者当晚就出现阴茎勃起，也充分证明了不影
响勃起功能。由于手术本身不涉及睾丸，不
会损伤尿道及射精功能，也就更不会影响生
育功能。
阿明又找到了幸福。

冰岛大学生开发手机
!""可预防乱伦
据台湾“中广新闻网”报道，三个主修软

件工程的冰岛大学生设计出一种 122，一对
恋人只要碰一下装有该 122的手机，如果两
人有血缘，电话就会发出警讯。
据报道，在人口只有三十多万的冰岛，很

多人遭遇过这种尴尬的状况：被一个女孩或
是男孩电到，没有多久却发现对方是表亲甚
至堂亲。
这种事情只有在冰岛才可能发生，因为

几乎所有冰岛人，都是九世纪率先抵达冰岛
的一批维京人的后代，预防乱伦的 122也只
有在冰岛可行，因为冰岛建有全民基因库，几
乎所有冰岛人的族谱，都可以在网络上查到。

新的 122推出没多久，就已经被下载了
将近四千次，现在只有 1345674手机可以使
用，728639版本还在开发。目前软件也只能查
到第三代血缘关系。业者强调，除了查血缘之
外，它还有别的功能，比方说亲戚生日的提
醒。 弈城
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“五一”假期将到

! ! ! 读者许先生!我今年 !"岁!前几年患

上了前列腺炎!怕传染给老婆!一直没过性

生活"现在我发现自己好像有阳痿了!请问

怎么办#

答!前列腺炎是成年男性的常见病，其
症状一般表现为尿道灼痛、睾丸、阴囊坠
痛、小腹及会阴部不适等，这些都会严重影
响患者的性趣。如果长期拖延不愈，确实可
以引起持续或反复发作的泌尿生殖系感
染，造成阳痿、早泄、射精障碍等男性性功
能障碍疾病。但是您五年不过性生活是不
对的，前列腺炎可分为慢性和急性，如果是
慢性，适度的性生活反而能及时排空前列
腺液，对炎症有好处，但切忌不能太频繁，
一般一个月以 %:,次左右为好。若是急性
前列腺炎，才有可能导致交叉感染。所以，
建议您去专业医院做系统检查，查出您前
列腺炎的类型，才好辨证施治，至于您的阳
痿现象，也是需要做精确检查，确定是肌体
退化，还是另有病因导致，才能对症治疗。

"""朱国田

读者刘先生!我今年 #!岁!每次性生

活的时间都很短! 二三分钟就结束了" 为

此!我精神压力很大!请问我该怎么治疗#

答!你的这种情况属于早泄。性功能障
碍的病因比较复杂，有心因性的，也有器质
性的，也有两者混合型的。从大量的临床病
例分析看，大部分早泄患者的病因都是心
理性与器质性兼有。早泄从根本上说就是
射精所需要的刺激阈太低和心理控制能力
不强，因此，早泄的治疗无非是提高射精刺
激阈和心理控制能力。首先建议你的妻子
参与治疗，妻子是男性治疗性功能障碍的
“免费药”。妻子体谅、关怀的态度，给予言
语及行为安慰，可以缓解你的紧张心理，帮
助你树立治愈信心。再采用“脱敏疗法”等
技术，降低龟头的敏感度，使主神经维持足
够长的勃起时间。相信通过以上治疗，你的
早泄是可以康复的。 """马文靖

! ! 中国古代将对性问题的探讨与
实践总结，总称为房中术。作为中医
学的一个分支，它包括了性观念、生
殖器官的形态、性心理反应、性生
理、性行为、性疾病治疗、孕育与优
生、性禁忌等。这些为家庭性生活提
供了指导，强调了两性间和谐等。我
国房中术在学术上最大的特点，就
是将性生活与养生紧密结合起来，
即在享受性快乐时，还能兼顾优生
与健康、长寿。
两汉隋唐时期是房中术最为活

跃与发展的时期。到了宋代，理学兴
起。封建礼教使房中术的发展受到
扼制，旧的著作流传受阻，新的又难

以出现，人们耻于正面谈论性行为，因为“辞
太近亵”。朱熹对此做过很好的解释：“闺房之
乐，本无邪淫；夫妻之欢，亦无妨碍，然而纵欲
生患，乐极生悲。”也就是说，性交总会有乐，
行；想主动去寻乐，不行。
这一时期，关于房中术的著作锐减，医家

撰写的书籍虽不明确反对房中术，但羞于写
出或探讨性行为。“饿死事小，失节事大”这句
话，也简明扼要地说出了社会对性关系的限
制日趋严厉，包办婚姻、主张女性缠足以及提
倡女性贞节等，这些都是对人性的压抑。

清代在“严绝非圣之书”的禁令下，性学
发展举步维艰。因之造成了今日“房中术”流
传甚陋的缺憾。 忱霖
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! ! ! 诊断男子勃起功能障碍，最重要的一
环，是区分功能性与器质性两类不同的病
因，因为前者主要“肇事者”是精神、心理因
素，而后者的“罪魁祸首”却是包括内分泌、
神经、血管等形形色色的疾病。由于这两类
原因引起的勃起功能障碍，在治疗方法选择
上的侧重点不同，所以这种诊断上的区分意
义重大。目前首选的区分方法是测定阴茎夜
间勃起（简称 #2/）。

原来，正常男子具有阴茎夜间勃起的
生理功能，这种勃起与人的主观意识无
关，是一种潜意识的阴茎活动。人在入睡
后，如用脑电图检测，睡眠还有分期的变
化，其中有一个叫做快速动眼期，在此期
内眼球会出现每分钟 (+!,+ 次的转动，由
此而得名。阴茎在睡眠状态中的自然勃

起，就发生在快速动眼期中。功能性勃起
功能障碍时，此种阴茎夜间勃起的现象依
然存在。相反，器质性勃起功能障碍时，阴
茎夜间勃起的情况就会消失。孰是孰非，
泾渭分明。

阴茎夜间勃起的测定，先是通过病人或
其妻子询问病史，当然单凭病史询问是不够
的，医生还得借助阴茎硬度扫描仪测定。此
种仪器简称 ;7<7=>?3，由 &个测试环和 )个
小型记录仪组成，根据测出的具体参数考虑
是功能性还是器质性问题。这种方法是目前
国际上公认的唯一可测定阴茎夜间勃起次
数、周径膨胀度，同时又能反映阴茎硬度的
无创性检查，有关病家不妨一试。
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