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大石子
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! ! ! !一天，一位时间管理专家给一批商
科学生讲课，为了清楚生动地说明问题，
他给学生做了一个令人难忘的表演。

站在这批聪明过人的高材生面前，
他说：“现在我们来做个小试验。”然后他
拿出一个一加仑大小的大口瓶，放在自
己面前的桌子上，同时取出 !"块拳头大
小的石头，小心翼翼地一一放入瓶内，直
到石头装得满到瓶口，无法再放进更多
的石头。这时他问：“这个瓶子装满了没
有？”
大家大声回答“是的”。这位专家反

问道：“真的吗？”他将手伸向桌子底下，
取出一桶碎石，往瓶内倒进去，并开始摇
晃瓶子，努力让碎石均匀分布在大石头
之间。然后他又一次问学生，这次是否真
的装满。
这次，全班学生迷惑地看着他，回答

说：“也许没有。”
“好。”他边回答，边又从桌子底下拿

出一桶细沙，将细沙倾倒在瓶子里面。不
到片刻，细小沙子迅速布满大石头和碎
石之间的所有空隙。接着，他又提出同样
的问题。
“不！”全班同学大声回答。他又夸了

一句不错，接着提起一罐子水，将水倒入
其中，等水一直满到瓶口才停住。
然后，他朝教室里扫视一遍，问：“有

谁能回答这个演示的真正意义？”
一位勇敢的同学第一个举手发言，

“这个试验表示，不管你的时间表安排得
如何紧密，只要你肯努力尝试，总有办法
挤出时间来安排做更多的事情。”
“不对。”那位专家否定了他的答案，

“这不是我想说明的关键问题。真正意义
在于，如果你不是将‘大石头’首先放入，
而是先放进别的东西，那么，这些‘大石
头’将永远无法放进去。”
什么是你一生中的“大石头”呢？无

疑是与你所爱的人共同度过的欢乐时
光，你的信念原则，你的健康，你的学
业，你的梦幻，你的真正事业，还有对他
人的帮助。切记住，首先要把这些大石
头放进去，否则，过后你将永远无法安
排下这些石头。从现在开始，今天晚上
或是明日一早，当你回想起这个小故事
时，请务必自问：
那么，我的生命中的大石头究竟是

什么？

! ! ! !他们称我是总统级保姆，这个我并
不反对，因为我曾是奥巴马家唯一的保
姆，尽管在那个时候，巴拉克·侯赛因·
奥巴马还不是我们的总统。所以，同行
总说我非常有眼光，追问我在奥巴马家
的故事。

其实机会对每个人来说都是平等
的，在我之前，我的好友乔恩斯就曾去
应聘过，她说，真是糟透了，鬼才愿意去
接这么一份差事。那段时间我的经济非
常紧张，我需要钱，美国经济的不景气
促使我去试一试，所以，我敲开了奥巴
马家的门。
开门的是米歇尔夫人，她告诉我，

已经有十几个人来面试过了。这也难
怪，奥巴马在招聘上开的工资比别人高
出三倍，大家当然是择优而选了，但为
什么他们都走了呢！而且是主动放弃这
份工作。
谜底很快就揭开了，奥巴马先生从

他的办公室出来，简单地介绍一下后便
直奔主题。他说，如果你要做我们家的保
姆，只需照顾好一个人，她不会穿衣服，
如果不跟着她，还会在地上翻滚，弄得满
身脏兮兮，她只有三颗牙齿，吃不下稍微
硬一点的东西，我们必须把食物弄得柔
软些再给她吃，她的手很笨拙，常在舀汤
时弄得胸前一片湿漉漉的，吃饱后，她会
闹个不停，她的思想处于朦胧状态，很多
事情她根本就不懂，哦，还有，她喜欢睡
觉，但没有规律，几乎每天晚上都要哭闹

三次，但我们必须照顾她。
我已经记不清奥巴马先生描述了

多少糟糕的内容，总之，在交谈的半个
小时中，那个我要照顾的人被形容得很
是夸张，我终于知道，我的那些同行朋
友为什么会主动放弃这份工作，说实
话，我当时如果不是负债累累，也绝不
会接下这份差事，但没办法，当奥巴马
和米歇尔夫人再次询问我意见时，我
说，没问题，就这么定了。
等我们签了合同，奥巴马先生大声

喊，玛利亚，快带妹妹出来，我们为她找
了一个好伙伴。接着，两个可爱的女孩
从里屋走出来，玛利亚，还有她身边那
个小女孩娜塔莎，她只有三岁，是奥巴
马的小女儿，她朝我使劲地笑，红红的
脸蛋非常可爱。
我的任务只是照看总统的小女儿，

这真是太美好了，我非常幸运地获得了
一份轻松而幸福的工作，这与先前奥巴
马形容的恐怖状形成鲜明的对比，但是，
奥巴马先生他并没有半句谎话，他所形
容的正是娜塔莎的生活，但我们很多人
在听到描述后自然而然联想到一个麻烦
的痴呆老人或者精神病人等等，我想，这
大概就是我们通常所说的人性吧！
在以后的很多年，当遭遇很多尴尬、

很多挑战时，我都会想起在奥巴马家应
聘保姆的故事，想起可爱的娜塔莎，我
的心中便会燃起希望，相信美好就在其
中，自己只需迎难而上、勇往直前。

! ! ! !阳光透过厨房的窗帘洒下了一片金
辉。这是个晴朗的上午，空气中却弥漫着
散不去的阴霾。奶奶在厨房里一会儿抹
桌子，一会儿洗碗……忙碌不停。我多么
希望她能停下来，伏在桌上放声大哭呀。
两天前，我的爷爷，与我奶奶相爱相守
#$年的人，撒手西去了。
突然，奶奶忙碌的动作慢了下来。她

双手拧干一条抹布，然后站在那儿一动
不动。我看着她，准备在她发出第一声哭
声时就走到她身边。然而她没有哭。她只
是看着柜台，好像注意到什么新鲜的东
西。我顺着她的视线望去，看是什么引起
了她的兴趣。是电烤箱？抑或什么也不
是？这时她伸手从电烤箱后面取出一瓶
塑料花。她用抹布擦去花儿上面的灰尘，
然后将这瓶花放在餐桌的中央。“我可以
把我的花儿放到我喜欢放的地方了。”她
说，接着又摇摇头，似乎对自己说出这样
的话来感到惊讶。

是啊，#$年来，奶奶为了迎合爷爷，

放弃了自己的许多想法和爱好。当然，爷
爷并不是个自私自利的人，可他是个性
格倔强的人。奶奶从穿衣打扮，到政治观
点，都努力使自己成为爷爷想要的那种
妻子。现在，爷爷不在了，奶奶需要找到
自己，#$年前的那个自己。
四年后，我惊喜地看到奶奶变得与

从前大不一样了。虽然，她还是那么慈
祥，那么容易妥协，但她的打扮变了，衣
服的色调由以前的沉稳温和变成了明快
耀眼；家里的布置变了，增添了鲜艳的花
儿、绚丽的桌布和各种女性化的小装饰
物；她的生活方式和兴趣也变了。以前由
于爷爷不看，她也不看的言情电视剧成
了她的最爱；以前她严肃端庄不苟言笑，
现在却能饶有兴致地听起纯粹搞笑的笑
话；以前很少出门，现在却常常与朋友们
去影院上酒吧……她还和朋友们通过电
话共同解决填字游戏中遇到的困难；她
参加了棋牌俱乐部；她每天都和几个锻
炼的老伙伴步行三英里。

她仍思念我的爷爷。她怎会不思念
他呢？他是她 #$年的爱。然而，她最近给
我讲了她做的一个梦。
“天下着大雨，地面泥泞难行。你爷爷

走在我的前面，不停地催促我快走，说他
在山顶上建了一个房子，要给我一个惊
喜。我努力想跟上他，可我忽然发现一个
小女孩站在雨中，于是我对你爷爷说：‘你
先走吧，我要留下来照顾这个小女孩。’”

讲到这里，她停下来，看了我一眼，
问：“你认为那个小女孩应该是谁呢？”
我把手搭在她的肩上。“是你呀，奶

奶，那个小姑娘就是你自己。”
她擦了擦湿润的眼睛。“可我愿意照

顾你爷爷的呀。”她说。
“我知道，”我告诉她，“你不想失去

他，可事实上你已经失去他了。现在你做
的是自然而然的事情，那就是继续生
活。”
她拥抱了我，然后向我说再见。“时

间快到了，我要到棋牌俱乐部参加比赛
呢。”
看着她的背影，我心中充满欣慰。她

身上的紫红的长裤和碎花的衬衫告诉
我，她正在很好地照料她梦中的那个小
姑娘。哦，那个小姑娘已经等她很久了。

! ! ! !我的儿子雷伊已经 !% 岁半
了，如果按照我每个星期在家里做
两次面条来算，我自从他能吃硬食
至今已经给他做过大约 !%&$盆面
条了。所以去年夏天的一个晚上，
当我让他帮我把漏勺递给我时，他
的回答让我感到很是意外。
“漏勺是什么？”他问。
那晚，我有些忧虑地告诉他，

漏勺就是那个带着窟窿眼的勺子。
我对雷伊照顾得可谓到家了，我敢
说自己培养起了一个魅力十足的
男孩。但他会烧开水吗？会缝衣服
钉扣子吗？会洗衣服而不让它们互
相染成一色吗？不会，不会。想到这
儿，我的心里像压了块石头一样
沉：他再过一年就要去上大学了，
我这不是把一个被宠坏的公子哥
推向了社会吗？
作为父母，我们都关心孩子们

的自信心和性格，但经常会忽略一
点，那就是我们正在给他人培养一位未来的室
友、男友、客人、丈夫或父亲。我希望自己养育的
儿子在将来永远不是只会问他的女人：“中午做
的啥饭？”
想到这儿，我制订出了一个计划：我要让雷伊

参加一个家务学习课程，授课老师就是我。在每个
星期三天、每天两个小时的时间里，雷伊就全由我
来调教。我就像是当年师傅教我一样，列出了一份
菜谱，我在旁边指点，让雷伊来做。比如意大利面
条加干酪沙司，再加上芒果片和橙汁当饭后甜食。
不久之后有一天，他一边在炉子上煮着番茄酱，一
边洗好了一只鸡并且做好了调料。接下来，他按我
祖母的做法擀好了面皮，然后放上苹果泥做出了
馅饼，他已经按我的指点提前把烤箱进行了预热，
接着就把馅饼一个个放了进去。
我的祖父、祖母、外祖父和外祖母四个人中有

三位是裁缝，受遗传影响，雷伊学起缝衣服的基本
技能来也掌握得很快，比如缝口子或钉扣子什么
的。一天，我们学习了“提高级洗衣课程”，在这节
课里，我告诉他永远不要把一件红色汗衫和白色
衬衣放在一起洗，也不能把运动服放在甩干机里。
我知道对于他来说，在马路上开车兜风比跟妈妈
学补袜子要有趣得多，但不管怎么说，他一直在学
着，而且不只是做做家务本身。“我越来越感激你
作为妈妈为我做的一切了。”一天，他这样对我说。
雷伊现在对于制作色拉调味汁的技巧提高了，更
重要的是，他明白了，一个四体不勤、五谷不分的
男人称不上是个男子汉。他不但要能给自己做饭，
也要能给全家人做饭，这样的男人在我眼中才是
真正的“男人”。

! ! ! !那天我走进卫生间，关上门，刚刚在马桶上
坐下来，就听到隔壁有人和我大声打招呼：“嘿，
最近你还好吧？”

一般来说，我这个人不大习惯在卫生间里方便
的时候和人家闲聊，但这一天好像鬼使神差似的，
我竟想都没想就和他搭起了腔：“就那样吧，还行！”
尽管当时我还没有分辨出来隔壁这位到底是谁。

对方紧接着又问：“最近你在忙些什么呢？”
这节骨眼上，这位老兄竟还刨根问底，我想他也
是个怪人。
“呵呵，一天到晚都是瞎忙，连我自己都不知

道在忙些什么。”我信口开河。
“圣诞节放假期间，你打算上哪儿去走走？”隔

壁又问。
“哪儿都不去，就在家里散散心，陪陪家人。”

我和他打着干哈哈。就在我忙不迭地从卷筒里往
外拉手纸、巴不得尽快完事赶紧走人时，隔壁的
声音又传过来：“待会儿我到你办公室去坐坐好
吗？咱们有段时间没见面了。”我绞尽脑汁，却一
直没想出来这位老兄到底是谁。我想早点结束这
场谈话，于是我尽量彬彬有礼地婉言谢绝：“哎
呀，实在对不起，我正在赶着完成老板交给我的
一个任务，这会儿恐怕不行，我们改天再约吧。”

紧接着，我听到隔壁的声音变得非常恼火：
“听着，待会我再给你打电话！这厕所隔壁有

个白痴老是接我的话茬！”
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（俄罗斯 瓦伦丁）


