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/诗意居住

! ! ! !在香港自由行一周，每天最兴奋、最激动
的是，吃饭的时间到了。走在街上，隔三差五
就是餐馆，而且都是旺火热锅的临街灶，鼻
子、嘴巴、眼睛全被勾引得忙不过来。把一周
六天游览换算成了 !"顿正餐。
指标有限，就令人作难。从酒店出来不远

就是湾仔道和庄士敦道，第一天去吃晚饭，满
大街餐馆不知进哪家好，最后一闭眼，向前跨
十步，最近的那家就是。
很普通的茶餐厅菜单却很厚，看着只恨

肚小。两人像司令员研究作战地图一样研究
半天，要了 #$菌菇肥牛煲，腊味煲仔饭，叉
烧。菜一上来，心就小小欢呼一声，小砂锅内
瘦肥相间的牛肉片和细长身子戴小帽的菌
菇，正欢乐地上下翻滚着，汤汁是奶白色的，
忙不及先尝一勺，满口滚烫的浓香；腊味煲仔
饭是现淘米现蒸的，热腾腾的雪白米饭上，酱
红油亮的腊肠，腊肉，腊鸡，香体横卧，一揭盖
就闻到米饭混合腊味的香气……两小碗汤是
送的，却全然不是免费身价，红枣、参片、枸
杞、鸡块，早上就小火煲着的。吃完一算账，一
百多港币，人民币不到一百。
会不会吃，看他带你去的饭店就知道。我

请香港朋友吃饭，说的那家饭店被他一句“吃
装潢的”就否定掉了。他夫妻请吃饭，带我们
从湾仔道又走路又坐当当车直奔北角，一幢
旧旧的楼房，窄窄的自动楼梯上去，豁然开

朗，几大间横向打通，足有小半个足球场大，
上百张圆桌浩浩荡荡望不到边。菜上来一看
暗暗叫苦，鱼头茄子，两样都不爱，鱼头嫌腥，
茄子味也不喜欢。朋友用筷子点点说，尝尝。
没想到，这一开吃，就刹不牢了。那鱼头的鲜，
肉的活，每根骨头都舔得干干净净。鱼饼是第
一次吃，鲮鱼猪肉剁碎，夹藕片，滚上面粉，油
炸，色泽焦黄，吃在嘴里，那鱼香肉香藕香混
合的味道和富有弹性的咬劲，让我联想起内
地最有名的梦之旅男女演唱组合的歌声，就
是，既层次丰富又和谐美妙。请饭的是几年不
见的好友，那天他们一定奇怪，我怎么很少说
话，对他们的话也是“嗯，嗯”地简单应答。实
在是忙不过来。
那天吃咸鱼鸡粒菠萝炒饭，突然就想到，

这鸡、鱼、菠萝三样，分别是地上跑的，水里游
的，树上长的，互不搭界，怎么就想到把它们
搭配成美味呢？中国北方天冷食材少吃得单
调，猪肉白菜粉条，小鸡炖蘑菇而已。南方
飞禽走兽、鱼虾水产、蔬菜水果，浩如烟海，
这就出了难题，用现在的话说，就是要研究
元素的组合：烧鸭蘸橙酱、韭菜虾饺、皮蛋
瘦肉粥……一定有很长的形成过程。我们
现在习惯成自然地享受着前人创造的配
方，却忽略其中丰富的想象力和漫长的摸
索体验。文化是积累，也许意识到这点，才
叫享受美食文化。

! ! ! !闺蜜邀约井冈山赏杜鹃。近日多雨，刚刚
停。雨后的绿，像油画着色，通透而干净，叫人
眩晕；一边山崖，远远可见潺潺溪水，此地多
山泉，清澈却不深，可见水底鹅卵石。车子于
深浅翠色中一路向前，进入井冈山市区，蜿蜒
数十公里。
人间四月芳菲尽，杜鹃正开得热烈。花中

此物似西施，芙蓉芍药皆嫫母。之前见过的杜
鹃，娇媚均裹挟于盆中，被人小心侍弄。井冈
杜鹃不同，多高大，乔木生，以树的姿态伸向
蓝天，密密匝匝，蓊郁俊秀，美是一种挺拔。头
次见杜鹃种类如此繁多，或翠滴，或烈红，或
白玉，或粉霞，于素日绿色山林中随风而现，
摇曳不动声色。有粉白交叠猴头杜鹃，是此地
特有品种。映山红大片大片，如火如荼。友人
讲，因地势起伏，自然环境差异，即使同处一
座山，杜鹃花开有先有后，要看品种，比如“井
冈山杜鹃”，常绿小乔木，高约 "至 %米，枝呈
灰褐色，叶为草质，花开似伞状，仔细看，一只
花团约由小小七八只独立花朵组成。花开时
颜色会变，初为粉色，渐渐成紫红，别具一格。
我听得入迷，感觉与江南琼花极为形似，颜色
更加绚丽丰富。杜鹃林带长达十余里，世属罕

见。特别之处在于，别乡多为灌木杜鹃，此地
属乔木，高达十五米以上，干围一米多，凑近
看，花朵多呈五角，大如碗口，小似钮扣，有的
树上开满不同颜色的花，真真花团锦簇。山上
有种竹子，当地人叫“井冈方竹”，碧绿似墨，
拇指粗细，三五一丛，绝非电影中那种高耸入
云类型，更秀气柔软。想到黛玉的潇湘馆，竹
子风骨飘逸脱俗，形神俱似。看外表很普通，
用手摸摸才知道，是方形而非圆形。新奇。水
杉济济，梧桐浓荫馥郁，几乎看不见裸露山
体，通身苍翠，相携遍野杜鹃，层层叠叠。“十
里杜鹃长廊”名不虚传。
井冈山市是全国最小城市。此地旅馆业

发达，小小山城，宾馆酒店招待所，林林总总
近百家。茨坪原是坐落于山间的一个小镇，有
天然淡水湖，水质清甜，友人讲，若从高空俯
瞰，似镜子般透亮，像置于山顶处一口井。井
冈山是否由此得名？

雨后多雾，烟云满山，游客闹猛，车子多
挂外地牌照，于茫茫之中蜗行牛步，人也跟着
慢下来，慢下来。扭头，有客家村落于身后隐
隐一角，赣派特色，与江南小桥流水人家，腔
调两样。“白云深处有人家”，恍若身在其中。

! ! ! !春日，我们来到宜兴龙背山森林公园。它
位于宜兴城区南侧，是一座大型综合性生态
观光、人文寻访的主题性公园，占地 %%&公
顷。遥望公园：丘陵起伏、群山叠翠、瀑布壮
阔，文峰塔矗立在山岗之巅；近观公园：苍松
翠竹、植被茂密，草坪绿意盎然。这里有桂花
园、杜鹃园、蔷薇园等景点，处处花团锦簇、鸟
语花香。还有砚池、双龙潭、梅影潭、镜池、凤
池、缀池等十数个潭池。清冽湖水与叠翠群山
构成一幅幅湖光山色美丽的画卷。生态环境
优良，处处溢彩流香。
这里的人文景观令人叹为观止。历史名

人馆、科教名人馆、文艺名人馆三馆将几千年
来宜兴历朝历代散落在各村各庄的名人贤士
相聚在此，留住他们春光。传说，周处在此地

杀死蛟龙时，蛟龙露背伏地，故称龙背山。
除了“将军厅”外，还有“宰相厅”，展示明

代贤相，四代元老徐溥等十名宰相；“状元厅”
展出宋代佘中等四名状元；“进士厅”展示 !"

位才智杰出、政绩卓著的人物；“侨富厅”展示
了古代寓居宜兴的名人苏东坡、岳飞等。
在科教名人馆前，空旷的绿草如茵的草

坪上屹立着几座高大的全身塑像，有潘汉年、
周培源等。

科教名人馆共设四个展厅：“教授厅”、
“博导厅”、“海外厅”和“院士厅”，展出了周培
源、潘菽等 !'位两院院士，蒋南翔、周建南、
蒋德明等 (")位科教精英，钱秀玲、虞兆中等
)(名海外乡贤，累计展出 *&+名，他们之中
有一大批既是杰出的科学家，又是著名的教
育家，其中有一批老一辈的科学家是新中国
科学、教育的奠基人，是一代宗师和巨匠。宜
兴是全国闻名的教授之乡，+&&&余名教授在
同一故乡诞生，却遍及祖国各地和世界五洲
四海。

文艺名人厅共设四个展厅，“美术厅”展
示了徐悲鸿、吴冠中等 "*位当代美术大师的
神韵风采和杰出成就。“文艺厅”主要展示当
代文化名人，如潘梓年、于伶、储安平、徐铸成
和葛琴等人的业绩和成就，以及他们的心路
历程、曲折的人生经历。“陶艺厅”、“民俗厅”
只能匆匆一瞥了。
登上山岗之巅，再登临九层的文峰塔，四

面眺望饱览宜城氤氲幽静秀美和太湖浩渺烟
波。美哉！
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