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! ! ! !高学历、高收入、生活体面———
数据显示：在京沪穗等一线城市职
业人群中，白领占比超过 !"#，已
成城市主体人群；而全国白领网民
的数量，目前已过 $亿人，约占中国
网民的 %"#。笼罩在光环之下，白
领们过得到底有没有人们想象中的
那样光鲜有趣？据腾讯用户研究与
体验设计中心最新发布的《申城白
领网民调查》显示：“吃力”，还是普
通申城白领的日常关键词。

“BMW”时间就怕
流量不够
“&'(”，在这里并不是指宝马

车，而是“&)* 公交+',-./ 地铁+

(012步行”的缩写。城区范围的快
速扩张，令人仰止的房价，价格不菲
的置装费，都让实际收入并不丰厚
的白领们只能去远郊租房或购房，
其代价就是上下班时间的延长。
调查显示：沪上 3成白领上下班

时间超过 $个小时，这导致许多白领
把休闲娱乐搬到了公交和地铁上，看
新闻、刷微博、听歌、看视频、看小说
……调查中不少用户谈到，视频很耗
流量，一般自己会在有(454的环境

! ! ! !各位筒子，夏天好！
自 6月 $%日伴随新民晚报金

融城周刊创刊以来，我们的“新民金
融城”微信公众平台，至今已经吸引
了超过 6!"名“金粉”，正在向过
!""的加 7大关冲刺哦！
作为筒子们参与度最高的“一

周福利”，我们的“一周活动”栏目争
取每周一个有奖活动。此前，“现声
赢车展票子”、“拍车展赢车展票子”
和“加粉秒杀车展票子”“加粉就抽
清凉油”等 6大活动人气爆棚，现已

暂告结束。
热情参与的
中 奖 城 友
们，都已相
继收到我们
送出的各周
大礼。

这两周，我们正在发动“你给金
点子，我送绿乘驾”活动。鉴于城友
反响热烈，所以本周活动继续，一起
来看参与“三部曲”：

! 查找微信公众帐号!新民金

融城 "# 或通过微信号 !!"#$%!

&'%()*+%("# 或扫描二维码名片来

关注#成为我们的微友$

! 对于我们新生的新民金融

城 ,-个版面和具体栏目#你有何建

议和期待#回复我们你的想法$

! 不管你是金点子还是银点

子#甚至是批评性的!黑点子"#只要

是好点子# 我们都会为你 ,人送出

.份好礼%%%价值 -/元的上海&安

亭' 汽车博物馆门票0国际纯电动

汽车免费试乘试驾(

“你给金点子，我送绿乘驾”，快
来多参与吧！

沪上白领“一日谈”：“吃力”

! ! ! !本小说纯属虚构! 如有雷

同!纯属偶然"

欢迎来稿参与小说接龙!千

字左右!请注明#金融羊$!投稿

请至%

!"##$%&!#'()*"()+

! ! ! ! &前期提要' 和西北来的老同

学刘金莲合租!金融羊(((杨劲荣

住进了陆家嘴的白领公寓"半夜兄

弟 )卧谈会$! 还是三句离不开女

人" )公关小姐$真有)粗人$刘金莲

想得那么好* 等对方鼾声一起!金

融羊在床上就不由自主地想起了

自己的顶头上司(((渡渡鸟+

要说自己对渡渡鸟的感觉#

从单纯崇拜到默默欣赏# 有时候

见渡渡鸟在职场上挥斥方遒)在

生活中倒不辨东西# 这一身的矛

盾居然让金融羊会偶尔心动( 金

融羊记得# 自己曾在一本情感研

究方面的书上看到过# 男人一生

会经历几个审美阶段* 第一阶段

社交圈小#局限于同学朋友#这让

他的无意识冲动只会更关注女性

的脸蛋和身材$ 第二阶段社交面

广了#他感受到了社会的压力#会

更欣赏成熟和比自己大的女性$

第三阶思想成熟)事业有成#他对

女性的欣赏水平反倒会又回到第

一阶段( 现在自己对渡渡鸟有感

觉# 难道是因为自己在人生的第

二阶段+

渡渡鸟#是毛里求斯独有的不

会飞)跑不快的鸟#因为人类的过

度捕杀早在 ,-1,年左右灭绝( 在

,爱丽丝漫游奇境-中#英国人就活

灵活现地描绘出了一只!爱用莎士

比亚的姿势思考问题" 的渡渡鸟(

而金融羊的顶头上司杜欣#在单位

外号!渡渡鸟"#除了因为她姓杜#

还因为她的办公桌上始终摆放着

一只渡渡鸟小摆设#在她办公室墙

上的世界地图里#还用红笔 "+"'

&圈出备忘'了毛里求斯(

杜欣知道#当年渡渡鸟一旦被

捕获就会变得过度肥胖#逃不过上

人类餐桌的命运(所以无论求学还

是入职#上海姑娘杜欣都信奉!花

开就不败"#凡事习惯拼尽全力(在

财经公关公司一干就是十年#从一

穷二白起家# 她见识过靠抱大腿)

潜规则以火箭速度上升的#也领教

过被人过河拆桥) 遭人下套的#从

一受委屈就躲进化妆间抹眼泪的

职场菜鸟#十年终于变成如今身披

金钟罩铁布衫的!白骨精"(

而要说自己的行当#早些年整

个行业处在蓬勃发展期#杜欣每天

工作十几个小时#一天没有 2杯咖

啡不行( 但现如今#财经公关们服

务的!金主"们自身难保#,--家拟

上市企业终止审查#让投资了其中

11 家的 ,.- 家 34567 深陷 869

堰塞湖#因为终止审查被!套牢"的

67资金规模高达 :/亿元#这让下

游的工作机会大大减少(杜欣也明

显体会到# 虽然老板及时调整战

略#接下了以前看不上的金融企业

周年庆)386增值服务这些个小打

小闹的项目#但!不赚钱卖吆喝"的

架势#到底还能做几天呢+

前两天#有猎头打过来#说有

家大型金融单位的市场部经理职

位缺人(尽管杜欣早过了接到猎头

电话就雀跃不已的年岁#但这次的

几个猎头电话倒让她心里有点活

泛( 这一来#是因为她开始对行业

前景看淡$二来#老板最近让她在

:个下属里挑 ,个!开掉"#就让她

顿生一种唇亡齿寒的感觉(根据多

年职场历练#她意识到其实公司裁

员名单早已内定#茜茜跟另一个老

资格虽然在表现上还不如金融羊#

但背景都要硬过几条街(

杜欣虽然深谙此道#但只要没

有接到上头明示# 她宁可装糊涂(

因为# 她也想暗暗拉金融羊一把#

毕竟这头羊#和自己当年一样(

)*+,-.! 渡渡鸟的算盘
" 棉花糖

你给好点子 我送绿“乘驾”
/0

12

! ! ! !,*-. 看了这几期的金
融城周刊，发现内容越来越
丰富了。作为最早的粉丝我

很高兴，因为看到了金融城的进步，
越来越可读。
以后，建议再增加一些展会信

息，因为上海毕竟是全国展会最发
达的地区。比方说：最近的上交会
上就有很多和生活相关的科技新
品，还有旅游展、珠宝展等等。因为
展会上既能看到中国人未来的生活
趋势，也方便我们普通小白领去看

看展淘淘宝。
小猪乖乖 金融羊小说

很精彩，停留的点也很好，
体现了与民互动。最希望金融城能
把真正的“金融羊”们组织起来搞活
动，现场体验互动。

香约罗雁 .+/01. 金融
城周刊既是每周五出刊，最
好每周四有详细预告。同时

增加有奖问答，奖品由各大金融机
构赞助也好啊，甚至可以定制金融
羊的专属礼品，鼓励读者之间多互
动多传播。

健步林中 金融城每周
五才出，版面上股市评论时
间段还跟不上，这是短板！
大大师师 金融城能展

现陆家嘴风采，应多征金融
基层文章。至于金融羊，很

新颖很好读，建议最好能和广播电
台合作播出。

3456

下先下载，或 89下载后再导入手
机，每个月的流量都得算着用，如果
路上久来回刷，流量很快就不够了。
所以，“节流”堪称沪上白领“&'(”
时间里最要精打细算的一项。

自由支配时间不
足5小时
调查中，有接近 6成的沪上白

领表示，自己每天的平均工作时长
超过 :小时；且 ;成用户表示上班
时间都很忙碌，加班是家常便饭。除
去工作、上下班路上、睡眠时间，近
3成用户可自由支配的时间不足 !

个小时。
在这弥足珍贵的 !个小时中，

还包含了做饭、吃饭、洗澡、购物、看
新闻、聊天等等所有时间。加上一天
“高压”工作后的疲惫，回到家他们
只想发呆，“忙得没有时间思考”是
白领生活真实的写照。这也就是为
什么白领对“高效”“简单”等关键词
要求如此强烈。

趁周末给大脑和
身体充电
职场如战场，不进则退。调查显

示，有 !6<:#的沪上白领都把工作
作为自己的人生重心，有 ="#的白
领晚上回家或节假日仍然不忘工作

和学习。相对而言，虽然互联网好用
但系统学习内容较少，大多数白领
充电主要还是通过企业内部培训和
外部函授课程。
而除了充电之外，沪上白领的

休闲时光主要还是“宅”着过，上网、
补觉、看电视、整衣橱……但到了小
长假、年假等相对一整段的休假期，
他们也不会浪费得来不易的自由，
出门锻炼、去影院、郊游都远高于非
白领，尤其每年 $>%次的旅游计划
已成沪上白领的年度生活标配。

7成上海白领都是
新上海人
圈子对于白领而言，能给职场加

分。但调查显示，上海有 ??#的白领
和父母生活在不同城市。这些新上海
人一方面缺少故土活动圈子和社会
关系，另一方面也无法日常照顾父
母，有 ?$#的人坦言每年和父母见面
的次数少于 !次，而对于不善网络的
年迈父母而言，电话沟通还是和在外
子女们沟通的主要方式。
调查还发现，在近 ;个月内，沪

上白领平均密切联系的好友数量为
%人，经常联系的圈子大多数人为
$>%个，虽然相比非白领数量偏少，
但社会支持感仍然稍高于非白领。
当然，朋友少、圈子小偶尔也会带来
孤独感，这对于 ;"#的单身白领来
说可能是一个更大的问题，调查中
!=#的人希望认识新朋友或进入新
的圈子，且单身白领的迫切程度要
更高。 本报记者 胡晓晶

! ! ! !本周，各大电商不约而同地在
快递上下功夫：京东率先推出一日
6送，天猫叫板第二天送不到就“电
器白送”，凡客如风达每公斤快递费
低至 =元……“电商大腕扎堆‘速
求’闹哪样？”网友们调侃说。

美的、奔腾、九阳、苏泊尔……
$;个家电主流品牌在天猫上联合
促销，多款产品在 ;=个城市承诺次
日必达，迟到免单。这意味着，第二
天无法送达，电器就要“白送”。这种
自抬门槛做法，很大程度上弥补了
电商渠道在购物体验上的不足，立
下“军令状”刺激消费者购买欲望。
本周京东也推出了自己的“极

速达”———一日 6 送、“; 小时送
达”，这是继此前易迅最早做一日 ;

送后，目前电商行业最快的送货速
度。只要你是每日 =@"">%"@""支付
下单，“极速达”就能在 ;小时里配
齐货品，送货上门。这样不可思议的
快递速度，大大提升了网购用户线

上选购和线下收货的同步率，让很
多应急网购族大呼“正有需求”！
正当京东和天猫在快递服务牌

上打得此起彼伏时，凡客如风达本
周也来搅局。这次真正引起消费者
兴趣的，是快递费每公斤 =元，这意
味着比顺丰、圆通足足低了 !元，比
飞康达还低了 %元，创下行业新低。
对网购族而言，快递效率是除

商品质量之外最让人关心的服务质
量。“快递本来就利润微薄，电商们
一周间突然提速减价，这样的快递
靠谱吗？”在网上，不少网友质疑这
会不会又是恶性竞争。
对此，业内专家提醒：电商物流

不仅要快，还要准。各大主流电商之
所以扎堆推出急速和降价服务，还
是与近来网购市场走淡有关。易迅
已放言将推出全行业最快的 %小时
送达甚至限时送服务，今后电商快
递服务的竞争，或许还是能让消费
者享受到实惠。 胡晓晶

快递多快，网购更爱？


