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! ! ! !托马斯是个乐观的人，凡事
喜欢往好处想，所以总能保持一
份愉快的心情。

他在不同的公司担任过经
理，无论他换到哪一家公司，总是
会有一些下属愿意随他同去，原
因就是托马斯的这种人生态度。
他的下属喜欢他，遇到了麻烦事
总会向他讨教，因为他会引导他
们看到事情好的一面。
托马斯引起了我的好奇。一

天，我问他：“凡事往好处想，说
起来容易做起来难。我搞不明
白，你是怎么做到这一点的？”
“生活是需要选择态度的！”

托马斯答道，“每天早晨，一睁开
眼，我就对自己说：‘托马斯，今天
你有两个选择，一个是选择好的
心情，一个是选择坏的心情。’我
选择了好的心情。每次发生了什
么不如意的事情，我同样面临两
个选择，一是选择做这件事的受
害者，一是选择从这件事中吸取教
训。我选择从不如意的事中吸取教
训。当有人向我抱怨诉苦时，我也
有两个选择：一是同意和接受他们
的怨诉，一是帮他们指出生活中积
极的一面。我选择指出生活中积
极的一面。”
“你说得很有道理，但要做

到如此就不容易了。”我反驳道。
“是这样的，”托马斯说，“选

择意味着割舍，如果瞻前顾后，
就会陷于左右为难的苦恼中。任
何事都需要我们选择，任何选择
都不可能尽如人意，结果也是难
以预料的。但是我们可以选择对
待这些事的态度，我们选择是好
心情还是坏心情。底线是：我们
如何生活是我们自己的选择。”
“生活是需要选择态度的”，

我认真思考了托马斯的这句话。
所以，后来不久，我决定辞去我
在这家公司的工作，抛开所有的
顾虑，追寻我心中早有的一个梦
想去了。我与托马斯失去了联
系，但我常常会想起他，因为在
以后的生活中我凡事总是能根
据他的建议明确而果断地作出

自己的选择。
几年以后，我听说托马斯遭

遇了一件不幸的事情：三个武装
歹徒从公司敞开的后门溜了进
来，用枪威胁他打开保险箱。开
保险箱时，他由于紧张，颤抖的
手无意中弄错了密码，使得歹徒
以为他不配合而向他开了枪。幸
运的是，他被及时发现，送进了
医院。经过 !"个小时的急救和
护理，他终于保住了性命。

我是在这起事件发生的半
年后见到托马斯的。我问他，在
事情发生的过程中他的脑子里
是怎么想的。
“我的第一个想法是，歹徒

进入公司为什么不走前门而从
后门溜进？我以后应该随时关好
公司的后门。”托马斯答道，“我
中弹倒在地上时，我记得我想到
了两个选择，一是活下去，一是
死去。我选择了活下去。”
“你不害怕吗？你还能保持

清醒吗？”我问。
托马斯继续说：“我没有昏

迷过去，多亏了医护人员。他们
不停地说我会好起来的。但当他
们把我推进手术室的时候，他们
的面部表情还是告诉我：‘这人
快不行了，抢救不会有什么效果
了。’我知道我应该有所行动。”
“你做了什么？”我问。
“手术前，有一个护士大声

问着我问题，”托马斯说，“她问
我是否对什么药物过敏。‘是
的。’我大声回答。医生和护士都
等着我说出过敏的药物名。我深
吸一口气，大声喊道：‘子弹！’他
们都笑了起来。这时，我告诉他
们：‘我选择了活下去。做手术
吧。不是死马当活马医，而是请
记住，我就是一匹活马。’”
托马斯能够活下来，自然是

因为医生精湛的医术，但也少不
了托马斯自己的选择。我从托马
斯身上了解到，生活是需要选择
态度的。其实我们每个人每天都
要面临一个同样的选择，那就是
选择什么样的态度去迎接生活。

! ! ! !汽车大王福特是个热心肠
的慈善家，但面对前来募捐的中
学校长玛莎·贝瑞女士，第一次
仅仅捐出 !#美分，但时过一年
却大手笔捐出 $##万美元，前后
相差 $###万倍，究竟发生了什
么呢？
乔治亚州的玛莎·贝瑞校长

为了扩建学校，千方百计找到福
特募集款项。由于初次见面，福
特对贝瑞校长及其学校都不甚
了解，担心自己的捐款得不到善
用，所以当场拒绝了；但玛莎校
长依旧不肯离开，无奈之下，福
特从口袋里摸出 !# 美分的硬
币，权作一笔象征性的善款，好
赶紧把玛莎·贝瑞校长打发走。
贝瑞校长尽管很失望，但依旧按
照规定开出 !#美分收据交给福
特，感谢之后离开了。
回到学校，贝瑞校长用福特

的 !#美分硬币买了一包花生种
子，种在校园的空地上，还特地
立了一面“福特花生园”的牌子。

经过师生们精耕细作，“福特花
生园”里的花生长势不错。

就在花生成熟收获前夕，贝
瑞校长再次回访福特，邀请他到
学校实地参观“!#美分善款”回
报，汽车大王饶有兴趣地同意了。

在贝瑞中学，福特看到了师
生们正热火朝天地收获花生，贝
瑞校长把自己买种子，师生共同精
耕细作的过程一五一十讲出来，
然后捧起一把花生请福特品尝。
福特刚开始是惊讶，后来是

敬佩，最后是沉默。他掏出支票
本，在上面郑重签下 $##万美元
和自己的名字。
一开始，福特的“吝啬”绝不

是多余的，因为轻易得来的财富
很难让受施者感受到其背后的
辛苦与智慧；而我们赞赏的，则
是贝瑞校长对 !#美分资助的尊
重，以及她带领师生们撒播下种
子，最终赢得他人敬佩与支持的
行为，因为慈善不但需要善款，
更需要智慧。

! ! ! !索菲娅踩上油门，车子一下往前射了出去，蹲在后座睡
觉的恺撒被惊醒了，显然是吓了一大跳。
索菲娅眼下心情不大好，前天母亲出去了，她说要在外

面“清静”几天。母亲是她的最爱，但就是喜欢唠叨女儿在家
里把什么都弄得凌乱不堪。正好女友埃娃有一幢度假小屋
空着，可以提供给索菲娅去度周末。
当她到达那幢小屋的时候，天色已黑。恺撒的前腿着急

地攀着篱笆，索菲娅准备开门，可是钥匙怎么也转不动，也
许是埃娃给错了钥匙。这时她看见有一扇小窗斜启着，于是
登上葡萄藤架，把窗门打开，爬了进去，然后再开大门。恺撒
迫不及待地溜了进去，在走廊里欢乐地抖动身子，将毛上的
水滴甩掉。
来到这幢小屋，她顿时觉得舒心起来，于是打开塞得满

满的冰箱，埃娃甚至想到了恺撒的食物，“不愧是我的好友
啊。”她开了一瓶红酒，两杯下肚，竟已微醉，就上了床。睡了
没多久，恺撒突然汪汪叫了起来。“有撬门贼！”她的第一个
感觉。
“你在我床上干什么？”进来的男人问，这话让索菲娅简

直摸不着头脑。天哪，真可怕！“在……在你的床上？这里不
是……城堡大街 %号吗？”“是 !%号，!字掉了。”她把被子
拉到脖子上，因为除了一件绸衬衣，她什么也没穿。“掉了？
这难道不是埃娃·西布斯的房子？”“这是我的房子，我去年
买的。你是怎么进来的？”“从卫生间窗户。”她觉得他在嘲
笑她，在蔑视她，在笑她不要脸。半裸地躺在陌生人的床上，
还有摊得满地的东西……真让她无地自容。
“唉，这样吧，既然你已经躺下了，那你就躺着吧。我睡

客厅。”她坐了起来，同时用被子遮住自己。“不行，我穿好衣
服去找埃娃的房子，应该就在附近的。”“你疯了，深更半夜
的，外面又是风又是雨。”“你先出去，我要穿衣服了。”“你慢
慢穿吧，不用着急。你叫什么名字？”“索菲娅·舍恩。请你离
开走廊，我得上卫生间。”“没问题，我叫西蒙·舒尔茨。”
她锁上卫生间的门，急急忙忙地穿衣服。“孤男寡女在

一起，异性相吸，我必须赶快走。”当她重新开门时，看见他
的食指上挂着一个粉红色的胸罩。“在客厅捡到的，应该是
你的吧？”她抢过胸罩，将它塞进旅行包。“会让你女朋友不
高兴的，对吗？”“绝对不会，我没有女朋友。”
客厅里传出快乐的狂吠声。“它们俩倒是处得挺好的。”

他笑着说。突然间，他又严肃起来：“你的狗是雄的？”“恺撒
吗？当然是雄的。”“阉过吗？”“当然没有。”“糟了，我的森
塔正在发情。”他们走进客厅，只见恺撒和森塔各自满意地
扑向自己的主人。
索菲娅拿起旅行包、牵上恺撒，对他说：“再见！不好意

思。”“再见！我希望我们还会见面。”
埃娃的房子就在 !##米远处。此时的索菲娅颇觉疲倦，

于是一个滚翻倒在了床上，想想自己今天的举止，够荒唐可
笑的。

几个月过去了，索菲娅收到一封信，内附一张照片，拍
的是一只篮子里装着 %只小狗。照片的背面写着：“衷心祝
贺当爸爸，写信是为抚养费。”
“异性相吸，恺撒，你下手真快！”
索菲娅开车再次来到西蒙的住处，远远看见他牵着森

塔等在门口；车门一开，恺撒箭也似地蹿向森塔。“我怎么能
让你一个人带着 %只幼狗过呢。”索菲娅柔声对他说。

!译自德国女性微小说"

! ! ! ! &月的一个晚上，我上完
课回到家里，看到冰箱门敞
开，丈夫坐在他的书桌前，呆
呆地盯着他手中的笔。

我丈夫维勒姆懂六国语
言，为人非常细致，以至于我
把他叫作脚注博士。他语速
非常慢地说：“我知道这是怎
么回事，但我不知道该怎么
说。”

知道维勒姆患了胶质母
细胞瘤即最可怕的一种脑癌
后，我立即打电话给我们的
儿科医生。“我刚被告知我丈
夫就要死了。我儿子只有 '

岁半。我不知道该怎样对他
说，不知道该用什么语言。”
“你打电话给萨莉·桑博

恩吧。”他说，“我在贝尔维尤
时跟她一起共事过。她懂得
处理这类事情。”

在接下来的一整年里，
萨莉引领着我们度过了我们
人生的一个新篇章，也是一
个被死神盯上了的家庭的简
单人生。

萨莉说：“一：给这种疾
病定一个名称，然后讲清楚
它可能带来的结果。二：让孩
子放心，这个疾病不是他们造成的。三：告诉
他们医生为此正在努力做的一切。四：不要隐
瞒任何东西。”
从小到大，我们得到的告诫都是，在发生

不好的事情时，不要告诉孩子。现在，我相信
把事情告诉他们的重要性了。
在维勒姆早期的治疗期间，有一天，一位

名叫格伦的活泼开朗的护士来到我们家，当
时我正在哄我儿子杰克上床睡觉。格伦拿出
注射器时，我举起手来制止他，几乎是把杰克
扔进他的房间，不让他看到格伦在做什么。
第二天晚上，格伦来到我们家后，说：“这

次我建议用另外一种方式。过来。”他对杰克
说，杰克就过来拉住他的手。杰克站在他爸爸
的身边，用手拍着父亲头上的大伤疤。格伦领
着杰克的小手，他们一起完成了这次注射。
我的儿子成长得太快了。每个失去父母

的人都会说这是正常的，但萨莉帮助我们找
到了描述这种“失去”的语言。再就是，我从格
伦那里懂得了隐瞒事实真相比让孩子看到所
发生的事情更令人不安。
我儿子现在 (岁了。今年，他的一位好友

被诊断出患有脑癌，杰克就对我说：“你去跟
他妈妈谈。我来跟我朋友聊。”杰克并没有被
此事吓倒。这是他知道该怎么做的事情，就像
他知道该怎样帮一个小孩子绑鞋带。
昨天晚上，我们跟着沙滩男孩合唱团的

演唱跳舞，我一边跳舞还一边做晚饭。电话铃
响了，杰克去接听。“不。”我听到他说，“不，他
不在，他死了。但我妈妈和我还在这里。”我愣
了一下，然后才意识到他是在跟一位电话推
销员说话。
我们，即我和我儿子，正在一个陌生的旅

途中，但我想，这是一个我们所有人都要经历
的一段旅途。我现在比以往任何时候都更加
相信，对孩子诚实是非常重要的。
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! ! ! !大路旁边有一个小城镇，一位老人经常
坐在小城镇的入口处晒太阳。有风尘仆仆的
旅行者来到老人身边，总喜欢这样问：“这个
小城镇里的人怎么样？”这个时候老人一般都
这样反问：“你来的那个城镇里的人怎么样？”
如果来者回答：“我来的那个城镇里住的

都是一些坏人。”那么，老人会这样说：“继续
赶路吧，这里面住的也都是一些坏人。”
如果来者回答：“我来的那个城镇里住的

都是好人。”老人就这样说：“进去吧，这里面
住的也都是好人。” !译自犹太民间故事"


