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! ! ! !我发现自己为美妙的北京方言
所倾倒，以前就听说北京方言是最
纯的中国话，但当我发现连街上顽
童的说话声都那么动听时，我仍然
很惊讶，甚至有时连骂人的话听起
来都带着点优雅。我最早发回华盛
顿的信息概括了北京春天的景象，
正如戴维·布鲁斯在《北京日记》中
引用的那样：

北京是一个自行车的王国!对

外国人来说" 四处游览观赏的最好

方式就是骑车" 骑得快时你可以避

开人群"骑得慢时你可以观察生活"

还可以与相同速度的骑车者交谈!

生活节奏 当人们醒着的时候"

这是一座繁忙的城市! 整个城市从

黎明运转到黄昏"不会提前多少"也

不会推迟太晚!晚上七点"饭店里已

经没人了! 但是六点的时候却是座

无虚席!商店开张和关门的那段时

间也会有交通堵塞"大批自行车铃

声不断" 挡住了马车前行的道路"

两节的公交车肆无忌惮地从右边

驶向蓝色的自行车群" 与此同时"

高速行驶的轿车狂摁喇叭"危险地

冲向左边车道!商店和购物街上挤

满了购物者"行人给本已复杂的交

通增加了更多的危险!但这一切在

晚饭后就都结束了! 紧接着的是一

小段街道上的生活场景" 少年们在

路灯下打牌" 情侣们依偎在正义路

和其他昏暗的角落!再之后"夜晚就

属于从布满灰尘的大街上驶过的洒

水车" 和从人民大会堂宴会厅悄然

离开的一辆辆高级轿车!

百姓的态度 北京人相当友好!

一个骑自行车的女孩被两个小伙子

撞倒"摔下时胸部着地"但她自己站

起来"掸去身上的灰尘"尽管气红了

脸"还是很礼貌地说#$你知道"这是

你们的错%&其他人也很礼貌"给彼

此让开地儿"几乎不怎么咒骂车辆%

但经过$文革&的变迁后又回到原位

的警察似乎还是很厉害" 他们在十

字路口提着扩音喇叭大吼" 挥动手

臂"但似乎没人理他们"这也解释了

他们大吼大叫的原因%

中国人对骑自行车的外国人也

很友好%某种程度上"与别人一起以

每小时九英里的速度边谈边骑"比一

个人走路感觉更加安全%大使馆的一

个年轻秘书说" 某天晚上她骑车回

家"有个人骑车追上她"转头面向她

唱了一首不知所云但是很好听的歌"

然后掉头走掉再没出现% 有人报告"

在北京大学周围骑车时问路"一位胖

胖的'身穿灰色衣服'脚穿拖鞋的干

部用很慢但是无可挑剔的英语回答

了他"后来他才知道这位干部是一所

大学的电子工程师"当问起他从哪学

的英语时" 他说 (从好莱坞的电影

里&%(那肯定是很久以前了)&(是的

**&他骑向小道"声音渐渐远去%

城市的形态 很多在(文化大革

命& 期间被摘掉的路牌仍然没有归

位" 这让新来这座城市的人很难辨

别方向%新路标渐渐取代旧路标"原

来那些带有激进名字的路标将不复

存在" 很多公共建筑上面都贴了名

字"以便于识别%胡同给北京城带来

无限乐趣" 人们现在也可以去胡同

游览"像老北京一样"初来这座城市

的美国人觉得胡同特别神秘有趣%

这里的生活也像以往一样继续着"

尽管穿着开裆裤的孩子们随地大小

便"人们随地吐痰"北京城还是像传

说的那样干净% 城市的各种纪念碑

保存得很好" 人们常在周日放假的

时候前来参观% 北京城这个季节唯

一的问题就是沙尘"刮得到处都是"

有时甚至遮云蔽日%每个人"尤其骑

自行车的人"满身都是尘土%

物品供应 商店里摆满了各种

物品"也有很多人来买"尤其买一些

简单的小东西% 蔬菜摆放得到处都

是%傍晚"小贩在街角向回家的人们

大声叫卖"看起来很自由%经常有些

人推着自行车走来走去" 后座的货

架上装着小萝卜和韭菜" 表明这种

生意完全是国营的%

骑自行车打破了外交官和这座
城市的隔膜。在美国驻华联络处成
立的最初几个月，我们制定了一个
计划，每周三下午固定骑车出去，这
是第一个也可能是最后一个安排这
种计划的美国外交机构。为了弥补
周三下午骑车的时间，我们就在周
六上午加班。但是我们搬入固定驻
地后，这种活动就结束了，恢复了常
规的作法。

巡访
布鲁斯开始了为期一个月辛苦

的拜访。需要拜访与中美新关系有
关的中国官员和外交官，包括外交、
商务、体育、文化、科技等部门。布鲁
斯最喜欢外交部副部长乔冠华的陪
同，乔冠华曾参与了上海公报的谈
判，他高大并且热情睿智，精通英语
及其他多门语言，特别喜欢抽烟喝
酒。他和布鲁斯特别投缘。在第一次
会面时，他们就分享了关于基辛格的

笑话，并且承诺为推进中美关系正常
化而共同合作。我陪同布鲁斯参加了
许多会晤，通过这些会晤我接触到了
很多领导人，让我受益匪浅。
乔副部长为我们整个联络处的

人举办了一场温馨的欢迎宴会，为
我们认识中国驻美国联络处新上任
的主任黄镇、王海容以及新上任的
美澳司领导林平，提供了一个机会。
他们说黄镇将会在!月抵达华盛顿。
在进行随意的家庭式谈话时，我给
乔副部长和林平讲我的三个儿子三
只老虎，并且告诉他们，我小儿子的
英文名字就是“三虎”的中文读音。
乔副部长惊讶地问：“你的意思

是他在学校也叫三虎？”当得到我的
肯定答复后，全桌人为三虎干杯，庆
祝他!月份的到来，直到现在，他在
家里还一直用三虎这个名字。

我坐在黄镇夫人的旁边，她圆
脸，长得很可爱。她跟我说，她有七个
子女，自己喜欢种种花草。她丈夫最
近感冒很严重，刚刚止痰，但仍然咳
嗽不断。林平看起来高高瘦瘦的，有
一种严厉的领导干部的风范，曾任中
国驻智利大使，他也很高兴能够参加
这次活动。之后每当有坏消息时，实
际上都由他传达。布鲁斯的状态也很
好，并说茅台的酒劲特别大。

周总理接见布鲁斯
"月#$日那天，布鲁斯在办公室

中烦躁地问：“他们什么时候才能给
我们一点事情做做？”话音刚落，礼
宾司就打来电话，通知我们周总理
将在下午!点半到%点之间接见布鲁
斯。在詹金斯、赫德瑞兹和我的陪同
下，布鲁斯来到了人民大会堂，这是
#"个月前周总理和尼克松会晤的地
点，当时陪同周总理的高级官员是

乔冠华和黄镇。
在拍照留念和品茶之后，周总

理开始了有关问题的讨论。他任命
乔冠华为布鲁斯在北京的对应联络
人，并说黄镇将于"月&"日离开北
京，!月抵达华盛顿。在表明谈话主
要内容之后，周总理明确表示他希
望中美间尽快开展实质性的交流。
他希望加快履行上海公报，并期望
布鲁斯通知尼克松政府，中国及越
南将积极履行巴黎协定的条款。他
希望基辛格与黎德寿的会谈圆满成
功，并期待和平解决柬埔寨问题。周
总理还对柬埔寨西哈努克亲王表示
赞赏（西哈努克是中国的亲密朋友，
每年有几个月时间都待在北京）。

布鲁斯对这次会面很高兴，他
被周总理所深深感染，认为他是我
们这个时代最出色的政治家之一。
周总理和布鲁斯明显很投缘，他们
快速建立的密切关系使得这场严
肃、实质性的会议顺利进行，而没有
出现任何摩擦。当周总理这位明察
秋毫的政治家对我说，他记得尼克
松访华时我曾和他讨论过诗歌时，
我受宠若惊。
会议结束后，我们四个美国人在

北京饭店点了伏特加、鱼子酱和一些
中国小菜。结账时发现，总共才花了!

美元，布鲁斯差点从椅子上跌下来。
此后詹金斯、赫德瑞兹和我开始写关
于这次谈话的报告。他们提出评论和
想法，由我来写。整个过程才用了两
个小时，比我预想中的快得多。由于
晚上过于激动，海军工程队员又在工
地上讲笑话，叫喊声、笑声不停地传
过来，一直折腾到凌晨三点，那天晚
上实在是让人难以入眠。+摘自,中美

关系中的(中国男孩&#卜励德回忆

录- 上海人民出版社!"#$年%月版.

! ! ! !! 什么是新冬虫夏草!

每年的阳历的四月中旬至六
月末，在四千多米的雪域高原上，
当积雪逐步溶化的时候，便是冬虫
夏草采收的季节。我们把当年采集
的冬虫夏草至来年开采前这一时
段称之为这一年的新冬虫夏草。

! 如何区分新草的优劣!

期间采收的新冬虫夏草按采集
次序与质量分为“头草”、“二草”、
“三草”，以头草质量最好，其次是二
草，三草价值就相对低了许多。头草
子座普遍比较短小，大部分不超过
虫体长度，且虫体坚硬；二草的子座

长度属中等，大部分虫草的子座长
度大约不超过虫体长度的 #''(，
虫体同样坚硬；三草的子座普遍较
长，大部分虫草的子座长度超过虫
体较多，常混有瘪草、空草。

! 为什么推荐服用新草!

冬虫夏草保存的时间越久，里
面所含各种有机的有效成分流失
的可能性与流失的量就越大，其药
用价值就降低，因此，在品质因素
相同的情况下，出产时间越近的冬

虫夏草药效越好，即新草的药效当
然会比旧草更好。

! 购买新冬虫夏草最佳时机

是何时!

由于冬虫夏草的挖采期每年
只有一次，按不同产地每年四至六
月是冬虫夏草的采挖期，所以每年
的五至七月是购买当年新冬虫夏
草的最佳时机。建议买足一年的服
用量，并冷藏冰封。这样既能挑选
到最新鲜品质较好的虫草，又能得

到自己细致的保管，还能防止后期
的价格上涨。

如您对选购冬虫夏草的还有
其他疑问可以拨打热线电话进行
咨询，上海科院药房的专业人士将
免费为大众提供冬虫夏草的真伪
鉴别、新旧鉴别、产地鉴别以及各
类相关咨询，请电话预约。另外，上
海科院药房 &'#)年藏区新冬虫夏
草已开始上市，质优头草，现正火
热销售中，欲购从速！咨询热线"

!"#$%&'##((" ) '&*#*(+, #上海

科院药房$地址"肇嘉浜路 -"% 号

%近岳阳路&

! ! ! !熬夜、烟酒过量、饮食肥腻、精
神紧张、年老体弱都会产生内热，出
现口干、口臭、口腔溃疡、胃灼热痛、
肠燥便秘等症状。这是由于人体胃
中积热，气郁化火，久而灼伤津液，
使津液代谢失常，即中医常见的阴
液（血、精、津液）亏虚（损），即胃液、
肠液、唾液等腺体内外分泌障碍或
不足，产生胃灼热痛、口腔溃疡、口
干口臭、肠燥便秘，加重身体对糖脂
等营养消化代谢的压力，危害脏腑

腺体。所以长期口臭口干，应及时加
以治疗。
治疗关键在于滋阴生津，清热

泻火，行气消积三管齐下：改善津液
代谢，即唾液、胃液、肠液等腺体内
外分泌功能，阴液充裕可以滋养脏
腑；清热泻火可排除虚火内热；行气
消积，使气机顺畅，疏肝解郁，加强

消化功能。患者可选用养阴口香合
剂（*+,）。
养阴口香合剂贵阳名牌，国药

准字专利产品，精选贵州鲜品金钗
石斛：善补阴虚，补五脏，强阴益津。
配以 #&味地道药材，每次 )'-.，量
足药好。治疗口臭口干、口腔溃疡、
牙龈肿痛（牙周炎）、肠燥便秘、胃灼

热痛等效果良好。有糖耐量异常者
代谢功能患者可按说明书使用。建
议患者按疗程使用，调整生活习惯，
效果更佳。
“养阴口香合剂”贵州万顺堂生

产，全市各大药房有售。批准文号：
国药准字 /&''&"'0" 黔药广审
（文）&'#)'1''1' 号 上海备案号：
&'#)年 1月 $日。请按药品说明使
用或在药师指导下购买。电话"

%"*&.%%-

! ! ! !下肢静脉瓣膜受
损就会导致血液流通
不畅，使静脉壁产生压
力，从而产生静脉曲
张，脉管炎，发病初青
筋弯曲突起，皮肤发
痒，发紫，发黑，酸痛，
肿胀，长期血液淤积最
终导致溃烂，出血，走
路困难，麻木无力成老
烂腿等不适难忍的痛
苦。（摘大众医学）

“脉顺 &软膏”由
天津佛罗林公司成功
研制生产，“脉顺 & 软
膏”已全新换代，有效
活性成分渗透到皮下，针对性强，其
独特的外用涂抹，简单方便，不手
术，一盒 %"2，量多实惠费用低，上
市 $年来得到了新老患者的厚爱，
凡因静脉曲张，脉管炎，老烂腿等而
感到不适的上述人群均好使，并提
供了一条便捷有效的途径。

请到厂家指定专卖店武胜路
1%0号（近威海路）和各指定药房购
买，均有买 )盒送同品 #盒的大优
惠。厂家慎重声明，网上销售脉顺 &

软膏均属假冒，全市免费送货上门，
热线 *"#$-%*(#,*% -%*'""%'

! ! ! !前列腺疾病严重危害男性健
康，久治不愈，让患者痛苦不堪。有
病吃药，天经地义，但吃什么样的
药才能有效治疗前列腺疾病，这个
问题一直困扰广大患者。

近日，最新出版的《前列腺疾
病居家疗法》一书向广大前列腺患
者免费发放，帮助前列腺患者端正
认识，远离病痛，告别难言之隐，把

男人从前列腺泥沼中解救出来。该
书汇集了多位权威专家的理论观
点，介绍了近年来前列腺疾病治疗
的新理论、新疗法、新成果，深入浅
出的解析前列腺病因，如何利用医
学小常识等简单、省钱的方法，应
对前列腺疾病。

据悉，该书通俗易懂、图文并
茂、印刷精美，很多人拿到书后，都

是一口气读完，大有茅塞顿开的感
觉；目前已有众多患者朋友，通过
阅读此书获益匪浅。

本次陕西鑫泰药业赠书活动，
不收取任何书费和邮寄费，希望广
大患者朋友尽快拨打全国免费热
线 1''3$"%4##$$报名领取。非盈
利性赠书，数量有限、赠完即止（不
收取其他任何费用）

口臭口干对因治疗是关键

静
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新冬虫夏草问答

免费向肾虚、前列腺患者赠阅全新科普名著

不花一分钱 教你防治病
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