
! ! ! !随后，!名航天员分别发表“回家”感言。
聂海胜说：“这是我第二次执行载人任务归来，

脚下这片土地，我很熟悉很亲切，回家的感觉真的
很好。此时此刻我最想说的是，太空是我们的梦，祖
国永远是我们的家。祝愿祖国更加繁荣昌盛，人民
日子越来越好。”

张晓光说：“我很激动，感谢全国人民对我们的
支持和关心。我觉得我们是追梦的人，也是圆梦的
人，昨天我们追梦，今天我们实现了梦想，明天，我
们又将追求新的开始。我们的航天梦永无止境，我
们的奋斗永不停歇。”

王亚平说：“不知道大家对我上课的感觉怎么
样？”得知效果非常好后，她笑着表示感谢，并愿“全
国的青少年朋友们都有梦想，有梦想就能成功”。

! ! ! ! "时 #$分许，航天员聂海胜出现在舱门处，可
以看到他在舱内活动了一下双臂。"时 !%分许，两
名工作人员将一把白色座椅抬到舱门外约 &米处。
聂海胜右手扶住舱门，双腿先后出舱，然后双手伸
出舱外，随后在舱外工作人员的扶助下，顺利出舱，
看上去行动敏捷轻松。

此时，草原上阳光乍现，似乎也在迎接英雄凯
旋。

大约 '分钟后，“太空老师”王亚平出现在舱
口。她手扶着舱门上部，双腿慢慢伸出舱外，看上去

她的行动有些困难，腿部伸出时好像被卡了一下，
并艰难地翻过身体，在两名工作人员的帮助下出
舱。虽然出舱略有不顺，但她还是面带微笑，坐下来
后轻拂了一下额前的头发。

"时 '%分许，张晓光出舱，他双手拉住舱门上
方，身手矫健，几乎是跃出舱外。这也合乎他个性外
向、开朗的一面。

!名航天员并排坐在返回舱边，手手相牵，向
前来迎接他们的人们挥手致意。

与历次载人航天回归不同，这一次，牧民们还
精心准备了一次“草原献礼”，!名身着民族盛装的
蒙古族姑娘向 !位航天英雄献上蓝色的彩带。

! ! ! ! (时 #%分许，一名身穿橙色制服的搜救队员
蹲在侧倒的返回舱外，等待指令准备开门。得到指
令后，他双手扳住舱门上的把手，用力将舱门成功
打开。随后，他艰难地钻进舱内，可以看到舱内的空
间非常狭小。
返回舱侧倒，舱体平躺，舱门接近地面，便于地

面人员实施救援工作，但对航天员来说，感觉就不
那么好了。他们原本是被绑在返回舱底部，舱体呈
水平姿态后，他们像被挂在一面墙上。
舱门打开后，航天员们在 &$天后第一次直面

地球人。刘旺说，那种感觉非常好。在舱门尚未打开
时，他们在舱内能听到外面的人声，已经感到相当

亲切和兴奋。
身着橙色制服的工作人员出舱后，一名身穿白

色制服的医护人员进入舱内，舱外医护人员向舱内
送入营养液，为航天员补充体力。
返回舱舱门打开后，工作人员要进行舱内气体采

样，航天员在太空飞行 &$天，心血管刚适应失重环
境，现在需要再适应。回到地面后，会出现心跳加速、
出汗、轻微头晕、肢体抬不起来等状况，身体要经历
“重力再适应”的过程，需要 )%分钟左右。

中国航天员中心首席医监医保医生李勇枝介绍，
从返回舱落地到航天员出舱，第一要医学询问，检查
身体，做出简单的身体判断；第二，要帮他们解开航天
服周边的管线；第三，帮助航天员解开束缚带，帮他们
把位置调整好；第四，在舱内进行重力再适应。
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! ! ! !今天早上，内蒙古四子王旗阿木古
朗草原气象条件良好，天气晴朗，静候航
天员归来。
上午 )时 &)分许，神舟十号 !名航

天员在返回舱就位，穿好舱内气密服，返
回舱舱门关闭，做好返回准备。

)时 &(分，神舟十号飞船完成第一
次调姿，飞船在运行轨道上“横”了过来，
轨道舱成功分离。

)时 !% 分，飞船进入正常返回轨
道。

)时 !&分，飞船完成第二次调姿，
返回制动开始，推进舱发动机启动。飞船
开始进入返回轨道。同时，地面搜救人员
全部到位，直升机正在待命，等候神舟十
号返回。

)时 ')分，神舟十号飞船返回舱与
推进舱分离。

)时 $'分，飞船进入黑障区，与地
面通讯短暂中断。进入黑障区前，三名航
天员报告身体状况良好。通过可视光学
设备，地面监控人员依然可以在屏幕上
监测到神舟十号飞船返回舱的飞行情
况。在屏幕上，返回舱像一颗闪亮的彗
星，向主着陆场飞来。

)时 $)分左右，“神十”飞船返回舱
飞出黑障区。

! ! ! ! 昨天上午，
天宫一号与神舟
十号组合体成功
分离。神舟十号
返回前，从天宫
一号上方绕飞至
其后方，并完成
近距离交会，实
现我国首次航天
器绕飞交会试
验。至此，天宫一
号圆满完成历史
使命，!名航天员
通过话音和手语
与“天宫”告别，
并向地面科技人员和关心支持航天
事业的人们致谢。

首次试验绕飞交会
昨日 $ 时许，! 名航天员关闭

天宫一号实验舱舱门，回到神舟十
号飞船返回舱。)时 %$分，天宫一
号与神舟十号组合体顺利分离，神
舟十号撤离至距天宫一号相对一定
距离处。
随后，神舟十号按照预定程序

进行变轨控制，从天宫一号上方绕
飞至其后方，其间，在地面科技人员
的精确控制下，神舟十号转为正飞
姿态，天宫一号转为倒飞姿态。此
后，地面控制神舟十号接近天宫一
号，顺利完成近距离交会。
绕飞试验实施期间，航天员聂

海胜、张晓光、王亚平在神舟十号飞
船返回舱值守，! 名航天员身着舱
内航天服，神情镇定地密切监视飞
船仪表上的各类数据，及时准确地
向地面报告绕飞试验进展情况。
据悉，此次试验的主要目的是

验证航天器绕飞及多方位交会技
术，为后续空间站工程建设积累经
验。

昨凌晨起准备回归
从昨日凌晨开始，航天员们就

同地面科技人员天地协同开展工
作，撤收放置在天宫一号舱内的试
验装置和重要物品。撤收完毕，!
名航天员列队，通过话音和手语同
时向地面科技人员和关心支持航
天事业的人们表达他们的感谢和
敬意。

王亚平!梦圆天宫!心系祖国!

我爱你们!衷心地谢谢你们"

张晓光!谢谢大家 !"天的陪伴

和支持! 离开天宫之前! 向你们致

敬!我的心永远和你们在一起"

聂海胜!我们的任务仍将继续!

精彩仍将继续!再见"

天宫一号完成使命
航天员告别天宫一号，也意味

着“天宫”已圆满完成其历史使命。
自 #%&& 年 " 月 #" 日发射入轨以
来，天宫一号在轨安全运行 *!'天，
接待神舟九号、神舟十号两批 *名
航天员进驻开展空间科学实验和技
术试验，取得丰富成果。
完成神舟十号任务后，天宫一

号不会再与其他载人飞船对接，但
将继续利用其科学实验载荷进行科
学实验，也将利用飞行的机会继续
考核飞行器的技术，包括产品的可
靠性和寿命。
天宫二号空间实验室将在两年

后发射，其后中国将发射货运飞船，
与天宫二号进行交会对接。

见习记者 范洁 综合报道
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上午8时07分，神舟十号返回舱成功着陆。航天员出舱感言———

“昨天追梦，今天实现了梦想！”

今天上午8时07分，
载着3名航天员的神舟十
号返回舱在内蒙古中部草
原“神十”任务主着陆场预
定区域安全着陆。经过15
天的太空之旅，3名航天员
身体状况良好。打开舱门
的那一刻，地面人员向 3
名航天英雄由衷地道出一
声：“欢迎回家！”

本报记者 姜燕

! ! ! !飞出黑障区后，神舟十号飞船返回舱的身影出
现在天空中。)时 $(分许，返回舱顶部的引导伞打
开，随后减速伞张开，继而巨大的主伞在广袤的天
空中展开它美丽的身姿，将急速下落的返回舱猛地
牵住，高高地飘荡在草原上空。主伞成功打开，意味
着航天员有了平安的保障。
主伞打开后，返回舱上方飘出一道白色烟雾，

这是在释放剩余的推进剂即飞船燃料，避免着陆时
发生危险。

(时 %)分，返回舱落到平坦的草原之上。与神
舟九号返回舱落到一片丘陵地带相比，神舟十号返

回舱的着陆地更方便搜救队实施搜救。不过，今天
早上主着陆区预定区域的风力较大，主伞落到地面
后，依然鼓胀，在风力的带动下，又将返回舱拖动了
很远，地上拉出一条长长的痕迹。这令观看回归的
人们着实为航天员们捏了一把汗，生怕航天员身体
吃不消。但曾经乘“神九”执行过载人航天任务的航
天员刘旺在央视直播间介绍，其实不会，倒是降落
伞打开时，返回舱剧烈晃动，航天员感觉较不舒服。

(时 &!分左右，身着白色、蓝色和橙色制服的
第一批搜救队员已经到达返回舱附近，进行开舱前
的准备。现场工作人员在返回舱外围迅速拉起两道
警戒线。前来观看盛事的牧民们也陆续驾着摩托车
和汽车赶到返回舱附近。

主着陆场天气晴朗
!

返回舱落在平坦草原上
"

“重力再适应”需要过程
#

航天员先后顺利出舱
$

“回家的感觉真的很好”
%

! #时 "$分许!#神十$指令长聂海胜率先出舱 本版图片 新华社

! %时 &'分!返回舱成功着陆


