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! ! ! !马岳梁传授太极拳达 !"余年!

这位享誉国内外武术界的泰斗"虽

因错案两入牢狱"但矢志不移!其妻

吴英华为吴氏太极拳正宗传人"育

桃李遍天下" 但仍以一中国普通妇

女自谓!

马岳梁!!"#!$!""%"# 吴式太

极拳传人# 吴式太极创始人吴鉴泉

之婿$ 在重庆%上海等地挂牌行医$

曾任北京协和医院化验室主任#精

武体育馆%上海国术馆太极拳教练#

鉴泉太极拳社副社长$著有&吴鉴泉

太极拳'等$

吴英华!!"#&$!""'"#吴式太

极拳传人#上海市体育宫教练$祖父

吴全佑% 父亲吴鉴泉为我国著名太

极拳宗师# 清末时创立了吴式太极

拳流派$曾任鉴泉太极拳社社长%全

国第五届运动会委员% 上海市老年

体育协会副主席等$

在上海市文史研究馆馆员中，
有一对伉俪同时被聘为馆员，即马
岳梁先生和吴英华女士，这在文史
馆还是第一次。他俩都是享誉国内
外的武术大师。

拜师吴鉴泉
武林结佳偶

吴英华自幼喜欢太极拳。那时
太极拳传男不传女，吴英华从小只
能偷看父亲和哥哥打拳击剑，自己
琢磨。时间长了，父亲发现吴英华的
拳架柔和大方，极其工整，剑术娴
熟，变幻莫测。于是自吴英华 !岁
起，父亲便亲自教授她太极拳。她小
的时候就在直立的方砖上练拳，方
砖还不能倒，否则重新练起。经过
"#年的勤学苦练，吴英华在刀、剑、

枪等器械上均有较深造诣。从 "$岁
起，她在北京同仁堂乐家等处任教，
以严谨、认真著称。"!%"年，她南下
上海，在西门子公司总裁管子卿家
任教等。
马、吴两家都是满族，又是世

交，马岳梁祖辈也是习武之人。马岳
梁少年时在学习之余即弄枪耍棒，
先后跟名师苦练过三皇炮捶、通背
拳、少林拳及摔跤等武术，十几岁时
就经常与人交手。有一次他与吴鉴
泉宗师交手，但一搭手，自己就莫名
其妙地跌仆在地。复使劲，但到了吴
鉴泉身上即化为乌有。于是，马岳梁
心悦诚服地拜在吴鉴泉宗师门下，
学习吴式太极拳。

"&岁时，马岳梁中学毕业，因
家道中落而辍学，只得进北京协和
医院当杂务工，后被推荐到协和医
学院读书。学成后，马岳梁进了协和
医院检验科细菌室任化验师。"!%!

年 '月，应著名医学家颜福庆之聘，
马岳梁到上海红十字会医院（现华
山医院）任检验科主任，又在附属护
士学校兼任教师。
马岳梁到上海后，经常与吴英

华兄妹一起切磋武艺。对吴氏太极
拳的喜爱，使他与吴英华有了情愫，
互相爱慕，结成了伉俪。

逆境志不改
夫妻共患难

"!%( 年吴鉴泉宗师举家迁居
上海，吴鉴泉在上海精武体育会任
教，兼精武体育会武当派主任。"!)*
年吴鉴泉成立了鉴泉太极拳社，担
任社长，马岳梁和吴英华任副社长。

"!)!年 ""月，上海沦陷。汪伪

政府“行政院长”褚民谊知道马岳梁
是协和毕业的医学专家，聘任他为
南京伪政府卫生部部长。马岳梁拒
当汉奸，妻子坚决支持，两人商量
后，马当夜就离沪，奔往重庆。日寇
严密封锁通向重庆之路，马岳梁只
得依靠两条腿步行，途中缺衣少食，
前后走了六个多月才到达重庆。
马岳梁在重庆名声越来越大，张

群、李济深、黄炎培、李明扬、何健、卫
立煌这些社会名流和政府高官都先
后跟他学太极拳。此时，困顿在沪的
吴英华思念着丈夫，她一面照顾家
小，另一方面隐秘地传授武术，希望
强健国人的身体，打击日寇。
马岳梁是一个有民族感、正义

感的拳师。有一天，他经过一条狭窄
巷道，见一个身材高大的美国兵，一
手撑在墙上，要行人从他的胳膊下

低头走过。当时许多人只好低头忍
辱通过，马岳梁见状，用英文叫他
放下手臂，停止这种不文明的举
动。未料这美国兵握起拳就向马岳
梁打来，马岳梁一个撤步大捋，这
美国兵便蹿跌而出，爬起来哇哇大
叫，对准马岳梁又狠命一脚踢去，
马岳梁见状，未待其腿伸直，身步
齐进，一个玉女穿梭，后发先至，迎
头截之，只见美国兵像皮球一样撞
在墙上，仰身飞跌而出。美国兵起
身，拍拍臀部上的泥土，不敢再猖
狂，灰溜溜地走了。

"!*& 年日寇投降后，马岳梁
回到上海，夫妻终于团圆。次年他
应上海协和医院院长王贻慧之邀，
任该院检验科主任。解放后，马岳
梁转入上海国营贸易职工医院任
检验科主任。在此期间，为了他心
爱的武术，他主持着上海鉴泉太极
拳社的工作。

然而，"!&"年，就在他们悉心
传授武术之时，厄运来临。原来，马
岳梁因当年日伪封锁交通，盘查甚
严，靠上海道门道长冯月千帮忙离
开上海的缘故，被关了三个月，后经
上海协和医院院长保释出狱。但是
肃反运动中，他又受冯月千案牵连，
被判三年徒刑，发配安徽治淮委员
会职工医院检验科进行劳动改造。
在马岳梁遭难的时候，吴英华也被
通知不能继续传授拳术。她默默承
受着心灵的煎熬，对丈夫毫不埋怨，
深信丈夫的人品和做人的准则。

"!&'年，国家体委召开了全国
武术研究大会。经武术同仁的努力，
有关部门同意吴英华作为上海市代
表和吴氏太极拳代表出席了大会。
会上，她出神入化的表演和深厚的

武术功底受到了中央领导陈毅和
贺龙的注意。当他们了解了吴英华
的境遇后，当即表示应该让吴英华
工作，让她多培养些学生。于是，吴
英华才得以到上海市体育宫担任
教练。

"!&'年马岳梁回沪，先后被安
排在小东门地段医院和陈家桥地段
医院工作。为了让自己的晚年全心
致力于武术，马岳梁 "!'*年办了退
休手续。但是命运多舛，"!'' 年，
“文革”开始，马岳梁又惨遭迫害。他
与其他九位拳术名师被红卫兵押到
人民广场上批斗，被称为“上海十大
反动拳术权威”，不准再教拳，家也
被抄，许多珍贵的太极拳史料被毁，
同时住房也大部分被占，全家近十
口人被赶在一间房内。吴英华被赶
出上海体育宫，只得在家做家庭妇
女。在这种境遇下，这对夫妇仍含辛
茹苦整理吴氏太极拳资料，偷偷地
教授武术爱好者。

事业相辅佐
太极有传人

"!$!年，马岳梁终于脱离了苦
海深渊。他被彻底平反，并被选为上
海市徐汇区政协委员。同年，他又被
推为上海市徐汇区武协副主席。
"!(#年以后，马岳梁与吴英华一起
著书立说，相继编写了《吴式太极拳
说解》《吴氏精简太极拳》《吴式太极
拳详解》《吴氏太极拳推手》等书。
"!(%年，北京召开了全国武术工作
会议，党和国家号召老年武术家挖
掘整理武术遗产，马岳梁与吴英华
夫妇一起将以前没有外传的《吴式
太极快拳》毫无保留地贡献出来。

马岳梁 吴英华：恩爱和谐的武林伉俪#上$

! 马海龙 李禾禾

" 马岳梁%吴英华夫妇


