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! ! ! ! !案例 !" 下午点心吃藕，中
班幼儿对藕上的洞洞产生了兴趣。
老师关注到幼儿的兴趣点，分析中
班幼儿对数数的经验与能力，把握
教育的随机性，与幼儿玩起数洞
洞，比多少的游戏。数数经验、比较
多少等有关数的教育内容自然而
然地在点心活动中加以渗透。

点评#黄敏君老师$%从这个

案例中我们可以感受到! 一日生

活都是课程!即生活"运动"游戏"

学习都是课程! 体现在师幼互动

的全部过程中# 具有课程领导力

的教师会关注幼儿的活动和经

验!会努力实现课程目标"内容"

方法与途径等要素的整合与综

合!把握丰富的教育元素!使幼儿

获得发展$

!案例 "" 这是一节“我的体
重”的大班主题活动。一是聊聊成
长，通过提问“有哪些地方和变化
可以看出你长大了”，引导幼儿关
注成长中的变化。二是称称体重，

通过幼儿自己称体重，观察刻度
的变化，讨论辨认刻度的方法。三
是比比体重，引导幼儿记录自己
的体重，并从轻到重进行排列。

点评#朱洁老师$%通过师幼

互动! 幼儿懂得每一小格代表 !

公斤!知道红色指针指在哪里!可

以根据最近的数字来判断体重$

在测量体重过程中! 幼儿纷纷记

录自己的体重$ 从这个案例中!我

们可以感受到教师应该关注个体

差异!关注幼儿的经验!把握%预

设&与%生成&之间的关系$

“让每一个孩子都成为游戏
的主人、活动的主人，绽放出最灿
烂的笑容。”冰厂田幼儿园园长姚
健说，幼儿园的“教”，是不以学科
方式来教，而是让孩子边玩边学。

许多主题活动其实是融入了
不少学科知识的。如“春天”主题活
动中，带孩子踏青，是体育锻炼；引
导孩子辨认花草颜色，是美术欣
赏；教孩子数花朵做加减，是学数
学技能；让孩子认花的名字、描述

花朵形状，是培养语言能力……
过早的机械操练，容易损伤

学习兴趣。应将很多知识技能融
入主题活动，变老师灌输为孩子
探究，在生活场景中快乐学习。

教师应当努力去感悟和关注
幼儿一日生活全部环节中的经历
与经验。孩子的快乐很大一部分
来自于教师情绪的“传递”，儿童
模仿成人的动作包括表情，因而
老师的快乐可能感染孩子，让他
也快乐起来。 本报记者 王蔚

冰厂田幼儿园把握幼儿教育的随机性———

写字做题不如边玩边学
! ! ! !我小时候性格特
别内向，怕见生人，不
爱说话，家里来了客人
都不敢出来。我妈总是
对客人说：“这孩子天
生害羞，怎么说都改不
了。”后来，我妈总是提
起我的性格弱点，说我
这样将来找工作都不
好找。她当然是希望我
能改变，可是适得其
反，因为深深知道自己
的性格弱点，我反而更
加内向了。

我长大以后做了
教师，付出了很多努力
才纠正了自己的性格。
后来，我生了女儿，发
现她的性格内向，很像
我小时候。在教育女儿
的过程中，我从来没强
调她性格内向，以免让
她造成心理暗示。女儿的话很少，
碰到熟人问我：“这小孩怎么不爱
说话啊？”我就解释说：“我家妞妞
平时可爱说话了，今天可能是有
点小郁闷吧，是吧，妞妞！”女儿冲
我笑笑。
我给女儿讲完故事，都会让

她再给我讲一遍。有时，一些情节
她讲不上来了，我就启发她自己
编故事。她每次讲完以后，我都会
鼓励她：“妞妞比妈妈讲得还好听
呢。”家里来人的时候，我让女儿
当着客人的面讲故事。大家看女
儿讲得绘声绘色，纷纷鼓掌。从
此，女儿的话变得多了起来，小嘴
巴总是说个不停。
淡化性格弱点，潜移默化改

变孩子，我想对他们的成长一定
大有益处。 王纯
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避免“暴力式”开发
“从大班的一名幼儿转换成一名小学一

年级的新生，这个过程当中，孩子的内心有
很多的焦虑、恐惧甚至会有创伤性的体验。”
市教委教研室副主任谭轶斌认为，用一个个
培训班占满孩子所有的双休日时，这其实是
一种“暴力式”的开发，只会加深孩子进入小
学的创伤感。
谭轶斌强调，家庭教育中应该多一点对

话性、互动性，通过提问和讨论的方式，培养
孩子的品格，提升孩子的社交能力、社会能
力。孩子初入小学，家长不要每天只问他比
别的小朋友多答对几道题，分数是高了还是
低了，孩子需要的是一个吻、一个拥抱、一次
充满爱意的陪伴，帮助他舒缓紧张情绪。

人际交往最易受挫
市特级园长、学前教育研究所常务副所

长郭宗莉介绍，在担任思南路幼儿园园长
时，她对毕业班孩子跟踪调查发现，孩子在
小学遇到的挫折大多和人际关系有关，而并
非学习或者作业。
郭宗莉认为，小学对孩子提出了一个很

大的挑战，就是规则意识。“我们不提倡规则
的利他性，而要让孩子知道规则的互惠性，
有了规则，大家一起做事情才能成功。”郭宗
莉说。家长和老师应该创造机会让孩子熟悉

小学生活，提高如何独立应对的能力。和幼
儿园不同，小学的厕所不在教室里了，该怎
么在这么大的校园里找到厕所，下课十分钟
怎么安排？也有的孩子会哭着告诉爸爸妈
妈，原来同一个幼儿园的同学去跟别的小朋
友好了，不跟自己好了。这时，家长应该鼓励
他和新同学交流，和老师交流，要培养孩子
的主动性和好奇心，鼓励他寻找新的经验、
自己安排活动和设计活动。

三大能力需要培养
市特级校长、嘉定区实验小学校长花洁

认为，幼小衔接阶段，家长应该注意培养孩
子的三大能力：

! 注意力

! 精细动作能力 !岁前，是培养孩子
精细动作能力的关键期，要更多地让孩子参
与到劳动科技等动手操作当中。眼手脑配合
的活动看似与学习无关，但是往往成为日后
更好学习最必要的基础。

! 时间管理能力 给孩子一定的任务
意识，让他学会合理安排时间，独立专注完
成作业。
“有的没有学习过字和拼音的孩子，在

一年级的下半学期和二年级上学期开始，他
的成长因为兴趣、习惯、能力会发展得非常
好，三年级有的甚至在班级名列前茅。”花洁
说。 本报记者 陆梓华

提升三大能力助转型
别用分数“伤害”孩子

孩子即将背上书包走进小学校园，家长是否意识
到，如果幼小衔接不畅，可能会让他遭遇人生中的一次
“创伤”？日前在嘉定区教育局举行的幼小衔接“零起点”
教育论坛上，与会嘉宾提醒，比起关注孩子学了多少
字、会做多少以内的加减法，家长更应关注，孩子是否
具有了足够的应对能力，去完成这次身份的转变。

幼儿园不教学科知
识，那教什么？小学实行零
起点教学，学前教育的课程
空间又在哪里？走过60年
历史的浦东新区冰厂田幼
儿园，老师们破解这些难题
的钥匙，就在于强调游戏是
幼儿园的基本活动。
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