
6月26日为“国际禁毒日”

以毒催情如同饮鸩止渴

男性健康体验
周六公益免费

!月 "#日（周六）上午，泌尿外科专家
王益鑫教授、刘铁群、康爽等，在上海市天
山路 $%号为广大男性性功能疾病患者解
忧，并于当天限前 $&位预约初诊患者免费
进行“阴茎海绵体灌流术”治疗体验，对阳
痿、早泄、阴茎短小患者均有良好康复效
果。联系电话：!"#&#'#'。

指导!上海市生殖健康产业协会

协办!上海诚凯男子性功能康复治疗中心

热线电话!!"#$%"&'&(&(

官方网站!)**+,-.../%"&0&(&(1234
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! ! 性功能障碍患者
常会陷入治疗的误区
之中，在我的患者中
就有不少这样的例
子。患者小李，($岁，
已婚，从事 )*行业，
平时工作很忙，经常
加班。这大半年来，小
李有了烦心事，性生
活没兴趣，即使勉强
做了，也是没有“硬
度”，性生活过后更是
觉得腰酸腿软，浑身
没劲，精神不振。不好
意思去医院，所以自
己偷偷去一些保健品
店买过海狗丸、男人
宝等壮阳补肾类保健
品，刚开始服药有效，但是越吃越没效果，
腰酸腿软不见好转，反而焦躁不安，爱发
脾气，嗓子发干，性生活后身体和精神状
态每况愈下。

小李在妻子劝说下，两人一同来到医
院找到了我。相对于阳痿（+,）问题，妻子
更担心小李身体的健康状况。小李接受我
的建议，进行了一系列专门的性功能检
测，如 -./.0123阴茎硬度检测、阴茎血流
图、海绵体反射、盆底肌功能等的检测，结
果提示为功能性阳痿。同时由于工作疲
劳、心情焦虑以及胡乱“补肾”，小李的身
体处于亚健康，具有疲劳综合征的表现。

针对小李的症
状，我为他制定了院
内特色中药方剂、阴
茎海绵体灌流术相结
合的综合性疗法，同
时辅以心理疏导，这
种综合性的治疗比起
单纯治疗勃起功能，
更符合“局部到整体”
的治疗理念。其实，小
李最初只是出现性欲
下降、腰膝酸软、精神
不振等身体疲劳的症
状，这符合中医学中
“脾肾两虚”的表现。
由于自己盲目服药，
药不对症，不仅没有
解决问题，反而出现

副作用。
祖国医学在整体调理机体功能方面一

直是很有特色，像小李这类虚实夹杂证的
患者，利用院内特色中药方剂就能起到先
清后补，清补结合的效果。而阴茎海绵体灌
流术对功能性阳痿也有着显著疗效。经过
三周治疗，小李告诉我，他的晨勃次数增
多，全身症状、勃起硬度均有改善，夫妻性
生活可以正常完成。小李的烦心事解决了，
我在此也再次提醒男性朋友们：阳痿的治
疗不能“只见树木，不见森林”，不要陷入自
行盲目“补肾”的误区，应当听从医嘱，遵循
从局部治疗到机体整体健康的理念。

超级淋病病毒
出现传染或超艾滋
据英国《每日邮报》报道，美国卫生部官

员近日警告称已经在夏威夷发现两例“超级
淋病”患者，这种病毒的传染性可能会超过艾
滋病。
“超级淋病病毒”的代号为 4&5$，曾在

"&$$年首次发现于日本，美国和挪威等地也
相继出现感染者。美国地区首例感染“超级淋
病病毒”的患者是一位夏威夷的年轻女性。

根据美国卫生部官员彼得·怀缇希尔的
介绍，目前卫生部已派研究组前往夏威夷地
区对“超级淋病病毒”进行深入调查和研究，
而医生则警告称该病毒的传染性可能比艾滋
病还要高。“这种病毒一旦传染起来，其后果
可能比艾滋病还要糟糕。它们的侵略性相当
强，能在短时间内感染更多的人。”而发现这
一病毒的瑞典淋病专家芒努斯·乌内莫在加
拿大魁北克举行的国际性传播疾病研究学会
会议上指出，控制感染的惯用疗法对此病毒
无法奏效，目前只能同时使用多种抗生素，暂
无治愈方法。 雅菲
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! ! 每年 !月 "!日为“国际禁毒日”。在我国，
吸毒人数正不断上升。截至 "&$"年，公安机关
查获并登记在册的吸毒人员数量已接近 "&&

万人，而实际吸毒人数远远大于这个数字。
有很多开始吸食毒品者受到错误的引导，

即毒品也是一种强烈性药，能增加性欲。其实
不然，毒品对性功能的不良影响极大。

(&岁出头的夏先生，家底颇丰。物质享受
获得满足后，欲寻求新刺激。偶然中听说吸毒
能提高性生活刺激后，便想体验那种“享受”。
于是从“朋友”处购得冰毒，吸食后果然与爱人
性生活次数及持续时间增加，接连吸毒 $&余
天。在妻子劝告说下暂时停吸。令他始料不及

的是，停吸后立即出现流泪流涕、恶心呕吐、无
法勃起等症状……这个案例中的夏先生是性
学专家王哲才曾接治过的一位患者。比起很多
家破人亡的瘾君子来，夏先生还是幸运的，他
得到了及时的医治和戒毒。
吸毒人群属于健康脆弱人群，不仅因吸毒

成瘾危害健康，同时由于毒品刺激下的不安全
性行为，还是性病、艾滋病等传染病的高危人
群。女性吸毒成瘾者可表现性冷淡、闭经、不排
卵和不育等。男性吸毒成瘾者的性行为控制能
力、性生活频度、性行为的性质、性欲与性兴奋
均会明显下降，绝大部分的人在吸毒成瘾后会
性欲减退或消失，勃起功能障碍发生率更是大

大提升。与健康男性对比，吸毒成瘾者中勃起
功能正常者仅占一成左右。还有很多性功能减
退者，往往依赖毒品来维持这极有限的本能快
感和精神自慰状态，但这样会使成瘾者对毒品
的依赖加重，并加重性功能减退，于是发展为
恶性循环。随着吸毒量的不断增加，吸毒时间
的延长，使性功能进一步下降。

由此可见，毒品不但不会帮助性能力提
升，反而会使性功能下降，那些以为毒品是性
药而开始吸食的人就更加大错特错了。毒品，
它是个令世人切齿的“白色恶魔”，远离毒品，
珍惜健康、珍惜幸福！

彦龙

! ! ! !很多人都有过在夫妻生活过
程中被意外打扰的经历，这种突
如其来的惊吓对绝大多数的人而
言都是一个比较严重的不良刺
激。你被这样吓到过吗？
临床上因为夫妻生活中受到

突然的惊吓而引发的勃起功能障
碍（+,）的病例并不少见。某科研
机关的一对外地研究生夫妇住进
了单位的集体宿舍，原来正常的
夫妻生活停止了，只有周末本地
同事们回家后才能在宿舍小聚，
可谁知这位男子面对妻子却全无
反应。原来他总担心隔墙有耳或
哪位同事突然闯进来。直到他们
拥有了属于自己的小屋后，经过
一番性心理疏导和治疗，他的性
功能才恢复正常。
另外，父母的态度和行为方

式也起着很大的作用。比如，有些
老年人受传统思想的影响，认为
性生活伤身体，并经常劝说或暗
示子女要节制性生活，等到有了
小孩以后这种做法更是变本加
厉；还有的父母始终把子女当孩

子一样看待，经常夜里去给他们掖被角怕
其着凉。殊不知，“孩子们”宁可着凉也不愿
受此惊吓！而像父母进子女房间不敲门的
情况就更常见了。当然，有了孩子后，这种
干扰更是防不胜防，不少和这些“关怀过
度”的父母居住在一起的小夫妻们坦言过
夫妻生活时总是“提心吊胆”的，即便锁上
了门，也不敢发出太大动静。
不难看出改善居住条件是解决问题的

有效方法，在国外，早已有了“两代居”建
筑，既可保持两代人的私密空间又能保证
彼此间的相互照顾。但就目前而言，作为普
通阶层很难在短期内改变。
有几点建议可供夫妻们参考：学会逐

渐适应环境和自我心理调适，不要急于求
成，勇于进行夫妻间和父母间的情感交流；
正确对待偶尔因干扰而出现的性功能障
碍，不要忧心忡忡产生畏惧心理和潜在的
焦虑，必要时可寻求专业医生的帮助；适当
改变夫妻生活的方式以适应新的环境；改
变夫妻生活的时间，与老人和孩子打时间
差；利用现有条件营造更温馨、私密的卧室
环境，如合理使用窗帘、灯光、装饰等。

忱霖
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走出盲目“补肾”的误区
! ! ! !上海诚凯男子性功能康复治疗中心 李水江

! ! ! 我和我太太结婚已有 $& 年之久，虽
不能说时刻像当年恋爱那会激情似火，
但也确实算得上是夫妻和睦。夫妻生活
是婚姻中一个必不可少的事，我不像有
些男人只顾自己享受，我追求两个人共
同的愉悦。有段时间，太太经常主动提出
过夫妻生活，我也觉得有义务满足她。但
那段时期正好我的工作压力太大，我真
的没有“性趣”，又觉得很难拒绝……在
与她的一番沟通后，我“有惊无险”地渡
过了那段日子。
在传统观念里，妻子能否享受到夫妻

生活，这应该是丈夫的责任，丈夫们也对此
非常在意，因为这其中的潜台词就是：“如
果我能让她满意，说明我很有男人气概。”
在我看来，这却是一种传统社会文化对男
性的桎梏。不管男人女人，每个人应重视自
己的感觉，让自己充分地享受性爱快乐，同

时兼顾对方的感受。
如何兼顾？一是在夫妻性生活过程中

的默契，这需要两个人相处的经验；二是事
前事后的讨论。与其在困惑当中摸索，不如
坦诚地沟通，告诉对方自己喜欢什么，不喜
欢什么……

#专#家#点#评#

夫妻生活中!妻子可不可以主动"男人

可不可以拒绝"权利上讲都可以#不需要计

较谁先发动!到后来都是平等的$互动的!

两个人共同创造并分享性的乐趣# 和谐的

夫妻关系讲求互动!还要强调配合!不能有

任何一方处于勉强的状态#

（本栏目欢迎来稿，或谈个人经历，或
诉生活感悟。一经录用，即致稿费。来稿请
寄天山路 $%号《幸福之门》编委会收，邮编
"&&((!，电子邮箱：67!"#&#'#'8$!(91:;）

! ! ! 读者冯先生：我今年 "#岁，最近在公司
搬重物时不小心扭到了腰，一个月都还有点
酸胀的感觉，我也没看医生，估计这个会自然
好的，但是人们常说男人靠的就是腰背，我担
心会对以后的夫妻性生活房事造成影响，所
以想问下医生怎么办？
答：“男人靠腰背”的说法其实是因为夫

妻生活时男性需要盆底肌的支持，男性的盆
底肌正好处于男性腰背的位置，有支持腹腔
脏器、膀胱、阴茎、维持排尿和勃起功能，以及
夫妻生活快感等多项生理功能，正常的男性
朋友可能会在劳作、运动、跌倒等意外情况下
不可避免地对盆底肌肉造成不同程度的损
伤，导致盆底肌肉功能障碍。常表现为勃起困
难等性功能障碍症状。你可以进行自我判断，
若是在夫妻生活时出现了性功能障碍现象，
说明你的盆底肌或许已经受损，需要及时去
正规医院进行盆地肌的检查与恢复治疗。

"""康爽

读者吴先生：我在去年被检查出来有前
列腺癌细胞后，就做了前列腺切除手术。手术
后我发现自己无法勃起。请问这是手术引起
的还是治疗前列腺的药物造成的？
答：手术可以解决因前列腺疾病带来的

健康困扰，但是，在手术之后也可能产生勃起
功能障碍。由于阴茎勃起有赖于健康的神经
和血管，因此，影响与阴茎有关的神经系统或
血管系统的手术或创伤，都和勃起功能障碍
的发生有关。接受前列腺癌手术治疗的男性
中有过半有勃起功能障碍问题。治疗良性前
列腺增生最常用的手术是经由尿道切除前列
腺，而前列腺癌多采用根治性前列腺切除术。
勃起功能障碍是这两种手术最常见的并发
症。无论是否与手术创伤或治疗药物有关，大
部分勃起功能障碍患者也是可以治疗的。

"""刘铁群


