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康复 /
! ! ! !随着医学技术的发
展，应该说多数癫痫患
者是幸运的，约 !"#的
癫痫发作可以用药物完
全控制，但是必须牢记，
癫痫是一种慢性病，需
要坚持长期规律服药控
制；而约 $"#的患者药物
不能控制发作，需要借
助外科手段进行治疗。
目前外科手术治疗

癫痫，是现代医学的一
大进步。但是，相当一部
分患者、家属、甚至是医
生，对手术心存疑虑和
恐惧，宁可历经多年反
复更换或添加药物进行
治疗尝试，或企图寻找
神医、秘方等来达到目
的。结果往往事与愿违，
劳财伤身，耽误治疗。
并不是每一位癫痫

患者都需要或适合手术
治疗。癫痫外科手术治
疗，有严格的手术适应
症。手术之前需要进行
严格的评估，对于适合
手术的患者，还要制订
个体化的手术方案。手术大体上
可以分为两类：切除性手术和辅
助性手术。当引起癫痫发作的病
灶很局限并且能够明确定位、并
且不在功能区时就可进行切除性
手术；当病灶多发或无法确定时
可以进行辅助性手术，这种手术
包括切开术和迷走神经刺激术。
初次发作的癫痫病人，应该

到正规医疗单位癫痫专科就诊，
接受包括核磁共振和脑电图在内
的必要检查，对除外脑肿瘤和血
管病的患者给予药物治疗；最新
研究结果显示，对于颞叶内侧癫
痫等手术效果较好的患者，如果
两种单药不能有效控制发作者，
应尽早手术，避免因更换药物拖
延时间而产生的长期发作对脑部
的损伤，因为临床研究已经显示，
更换第三种药物时有效率低于
$#，而颞叶内侧癫痫手术后完全
控制率超过 !"#。
国际上目前针对这类病人开

展了很多的迷走神经刺激治疗。
根据文献报道和临床经验，约
%"#的癫痫发作可以完全得到控
制，&"#患者能减少癫痫发作
'"#以上，!(#减少癫痫发作
("#左右，那么也有不足 )#的患
者癫痫发作没有改变；除了减少
癫痫发作，它还能改善脑功能，进
而改善患者的智力、反应速度、行
为等，即便这个方法尚不能彻底
治愈癫痫。仁济医院神经外科癫
痫诊疗中心已经为 )"余名患者
进行了迷走神经刺激治疗，将为
更多难治性癫痫患者带来福音。

徐纪文（上海交通大学附属
仁济医院神经外科教授!

! ! ! !问!冠状病毒从哪儿来"

答!冠状病毒在 %'$!年最先从
鸡身上分离出来。上世纪 *"年代，
首次分离出了人冠状病毒 &&'+和
,-.$。&""$年 /01/前，人们普遍
认为人冠状病毒致病力不强，只引
起人普通感冒样症状，而 &""$年的
/01/ 让人们改变了这一看法，
&""&年 %%月 %日到 &""$年 )月 !

日，/01/导致全球 ).&&人感染的
暴发流行，其中死亡 '%*例，病死率

%"2'#。
已知引起人感染冠状病毒有 *

种。由于蝙蝠和冠状病毒共生千年，
推测其可能来源于动物，宿主很可
能是蝙蝠。

问! 中东呼吸综合征冠状病毒

的传染源有哪些"

答!/01/ 冠状病毒最主要传
染源为 /01/患者；中东呼吸综合
征冠状病毒的传染源可为患者，但
目前认为蝙蝠为主要传染源。

问! 中东呼吸综合征冠状病毒

的传播途径是什么"

答! 主要通过直接接触分泌物
或经气溶胶、飞沫传播。也可经粪口
途径传播。/01/冠状病毒存在人
传人，中东呼吸综合征冠状病毒目
前已出现有限的人传人案例，但尚
无广泛人传人报道。

问!易感人群有哪些"

答! 主要感染有慢性基础疾病
的老年人和免疫功能低下者。

问! 人感染中东呼吸综合征冠

状病毒后有哪些不适表现"

答!感染可引起发热、咳嗽、气
促和呼吸困难等急性呼吸道重症感
染症状，伴急性肾功能衰竭，最常见
症状为发热、咳嗽、气促和呼吸困
难，在免疫抑制人群中引起腹泻等
非典型症状。

问!如何治疗"

答!目前尚无特异性治疗措施。
主要是支持治疗。建议出现严重呼
吸道感染症状的患者住院治疗，并
根据病情采取呼吸机机械通气、体
外膜氧合等对症疗法。目前尚无令
人信服的证据支持用强有力的抗病
毒药物如利巴韦林和干扰素有益
处。禁用大剂量的激素治疗。

问!怎样预防"

答!目前尚无特异性疫苗。普通
人群尽量减少公众集会及集体活
动。尽量减少去新型冠状病毒感染
曾报告过的地区。医务人员要采取
分级防护原则。
尽管该病毒来源和传播机制尚

未知，为降低旅行中总的感染率，
建议旅游者，避免密切接触急性呼
吸道感染的病人；常洗手，特别是
在直接接触病人后；注意食品安全
和卫生，比如不吃未煮熟肉、不吃
未去皮水果和蔬菜以及不喝不干净
水；避免近距离接触活的家养或野
生动物。

卢洪洲（复旦大学附属公共卫
生临床中心副主任#主任医师）

暑期出行防范传染性疾病

! ! ! !孤老、独老、纯老以
及军烈属四类高龄老人，
对健康服务的渴求最为
迫切。日前本市首支社会
组织型家庭医生专业团
队在虹口区江湾镇街道
成立，团队由内科、外科、
中医科、妇科、泌尿科、五
官科、口腔科、皮肤科等
高年资医生、社区专业志
愿者组成，以建立老人规
范化健康档案为基础，对
服务对象的健康状况进
行评估，及时发现存在的
健康危险因素、危害健康
行为，为签约成员提供安
全、有效、连续、可及的基
本公共卫生服务和个性
化医疗保健服务。

社会组织型家庭医
生服务模式在本市首开先河，通
过有效整合社区医疗资源，让高龄
百姓享受及时、专业的服务，得到
实惠。这是当前养老服务模式的一
个创新方向，将有力提升老年人
群的身心素质和健康水平。章苒

! ! ! !运动是防治糖尿病的重要手
段，这在医学界已经达成共识，是糖
尿病治疗的五驾马车之一。对于 &

型糖尿病患者而言，运动的益处主
要体现在：其一，提高胰岛素敏感
性，改善血糖控制。其二，加速脂肪
分解，减轻体重，改善脂代谢。其三，
增强体力及免疫力功能。在众多运
动项目中，走跑交替或者快步走适
宜 &型糖尿病患者参与。

无论参与哪项运动，患者在运
动前都要做好充分的准备活动，如
各关节肌肉的体操或慢跑等，运动
前半小时适量进食，不宜空腹运动。
走跑交替的运动是指先走一段，然
后再跑一段，刚开始时，可先快速步
行 %"分钟。然后再跑 (分钟。如此
交替进行。最后慢慢缩短走的时间，
延长跑步时间，直至过渡到能连续
跑 $"分钟。每一个人的体质、跑步
当日的状态各有不同，在跑步中要
结合个人身体状况合理安排运动
量，量力而行。运动后适当做深呼吸

和放松肌肉的体操等整理运动，使
心跳、呼吸逐渐趋于平稳。运动后不
宜马上大量饮水，应先休息片刻，再
饮用淡盐水或温开水，以补充体内
失去的水分和电解质。
少开车多走路，少乘电梯多爬

楼，少看电视多跑步，这些看似不起
眼的生活方式的转变，也是预防和治
疗糖尿病的一剂良方，富裕起来的中
国人不应成为糖尿病的一代。袁缨

! ! ! !手术、化疗、放疗是肿瘤治疗
的“三板斧”，可如果想让这些手
段用得更灵活自如些，少不了中
医药的辅助作用。虽然只是辅助，
但中医药治疗的内容却十分丰
富。值得提醒的是，中医药辅助治
疗肿瘤，不可能“一方管遍天下”，
不同种类的癌症，在用药遣方时
也有不同。

以肝癌为例，由于 )"!以上
的肝癌在发现时已进入中晚期，
因此以综合治疗为主，中医药是
其中的主要组成部分。其治疗原
理的关键是根据肝癌的生物特征
和患者的身体实际情况来制订行

之有效的中医中药治疗方案。可用
疏肝健脾、养阴益气、清热解毒、化
痰软坚、理气活血等治法。此外，肿
瘤患者还可酌情选择苡仁粥、鳖甲
汤等食疗。
需要指出的是，肿瘤发病机理

复杂，需服中药时，一定要遵从医
嘱。中药使用不当，也会给患者带
来不良后果，甚至促进肿瘤的生
长，如活血药的使用需要监测患者
凝血功能；配伍清热药时需注意不
伤害患者脾胃；对实证患者用扶正
药更应考虑周全。

张学俊$上海 !""医院中医肿

瘤科副主任医师! 本版图片 !"

! ! ! !在久坐少动的生活方式下，现
代人常常为腰酸背痛所累，容易把
腰痛归咎于腰椎问题或者腰肌劳
损，由此忽略了一种由水痘3带状
疱疹病毒引起的急性炎症性皮肤
病———带状疱疹。
带状疱疹常见的部位是胸腹或

腰部，主要表现为突发的皮肤感觉
过敏或灼痛，可伴有轻度发热、疲倦
无力、食欲不振等。有些患者仅疼痛
无皮损，或只出现红斑及丘疹，不出
现水疱。有些既往发生过带状疱疹
的人在皮损消退后可遗留顽固性神
经痛，常持续数月，甚至数年。和腰
腿痛等骨伤科疾病确实容易混淆。

带状疱疹发病率随年龄增大而
呈显著上升趋势。这种病毒能长期
潜伏于人体内，当感冒、外伤、手术、
肿瘤、过度劳累后，人体免疫力低下
时，都可能导致发病。
西医治疗带状疱疹包括全身治

疗和局部治疗，全身治疗包括应用
抗病毒药物、使用营养神经药物以
及止痛治疗。局部治疗包括皮损药
膏涂擦或药水外敷，以及物理治疗，
如红外线、微波照射等。
传统中医疗法治疗此病有独到

之处，根据急性期、后遗神经痛期的
皮疹及全身症状的不同，辨证施治。
急性期以中药内服、外敷中药为主，

疗效显著。根据不同症候选择不同
方药治疗。采用古验方中药膏外敷
治疗，能够及时控制疱疹皮损，加速
疱疹结痂、脱落、愈合，减轻或缓解
疼痛。对于带状疱疹后遗神经痛，可
以采用注射针刀疗法，并结合现代
微创技术，如射频热凝治疗、射频脉
冲治疗，通过阻断神经传导或调节
神经功能发挥有效的止痛作用。
由于抵抗力下降是带状疱疹发

病的一个重要因素，因此中青年人
应劳逸结合，多喝水，多吃新鲜蔬菜
水果，锻炼身体，预防为主。而一旦出
现不明原因的皮肤疼痛或疱疹，应
及早到正规医院就诊，采取中西医
结合的方法，有望获得较好的疗效。
王小平（教授）王珊珊（上海中

医药大学附属市中医医院外科）
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中医药辅助治肿瘤手段多样

近期先后有美国黄石国家公园暴发诺
如病毒疫情，约 200人感染；中东地区发生
“中东呼吸综合征冠状病毒”感染，截至今年
6月17日，感染者中病死率过半。

暑假到来，全球范围内人员的流动性增

加，传染性疾病的防范需引起出行者的关
注。下文以“中东呼吸综合征冠状病毒”感染
为例，从病原学、传染病流行的三大环节等
方面告诉大家如何防控传染性疾病的流行
与传播。

为了应对糖尿病防控的严峻形

势% 卫生部已经将糖尿病列入基本

公共卫生服务% 基层医疗卫生机构

将在糖尿病预防和全程治疗中起到

越来越重要的作用&'中国 #型糖尿

病防治指南()基层版! 明确了基层

医生须掌握的诊治技能% 包括糖尿

病的诊断与分型* 初次诊断糖尿病

的简要处理方案* 糖尿病慢性并发

症的筛查和随访等& 而糖尿病社区

防治的现状是基层医生专业知识和

技能相对缺乏% 为此%+#$%&'#$%"

中国慢性病 )糖尿病! 专项防治行

动,-../名师高徒, 基层医生胰岛

素治疗培训在本市华山医院正式开

班授课%旨在通过教学相长%逐步提

高社区全科医生的诊断和治疗糖尿

病的水平0 乔闳

糖尿病社区医疗能力亟待提高


