
爱笑的老扬
! ! ! !在国家队，扬纳基斯的昵
称极富中国特色：老扬。亲切、
没有距离感。
和比赛中时常挥舞双臂、

大喊大叫的形象不同，球场下
的老扬，平易近人，还特别爱
微笑。在接受独家专访前，本
报记者同他商量采访时间，他
很绅士地说：“你想要多久？什
么时候？我愿意帮助你。”
除了执教者，扬纳基斯还

有什么头衔？开朗的性格、热
爱篮球的态度、永不放弃的意
志……老扬亲述的一则则故
事，跃然纸上。

倾听者
老扬的儿子也曾是希腊

著名篮球运动员，现在希腊一
家俱乐部执教。下月，他将来
北京探望老扬。老扬很期待儿
子能给自己执教的中国队一
些帮助。
父亲听儿子建议？记者不

太敢相信。老扬如是说：“我是
一名倾听者。”倾听，并不意味
着照单全收，而意味着思考，
“我也是一位思考者。”老扬打
了个比方，“透过窗外，你看到
了什么？你看到漂亮的高楼大
厦，还有帅哥。但如果你不看
窗外，你就永远只活在自己的
世界里，固步自封。”

战斗者
作为希腊历史上最伟大

的球星之一，想问老扬，人生
有没有悲伤时刻？老扬沉思片
刻，没有承认也没有否认。他

如是说：“通往成功的道路上，
必然经受痛苦的考验。”

在老扬 !!岁的时候，去
"#$试训，但医生告诉他膝
盖有问题，需要动手术，否则
就要退役。“可我偏不信医生。
后来，我的肩膀、后腰也受过
伤，但我都坚持下来了。至今，
我没有在膝盖上动过手术，但
我还是参加了 "%$ 选秀，我
们的希腊队还夺得了欧锦赛
冠军。”带着伤痕累累的膝盖，
老扬直到 &'岁才退役，在医
学上看来，也算是个奇迹吧。

励志者
老扬的励志故事一大堆，

聊起时，他万分自豪。
上世纪八十年代，老扬代

表希腊队同老(教练率领的杜
克大学打了一场比赛，希腊队
输了整整 )*分。老扬透露，自
己整整两天没睡觉+ 但他没有
放弃。三四年后，这支希腊队
在欧锦赛中打败前苏联队。再
过两年，希腊队战胜了杜克大
学队，“这一次，我们赢了,*分。”
而 ,**-年世锦赛，作为希腊队
主教练的老扬，甚至击败了美
国梦之队，最终夺得了亚军。
“我想说的是，任何梦想

的实现，都要从最底层开始脚
踏实地做起，决不能退缩。”
问老扬，有没有把这段励

志故事亲口讲给中国男篮的
队员听。他摇摇头，“他们要创
造属于自己的故事。”

特派记者 陶邢莹

（本报北京今日电）
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新状元秀本内特
的成长故事

扬家军是否压力很大？
中国三大球的帅位! 向来是烫手

山芋"在国足 "比 $惨败泰国之时!人

们都说!现在男子三大球项目中!就看

男篮了"

中国的舆论效应# 中国男篮的形

势!扬纳基斯都懂!但他无所畏惧" 而

帮助中国男篮重返奥运八强! 更是一

件具有挑战力的事"

记者$以下简称记%&中国篮协给

了你一份四年计划 !"#$%年亚锦赛冠

军!"#$&年世界杯小组出线和亚运会

冠军!"'$(年亚锦赛冠军和 "'$)年奥

运会八强*"而中国队在伦敦奥运会上

五战皆墨"你不觉得这个目标很难吗#

扬纳基斯$以下简称扬%&中国篮
球需要找一条对的路、合适的路去发
展，这需要时间和耐心。首先，我们需
要先打好基础。

记& 你是否听说国足 $比 (惨败

泰国的新闻$人们都说"现在就看男篮

了$ 你不觉得来中国压力很大吗#

扬&首先，我不去管其他队伍是怎
么做的。其次，我理解中国人对三大球
的期待。如果外界给你压力，你首先要
自己给自己压力，促使自己前进。

记&中国足球不仅是成绩"包括球

员的品行"也都被人诟病$你接手中国

男篮"要从打好基础开始"能透露是哪

些基础和细节吗#

扬&比如，我们在外地打比赛，有一
次，我看到队员在比赛结束后将队服换
掉，然后去餐厅吃饭，我对此不高兴。我
要求队员立即回宿舍把队服穿上再来
吃饭，而且，其余队员不许动筷，等所有
人集合到了一起，才集体开饭。

记&和当初执教希腊队相比"哪份

工作更难#

扬&无论执教什么队，本质上都是
相同的。无论输赢，第二天一定要比第
一天打得好。这就需要耐心、纪律和信
念，这是我执教的三字诀。所以，我常
对队员说，哪怕今天输了，也不要惊
慌，明天是新的一天。

谁能接过姚明的大旗？
这不是一支扬纳基斯熟悉的中国

队!年轻!是球队的标签" 如何完成后

姚明时代对中国男篮的提升! 扬纳基

斯诚恳地说&'这需要时间"但我相信!

他们一定能经受住各种考验" (

记&现在的中国队很年轻"你有没

有看到姚明%王治郅的接班人#

扬&现在谈接班人，为时尚早。要
通过他们在大胜或者大败之后的表
现，通过高水平的比赛才能看出来。

记&那么"他们有当接班人的潜力

吗#

扬&这需要综合评定，包括心智、
性格、身体和技术。现在就评定他们有
没有能力和潜力，对他们不公平。

记& 大家都认为王哲林是下一个

有机会进入 +,-的中国球员" 你怎

么看#

扬& 他首先要替我们国家队打球
（笑）。有梦想当然是好事，但他首先要
经受各种考验。

“暴龙”是不是脾气很暴？
上一场同乌克兰的热身赛! 扬纳

基斯在球场上似乎怒了!第二节比赛!

他甚至怒捶座椅! 吓得替补席上的队

员不敢吱声"

难道!绰号'暴龙(的扬纳基斯!在

球场上的表现和他的前任邓华德有相

似之处)

记&为什么叫你暴龙"是因为你很

凶吗#

扬& 这是我在希腊队打球时被叫
响的昵称。因为我在进攻时像一条龙
一样窜来窜去，很有侵略性，而防守时
我又很强硬。确切说，应该叫做“有侵
略性的龙”。
记&你在场上是不是暴脾气#上一

场热身赛中" 大家都看到你大吼大叫

的样子" 甚至有人说你和前任邓华德

有点像&

扬&别看我激动地挥舞手臂，其实
我不是生气。我只是想给球员施加压
力，给他们动力，我得时时刻刻提醒他
们，意志力不要松懈。事实上，我不是
个随便发火的人。

记&在更衣室%在训练中你的脾气

怎样#

扬&那得问球员。其实我是个很酷
的人，我常告诫自己不要失态。

记&除了篮球"你通过什么方式缓

解情绪#

扬&我喜欢品尝红酒，听音乐。我
爱听爵士乐、现代乐、希腊传统音乐等
各种风格的音乐。我不喜欢熬夜，通常
.,点前睡觉，这对我保持好状态、好
情绪有很大帮助。

记& 你最想给年轻球员传递怎样

的信念#

扬&我来这里，除了带来我的战术
理念外，我对球员说———通往成功的
路上，必定会经历各种痛苦，忍住了，
向前看，心脏就会一天比一天强大。

记者 陶邢莹

（本报北京今日电）

无论是参加姚明的饭局，还是
接受记者的专访，扬纳基斯总是穿
着印有中国国旗的国家队红色 T
恤衫，正如他要求队员的那样，在
外比赛用餐时，一定要穿队服。

希腊铁帅的纪律严明，从这一
细节可以看出。上周五，国家体育
总局对面的天坛宾馆大堂里，扬纳
基斯接受了本报记者独家专访。

塑造中国男篮的纪律性、激发
出年轻球员的无限热情，在后姚明
时代率领中国队重返世界八强舞
台———这是扬纳基斯带领中国男
篮的动力所在。

一头"猛兽#正在养成中

致新民晚报读者

让我们充满信任%满怀激情关注中国男篮&

扬纳基斯

“暴龙哥”选“龙”

生龙活虎
———本报记者独家专访

中国男篮主帅扬纳基斯


