
! ! ! !前天下午，!"#
位青年男女搭乘上
海南站开往金山沙
滩的“爱情专列”，在
金山海滩边参加了
“益友嘉年华”公益
交友活动。这场嘉年
华由上海青春在线
青少年公共服务中
心主办。记者随机采
访了多位参加者，几
乎所有青年男女都
把人品作为择偶的
首要选择。图为参
加交友活动的青年

代表展示自己的

!爱情专列"车票

本报记者 马丹

孙中钦 摄影报道
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! !位师生在旅途中度过了难忘的生日 徐佩军 摄
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! ! ! !本报讯 （首席记者 施捷）“暑
假!高温”，复旦大学附属儿科医院
连续两周门诊量持续走高，前往就
诊的患儿较平日增加三成。$月 "%

日以来，每天的门诊量约为 &###至
'###号，加上老院，每天的总量在
&!##至 '!##号之间。医院方面积
极拟定多重措施以改善服务，包括
调整医疗流程和拓宽挂号模式。今
天上午 &时至 '时间，虽然儿科医
院门诊大厅一至三层所有窗口已全
部开放，首批涌入的 "###余号患儿
及家长还是形成了 %'条人流长龙，
但秩序相对良好。

一放假小病人扎堆
医院副院长王艺教授分析说，

儿科门诊量激增主要呈现两大特
点：一是外地病患显著增多；二是专
科病人增多，集中在如内分泌科、神
经内科、呼吸科、消化科、中医科等
专科；三是各类择期手术患儿集中；
四是一些家长利用假期陪孩子做检
查或咨询。除高温情况下儿童的高
热、胃肠道、意外伤害等原因外，就
诊量高更与暑假有时间方便患儿诊
治有关。

提前开放下午号源
为缓解诊治压力，儿科医院近

期已多次召集各职能部门，研究进
一步改进就医流程的可能性，相继推
出鼓励分时段预约就诊、预约优先
#优先挂号$优先就诊%等措施，专科
门诊的预约比已从之前的不足 %#(，
提高到了 "#(左右。针对上午号挂
完后，预检处仍有众人排队取下午号

的问题，院方决定每天上午 %#时即
开放下午号源，主动为拥挤不堪的门
诊大厅“消除”了一条长龙。
为尽可能减少因为多次排队造

成的不便和拥堵，儿科医院还打破
常规，为各专科门诊设计了取消预
检的“直通道”。为保证医疗质量，对
于内科普通门诊、便民门诊及初诊
病人，仍要求预检及取号。门诊大厅
内明显的“复诊”引导标识，一定程
度上减少了病患的候诊时间，也减
少了门诊人流的滞留量。就诊叫号
屏上，则设置了温馨的提醒服务。

增加自助挂号终端
在拓宽挂号模式方面，医院成

倍增加了自助挂号与付费终端，还
专门安排导医人员，积极引导病家
学会操作“自助”系统，减轻排队压
力。为方便病患的挂号与付费，医院

主动取消了原有的“支付付费患儿
身份证绑定”模式#只需与家长身份

证绑定%，提高了自助付费充值系统
充值上限，目前已使通过自助挂号
和自助付费的病人增加了一成，也
节约了病人反复排队时间。

中午“连班”不停诊
王艺副院长介绍，依照历年常

规，儿科医院今年也于暑假第一时
间启动了战高温流程。首先明确全
员“三不准”，即高温期间不准脱产
学习、不准休假、不准出国。针对一
些专科病人特别集中的困难，医院
最大限度地调整了门诊空间，扩大
了 !间诊室。同时，采取每天早上提
前半小时挂号及开诊、中午“连班”
不停诊、晚上门诊增加人手等措施。
连日来，每天下午 !时半开始的夜
门诊都安排有 )名医生应诊，不包

括 "*小时急诊接诊的 &##名患儿，
每天夜门诊量就达 '##至 )##号，
因为患者过多，夜门诊最晚甚至延
续到次日凌晨 "时半才结束。

!院方提醒"

每年暑假&都是儿童高烧不退$

消化道和过敏性疾病$手足口等传染

病以及意外伤害的高发时节'就在记

者上午采访时&一名 "岁半儿童就因

被家里绞肉机卷入受伤送来急诊(医

院方面会尽力做好诊治工作&但同时

希望家长能特别关注儿童意外伤害

的现状&要有防护孩子发生此类悲剧

的概念( 另外&儿科医院现在是年中

无休&#$%天每天都有门诊( 因此&诸

如孩子为何黑眼圈$ 为何晚上磨牙$

是否缺微量元素等咨询或检查&建议

完全可以避开暑期就诊高峰& 在平

时周末到医院完成(

儿科医院连续两周门诊量较平日增三成，院方启动“战高温”流程

提早开诊“消化”18条“长龙”
'()*+,-

! ! ! !上海群益职业技术学校的 "'%

名新疆内地中职班学生近日返乡度
暑假。为此，学校新疆部的全体班主
任和闵行区教育局团工委的志愿
者，全程护送学生们并开展家访。在
上海，目前共有 +所国家级重点职
业学校开设了新疆内职班，在校学
生达 &##余名。暑假里，上海老师把
关爱送到少数民族孩子的家，正在
天山南北传为佳话。

家长执意宰羊
到达新疆的第二天，老师们就

分两路开始了家访。第一组老师从
乌鲁木齐出发，进入吐鲁番到达鄯
善县；另一组老师则深入昌吉地区，
重点家访昌吉市和呼图壁县的学生
家庭。

在鄯善县，老师们首先走访了
双胞胎姐妹克里比努尔·许克尔和
卡德尔亚·许克尔的家。班主任张
凤老师向家长汇报了两个孩子在
上海的学习与生活情况，听着听
着，孩子的母亲哭成了泪人，一个
劲地感谢群益职校对孩子的关心
与培养。

沈东老师走进艾热力同学的
家。那天，艾热力听说老师来了，匆
忙从外面赶了回来，浑身上下都是
泥。原来，他正帮着家里干活。这个
去年才来上海的大男孩，初到学校
时一句汉语都不会，甚至连汉字的
姓名都不会写，还常常会跑错教室。
但经过一年的学习，他已经能用汉

语学习并顺利表达思想了。艾热力
的父亲执意要宰羊招待远道而来的
老师，老师们立即上前劝阻，双方为
此还动了“火气”。上海老师说：“如
果你们一定要宰羊，下次我们就不
来了。”不料，艾热力的父亲却大声
说：“就算以后你们不来了，我今天
也要宰羊。”

孩子长胖变白
家访时，父母们说得最多的一

句话，就是孩子刚离开家时基本上
是又黑又瘦，但暑假回来时却又白
又胖的，像是变了个人。听孩子们
说，在学校里几乎餐餐都能吃到羊
肉，这真让许多父母感慨不已。但老
师们却“告状”说，有些女孩为了减
肥，还刻意吃得很少呢。郑金焱老师
说，他们班建了个 ,,群，但没想到
的是，放假还没几天，就有同学在群
里互相“串联”，希望老师早点来接
他们回学校。在家访时，就有学生提
出，希望跟老师一同早点回到上海。
由于新疆地域辽阔，走访一户

家庭要赶大半天的路，有的还要翻
山越岭。许多家长压根不相信上海
老师会来家访。带队的群益职校总
支书记张国昌说，在新疆部每个老
师的心中，这些远离父母的学生就
是自己的孩子。当家长热情地拥抱
着老师流下感激的泪水时，当学生
们拉着老师的手不舍得分别时，老
师们都深深感到，这次的千里之行，
是一次幸福之旅。 本报记者 王蔚

群益职校新疆班学生暑假返乡有惊喜

上海老师不远千里来家访

! ! ! !本报讯（记者
王蔚 鲁雁南）经过
在东方绿舟两天一
夜的“准军事化
-.”，昨天下午，
“飞和杯·走近边防
线”上海青少年国
防教育系列活动最
终诞生 !# 强———
从全市 %##支代表
队 #&'' 名男生 $

"''名女生% 中脱
颖而出的 !# 名选
手，正式成为上海
青少年训练营的首
批营员。
两天一夜的比

赛中，身着统一迷
彩服的 +##名候选
营员“混编”成 %#

个连，轮番进行勇
者闯关、争渡险桥、
模拟射击、投弹训

练、匍匐前进等 $个测试项目，在
军体考核中一决高下。除了个人
意志品质、综合素质的比拼，选手
们的团队合作精神也是比赛中最
重要的考量标准之一。据悉，!#
名营员将于本周四前往上海警备
区教导大队进行为期 "天的集训，
为 '月初赴东海前哨实地踏访活
动提前热身。
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! ! ! !本报讯（记者 马亚宁）进入暑
期，金山毒霸安全中心捕获到与手
机话费充值有关的钓鱼网站增长了
两倍，手机话费充值被钓鱼的赔付
申请占到全部网购赔付申请量的一
半左右。
这些钓鱼网站会打着充 %##元

送 +#元、充 !##元充 "##元的幌子
来欺骗用户充值，若信以为真，本来
为手机充值的钱却给别人买了游戏
充值卡。“骗子常常使用高明的骗术
说服网民关闭杀毒软件再充值，一
旦杀毒软件关闭或退出，用户就会
丧失对钓鱼网站的防御能力。”金山
毒霸安全专家建议用户对高折扣的
手机话费充值网站保持警惕，当金
山毒霸或猎豹浏览器提示发现钓鱼
网站时，应果断中断充值操作。

低价充值藏陷阱

! ! ! !本报讯（通讯员 陶建幸 记
者 袁玮）如何让青少年暑期生活
收获快乐？徐汇区长桥社区今天
推出公益科普文化兴趣班，针对不
同年龄层次开设各类课程，其中具
有特色的是以围绕动漫品牌和科
普创新屋两个项目，展开动漫手绘
培训班和车模制作体验课程。此外
兴趣班还开设快板学、剪纸、蜡笔
画、舞蹈、葫芦丝等学习班，弘扬传
统曲艺文化。
公益兴趣班今起开班，为期

近两个月，除双休日天天有课程。

长桥社区推公益
科普文化兴趣班
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