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! ! ! ! !$! 我的好朋友是

一个男生# 我们从小在

一起长大# 我和他的关

系特别像我是他的好哥

们$他是我的蓝颜知己%

我们知根知底# 什么事

儿都告诉对方# 我帮他

追过女孩# 我失恋时找

他哭诉过# 但就是从来

没有想到过成为男朋友

和女朋友% 家里人看我

工作两三年了还没有男

朋友#就逼我相亲% 我很

配合# 但相了几次后实

在失望#不愿意再去#爸

妈的脸上开始挂愁容

了% 有一次实在怕了妈

妈的唠叨# 我把他拽着

充当男朋友回家% 结果

爸妈对他考察一番非常

满意% 那天晚上拽着他

的手# 我好像也有点感

觉不一样# 觉得有他当

男朋友也挺不错% 跟他

说了这种感觉# 他哈哈

一笑#说&可以啊' 我来

当你的男朋友' (现在每

一天我都感觉很甜蜜%

但我的闺蜜却说这不靠

谱# 说我们这只是权宜

之计#要不了多久#我们

的爱情就会到头# 我们

的友谊也不复存在% 我

被这种结局吓坏了% 我

想问一下# 好朋友转变

成男朋友#真的不靠谱吗)

%!“好朋友”和“男朋友”虽然只
有一字之差，但却有很大的区别：好朋
友是以友谊为纽带的，关系可以亲近、
可以离开得远一些，但男朋友是以爱
情为纽带的，建立的是亲密关系，在心
灵上的距离更近。人们可以对好朋友
没有任何要求、非常宽容，但对男朋友
却有很多要求，对男朋友误解自己会
更加难过和伤心。
好朋友可以转变为男朋友，其优

势是相互了解、熟悉、真诚和信任，拥
有很多共同的记忆和时光。这几点本
来就是爱情长久的基础。但也有不好
之处：缺乏激情和新鲜感，缺乏迷恋感。
很多年轻人都会把激情、迷恋作为爱情
的基本元素，把探索和了解对方当作恋
爱的必经过程，而像你在信中提到的好
朋友关系，已相处多年，即使转变为男
女朋友，也不再会有多少激情，对探索
彼此的好奇心可能也没有那么强。有时
候会因为过于熟悉而不做掩饰，或较
少付出努力去进行印象管理，反而会
让对方无法接受这种真实。

每个人需要的恋爱类型不同，有
人会看重激情，有人看重迷恋，有人看
重双方的基本条件，有人看重物质基
础。不知道你们两人看重的会是什么？
如果你们看重的是信任、安心，我相信
你们的恋爱是非常甜蜜的。但如果你
或他要的是激情，你们的恋爱不会持
续太久。

你的闺蜜警告你有可能恋爱不
成，好朋友也做不成。有可能，从亲密
关系退回去，仍然能够做成好朋友，这
是一件比较难的事情，需要双方的配
合和经营。但不是做不到。恋爱是一座
很好的大学，不论结局是怎样的，都会
修到学分。现在很多人是不敢爱、害怕
爱，你现在感觉很甜蜜，不妨让自己继
续甜蜜下去。如果将来能够修成正果，
那是一桩佳缘。即使将来各奔前程，这
样的经历也是有意义的。不必害怕和
担心。放心去爱。

! ! ! !本来我对“虐恋”没什么感
觉，这几年不是泰剧流行嘛，我老
婆天天看，有时半夜还在那儿边
看边哭，把我弄得莫名其妙。后来
又有什么《宫》《步步惊心》什么
的，反正她一部也没落下，有时还
拉我一起看，说什么男主角多帅
多帅，女主角多可怜之类的。在我
看来这都是给小女生看的，就应
了那句话———“男人不坏，女人不
爱”。可能女生都希望有段轰轰烈
烈的爱情，谈恋爱的时候还好，大
家对彼此都挺上心的，也会想着
说经常约会看电影什么的，但结
婚久了就很难。像我和我老婆，结
婚已经 !年了，人家都说七年之
痒，我们虽然没那么严重，但肯定
也不如谈恋爱时那么浪漫那么有
激情，为这我老婆总抱怨我，说我
对她没以前好，你说这大家天天
都上班挺累的，哪还会想那么多
啊。我老婆还总拿电视剧里的男
主角教育我，“看人家四爷还为若
曦挡箭呢，老公，如果是你，会
吗？”我有时真不知道女人怎么想
的，那明明就是电视，都是假的，
有什么可比的？两口子过日子，哪
家不是平平淡淡的，都像电视剧
那样两天一小吵，五天一大吵，不
累吗？难道非要弄得要死要活的
才叫爱？

我大学读的是设计，现在在一
家广告公司做创意，收入虽不算
高，但养活自己没问题。像我这种
年纪还没结婚的，应该叫剩女吧。
可我觉得无所谓，自己过得好就
行，而且我们这个圈子的男生真挺
不靠谱的，花花心思都很多，很难
遇到靠谱的。我平时就上上班，回
家就看看电视，韩剧、泰剧都挺喜
欢的，你说人家那男主角怎么就能
那么帅呢？对女主角多专一啊，我

希望自己未来的老公也能这样对
我。我身边很多女生都喜欢看那种
很虐的剧，觉得很过瘾，有时看着
女主角受伤害就好像自己是她一
样。但看到她和男主角那种生死相
许的感情又会被打动，觉得再苦再
虐都值得了。我觉得现实中这种什
么都不顾的感情太少了，很多人谈
婚论嫁都讲条件，男生挑女生年轻
漂亮，女生挑男生有车有房，好像
什么都是交易一样。我还是挺希望
自己以后能谈一段真挚的恋爱，跟
自己喜欢的人结婚，我看到过很多
同事朋友结婚了也不算开心，都说
年龄到了差不多了，我觉得这样很
没意思，可能是因为我学艺术的
吧，总觉得很多东西还是纯粹点
好，爱情也一样！

｛泠汐爱问答｝
让人痛并快乐的&虐恋(你经

历过吗) 是不是至今仍记忆犹新

呢) 其实#我们对痛苦的感受能力

要强于快乐#这也是为什么往往悲

剧更容易成为经典%但&虐恋(剧流

行真的代表我们渴望被虐吗)也许

未必%现代社会让许多人不得不为

工作和生活而奔走#有时难免忽略

或压抑内心的感受% 情感奔放#大

起大落的虐剧让观众在看的同时

也跟随一起释放情感#某种程度上

达到了舒压的效果% 另一方面#无

论男人还是女人#都渴望在两性关

系中获得被关注被关心的满足#虐

剧的盛行在另一个侧面反映了现

代男女对真爱的渴望%如果你的另

一半最近喜欢上了看虐剧#千万不

要抱怨# 这对你可能是个信号#提

醒你该多花点时间经营彼此的情

感了% 不妨带 !"出去吃吃饭#约

个会#或者设计个小惊喜#重新找

回彼此的热恋时光%
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! ! ! !单身的你可
曾孤单？这听起
来是个悖论，既
然是单身，自然
很孤单。然而，现
代男女对“单身”
和“孤单”却早已
不再单纯地画等
号。那么单身状
态中是男性更想
早日“脱光”，还
是女性更觉得孤
单呢？在最近世
纪佳缘发布的
《突破“阻爱”，不
孤单》中国单身
男女孤独指数
中，我们发现，单
身男性的孤独感
指数高达 !"#$，
远远高出单身女
性的 %"&'。感受
力往往更强的女
性却在感受孤单
方面具有更强的
抵抗力，这样的
结果多少让人有

些大跌眼镜。报告指出，尽管在
世俗眼光里男人通常是爱情中
占据主动的一方，但是“男追女
如隔山”的难度却让不少男性
望而却步，选择观望。对情感和
婚姻的慎重让他们在承受巨大
社会压力的同时，对孤独的感受
也越发强烈。而面对多数女性
在物质条件和精神需求上的“双
高”标准，经济能力成了男性追
寻真爱的一大阻碍。看来，无论
男女，想要摆脱如影随形的孤
单感，突破局限，勇敢去爱，才
是各位单身男女的第一要诀。
人觉得有些无趣。鲜花和礼物
都是很好的帮手，可以帮你蜕
变成贴心又周到的浪漫情人。

你是爱情狂徒吗？
情爱测试

! 小 (

每时每刻都希望对方想着自己，会因为TA的异性好友而吃醋发火，总是好奇伴侣的
行踪和动向……恋爱中总有一些狂热分子，他们爱得轰轰烈烈，却也往往伤痕累累。你是
爱情狂徒吗？也许只有走进魔法森林才能知道。

! ! ! !经过长途跋涉! 穿越荒芜的

土地!你来到了寻找已久的魔法树

林"这里林荫茂密!静谧安宁!沿着

羊肠小道蜿蜒而上! 眼前豁然开

朗!你终于找到了传说中的能量之

境" 你觉得它会是什么样子呢#

"#喷涌而出的能量喷泉

$#熊熊燃烧的能量火焰

%#静谧泛光的能量湖水

解析&

选择%!爱情狂徒指数 &'(

恋爱中的你活泼而阳光#总能

带给人意想不到的惊喜%你对爱情

期望很高#认为爱情就该是快乐而

有意思的# 喜欢花心思制造浪漫#

也很享受跟对方一起研究如何过

得浪漫%跟这样的你在一起从不会

感到无聊#总能在恋爱中获得饱饱

的满足感% 偶尔#你会因为意见分

歧而与对方发生不快#影响恋爱心

情%其实#在恋爱中#争吵和不快在

所难免#而这也是一种浪漫#真实

而可贵%

选择 '!爱情狂徒指数 )'(

&我觉得你控制欲太强了#跟你

在一起很辛苦% (恋爱中的你收到

过这样的投诉吗)爱情狂徒往往让

人觉得霸道而强势#其实他们往往

是最没安全感的那一个%因为担心

失去#于是将控制等同于爱#结果

恋情往往无法长久#发现自己离爱

情越来越远% 爱源于尊重#喜欢对

方# 就该尊重 !"的状态和样子%

如果你是爱情狂徒#建议先学着放

松自己# 给对方更多信任和空间#

做个懂得尊重又讨人喜欢的另一

半%

选择 (!爱情狂徒指数 *+(

你离爱情狂徒实在有些距离#

因为其实你是个绅士% 对另一半

来说你是安抚人心的高手# 和你

在一起总能觉得温暖和踏实#充

满安全感% 你信守着爱情中相濡

以沫的永恒法则# 很少发火或嫉

妒#总能平静应对彼此的问题%只

是# 这样的你有时少了些许激情

和浪漫#让人觉得有些无趣%鲜花

和礼物都是很好的帮手# 可以帮

你蜕变成贴心又周到的浪漫情

人%

“虐恋”情结

不知什么时候
开始，“虐恋”成了荧
屏热播剧的必备元素，看
着主人公被骂被打被误会，
观众也跟着又哭又怨又揪
心。明明看得很难受，却又
偏偏欲罢不能，“虐恋”
的魅力到底在哪

里呢？

! ! ! !严文华 华东师范大学心理与

认知科学学院副教授$心理学博士%

硕士生导师#上海心理协会理事%


