
和真实的世界聊聊
张金刚

! ! ! !走路、吃饭、坐车、睡前
……无时无刻不手机相伴，刷
微博、聊天，不亦乐乎。这就是
相当一部分现代年轻人的生
活：粘于网络上，囿于虚拟中；
似与世界零距离，实与现实已
疏远。

我也是网虫，且大有溺网
之势。网络中我默声不语，无视
周遭；偶尔与旁人聊聊，却忽觉
不知魏晋，难以融入，油然而生
孤寂。看似是我被这个世界抛
弃，实为我抛弃了这个世界。于
是，我感觉，是时候下网，与真
实的世界聊聊了。

和大自然聊聊，轻声叩问
四季来时之路，轻轻挥别四时
消逝之影。与自然融合，便是诗
意、快意的生活。天空、星空，会
启迪高远深邃的心志；飞鸟、流

云，会放飞轻盈闲适的心情。
花草、树木，教自己如何静寞
地活出真我；流水、清涧，教
自己如何低调地活得高洁。
自然是位智者，与他聊聊，必
然增进几分睿智与豁然。

和一本书聊聊，蓦然发现
紧盯屏幕的双眼，已许久未亲
近书页上的文字了。这些散发
着墨香的精灵，清心清目清脑，
会引领思绪在字里行间任意游
移，恍然自己已是书中经历悲欢
离合的主人公，已是背包涉足天
涯的旅游家，或是烹制心灵鸡汤
的思考者。在文字间静心、积淀，
远非浏览网页所能企及。

和一首歌聊聊，音符冲击
耳膜的瞬间，敲开了心门，碰触
了灵魂。音乐，是奇妙而伟大的
发明。懂音乐、惜音乐的人，会

认音乐为挚友。舒缓也罢、激扬
也罢；欢快也罢，忧郁也罢；首
首皆是心情的表达，曲曲都是
心灵的共鸣。从中，会与真实的
自我相遇，让快乐抑或伤感，在
旋律中尽情流泻。
和孩子聊聊，顿觉被纯真所

包围，这感觉或已久违。和他们
一道，与一只蚂蚁逗趣，拿一根
棍子耍剑，踢一块石子向前，因
一瓶果汁开怀，这充满童真的纯
粹快乐与轻易自足，正是自己丢
失许久的宝贝，重新找回把玩，
不由感慨万千。该哭哭、该笑笑，
自然流露喜怒哀乐，孩子就是我

们身边的天使。
和年迈的亲人聊聊，他

们过往的记忆，有我们的一
度不知或忘却的过去，那些
调皮事、荒唐事、可乐事、幸

福事，重新打捞、珍藏，汇成一生
的美好；他们现在的情态，有我
们将来的影子，让我们更懂得亲
情的可贵，爱他们就是爱自己。
老人如灯，照亮脚下的路，以致
当我们老成他们，才不再
会有遗憾。

和同事朋友聊聊，
精灵古怪的人，会让我
们的思路跟着一起恣意
飘忽，山南海北，天上地上，谈得
畅快淋漓，不由感觉自己也妙语
连珠、幽默风趣起来；思维缜密
的人，会让我们的言辞跟着一起
分条理晰、因果相配，极富逻辑、

极有条理、极具深度。因人而异
的聊天，会激发自己无尽的潜
能，增长阅历、积聚人缘。

和运动场聊聊，会激起奔
走跳跃的脉动；和小动物聊聊，
会唤醒一颗温润的爱心；和陌生
人聊聊，会发现人际原本没那么
凄凉；和对手聊聊，会缔造一个
更加强大的自我；和黑夜聊聊，
会感觉是在与缷下面具的自己

对话，心中顿时一片明
朗……

网络，似乎让我们
拥有了整个世界，事实
已是和这个世界隔离。

和真实的世界聊聊，才会发现
这个世界的真实与美好，才会
让自己的生活更加丰富多彩。
如此，这个世界，也才真正属于
我们自己。
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暑期摘镜话矫正
金 玲

! ! ! ! 今年暑假的一
天，一位戴着像玻璃
瓶底那么厚镜片的学
生，在母亲的陪同下，
来到医院要求摘镜。
母亲一脸焦虑，孩子大学
毕业因高度近视，近半年
里竟连实习机会都无着
落，缘由是孩子有 !""多
度的高度近视。

每年的暑寒假往往
是学生矫正近视的高峰，
据统计，我国大学毕业生
近视率达到 !"#以上，在
今年的“史上最难就业
年”，近视，甚至成了就业
的一道难以逾越的门槛！
近视是指远处的物体

不能准确地聚焦在视网膜
上，而是落在视网膜前方，
以视近物清楚，视远物模
糊为主要表现的眼病。近
视分曲率性光和轴性两
类，根据程度为高中低度
近视。

研究发现，近视眼的
发生原因与遗传和环境
因素有关，我国高度近视
患者发病原因，约 $"#为
遗传因素，而近视眼的发
生、发展，约 %"#与不良
的用眼习惯、用眼环境等
有关，如近距离用眼时间
过长、过度使用电子产
品、阅读姿势不当、照明
光线过强、过暗，以及较
少的户外运动等。

近视矫正目前可选
择三类：框架眼镜、隐形
眼镜、激光矫正近视。未满
&!岁的青少年，由于眼球
生长发育尚未完成，近视
度数不稳，可选择佩戴框
架眼镜矫正近视。框架眼
镜的特点是方便，但也影

响外观；佩戴隐形眼镜是
不少学子尤其爱美女生的
选择，但门诊时经常会接
诊因佩戴隐形眼镜引起病
变的患者，缘由是因角膜
没有血管，在此覆盖一层
镜片会影响氧气的通透，
长期使用，轻则引发充血、
异物感，严重时可导致角
膜溃疡、角膜血管翳、角膜
水肿等症状。因此，专家
建议，戴隐形眼镜不要超
过 '年。

激光矫正近视
技术经过二十多年
的发展已日趋成
熟，无论是手术方
法，还是手术设备，
都有了较大的突破。激光
矫正近视的原理是通过改
变角膜的曲率而达到矫治
近视的目的，目前激光矫
正近视可以分为三类：传
统准分子激光手术（包括
传统 ()*+,）、飞秒激光
()*+,手术（也称半飞秒
激光）、全飞秒激光手术。

传统的 ()*+,术，是
用角膜板层刀做角膜瓣，
再用激光对角膜基质层进

行切削、复位。角膜
薄、散光者不适合做
此手术。飞秒激光
()*+,术是采用飞秒
激光制作角膜瓣，再

进行准分子切削，优势是
全程无刀。全飞秒激光手
术是目前刚从欧美发达国
家引入沪上的新一代角膜
屈光手术方式，手术全程
不仅无刀，也无需制瓣，且
手术切口也只有传统手术
的 -"#，因此，可避免传统
激光手术易造成角膜瓣移
位、损伤的危险，手术更安
全。除了激光矫正近视，对
于近视超过 &-"" 度的患
者，可以选择屈光性眼内

晶体植入术，手术
具有可逆性、安全
可靠的特点。
无论采用哪

种激光矫正近
视手术，都要有手术适
应征，未满 &! 岁、短期
内近视度数波动较大或
圆锥形角膜、青光眼、眼
部炎症未控制者，是不
适合手术的。严格的术
前检查、术后的服务保
障，是激光近视矫正术
的安全保障。

!作者为上海新视界

眼科医院激光矫正近视

专科主任!教授"

追捕
刘向东

!夏日，去温州公差途
径美丽如画的楠溪江，不
禁又想起了第一次沿江北
上，到雁荡山区某地执行
拘捕任务的一段往事……
那是上世纪八十年代

初的盛夏。犯罪嫌疑人范
某企图规避一受贿事实，
为及时获取证据，我的师
傅当机立断，带我连夜乘船
赴浙江某地拘捕行贿
嫌疑人范某。翌日清
晨，我们在温州码头买
了些干粮后即刻搭乘
长途汽车前往某地。
或许是首次执行任务

吧，尽管窗外是美丽的楠
溪江和巍巍青山，可心里
萦绕的却是紧张和兴奋，
唯一的念头就是尽快顺利
地完成拘捕任务。但意外
的是颠簸不已的汽车刚进
入永嘉县境的一山口处就
遇道路塌方而受阻。虽然
我们身着检察制服下车协
助指挥，但汽车还是进退
两难，甚至还有坠江的危
险。一个多小时过去了，据
说要等到天黑才能通车。
但时间紧迫，我们必须尽
快到达目的地，否则范某
就有可能获得信息而临时
潜逃或销毁证据。
“得想办法。徒步也得走。”

师傅的口气果断又坚定。
于是，我们在打听到

沿江步行七八里，翻过山
梁可到某小镇搭车至目的
地的情况后即步行前进。
时值正午，酷日当头。

清澈奔涌的江水和葱郁茂
密的树阴并没有给我们带
来丝毫凉意。没走多远我们
就大汗淋漓，饥渴难耐。而

激越响亮的“知了”声又似
乎在催促着我们加快步伐。

为防止中暑，我们每
走一段路就要到江边洗把
脸，也好喝几口凉沁沁的
江水。傍晚时分，我们总算
遇上山脚下的一户农家。
主人姓张，家境十分拮据，
只能提供米粉和咸菜，而
我们却倍感欣慰。山里人
就是淳朴，老张再三婉拒
我们的饭钱，但我们
还是悄悄留下了五
毛钱和一斤全国粮
票。随后跟着老张走
向村口。不一会，在
老张的招呼下我们搭乘一
辆手扶拖拉机继续赶路。
当天边剩下最后一片

彩云时，我们终于到达目
的地。为防意外，我们找了
一家有院墙后门的旅馆放
好衣物后，顾不上歇息就
以“生意人”模样直接进村
寻找范某。不巧，范某去了
邻村。随即我们以“业务急
事”为由同其家人前去邻
村。原来范某正与朋友喝
酒。师傅毕竟是老侦查员，
几句客套后，范某毫无顾
虑地离开了酒席。到了范
的家里，师傅向其出示了
法律文书，并郑重地讲明
了有关法律和政策。起先，
范某还算配合。不料，当我
们刚到旅馆收拾衣物准备

动身时，范某突然反悔表
示拒绝随同我们到上海接
受讯问。此时，师傅悠然地
抽出一支香烟给范某，在
同其“攀谈”中向我递了个
眼色。我心领神会地走出
屋子仔细观察着旅馆周
围。令我纳闷的是前排客
房正门口已聚集了五六个
人，当我借着朦胧的灯光
发现其中还有范某家
人时，心里顿生紧张。
万一被他们纠缠或是
阻止带人，后果则不
堪设想。于是我连忙

回到房内向师傅发出“信
号”。而师傅却镇定自若，
一边与范某东拉西扯，一
边暗示我：不露神色，防止
纠缠，立即撤离。

我见师傅收拾了衣
物，迅速掏出手铐与范某
各铐一只手，“手拉手”跟
着师傅从后门悄然离开旅
馆。所幸的是我们很快得
到了兄弟部门的协助，在

黎明前顺利到达某
长途汽车站。直到
坐上了车，我前后
一想才明白，原来
师傅早已估计到了

范某在当地的“名气”，拘
捕中可能会发生村民或其
家人纠缠的情况。所以在
登记旅馆时已作观察并关
照我定了后排靠近后门的
房间以便随时撤离，这才
避免了可能的麻烦。
清晨的楠溪江像是睡

梦初醒的美人，清丽而温
婉。但遗憾的是我们只能
透过车窗匆匆一瞥。因为
赶到金华火车站还有十几
个小时的路程……

三岔口
秦绿枝

! ! ! !把电视频道换来换去，换到 %

频道，周润发的形象忽然跃入眼
帘，便停下来看了一会。这是电视
剧《上海滩》中的一个镜头，周润发
穿着淡灰色的长衫，梳着光滑的分
头，正斜靠一张椅子上跟人谈些什
么———他大概演的是旧上海的一
位大亨吧。他的身后是一排长窗，
有两扇开着，望出去，不远处有座
戏台，台上正演着京剧武戏《三岔
口》。啊呀，漏洞出来了，这是上世
纪五十年代修改后的新版本。最明
显的标志是穿黑衣服的店主刘利
华是“俊扮”，脸上是粉红色的底
子，只在鼻子中间抹了一块白，看
上去还是蛮漂亮的。
《上海滩》的背景是什么

年代的上海？四十年代？三
十年代？或者还要早一些。
那时候还谈不上戏曲改革，
《三岔口》要演的话应该还
是“老路子”，刘利华是个专门残害
过往客商的黑店老板。我至今还记
得名武丑叶盛章先生演这个角色
出场时的情景。刘利华用衣襟遮着
脸，踩着锣鼓点子疾步来到台口，
猛地将衣襟一放，露出那张蓝黑色
的又杂夹着一丝白和一抹暗红的
歪脸，观众心中顿时为之一凛：好一
个邪恶的家伙！
幸亏任棠惠及时赶来了。他是

杨六郎元帅手下的一员大将，奉命
在暗中保护蒙冤发配的焦赞。我看
的就是盖叫天先生演的任棠惠，这

是他拿手戏之一。黄金大戏院的老
板特地从北京把叶盛章请来与之合
作。轰动一时。戏馆老板用不着考虑
每天更换什么剧目，反正压台戏就
是盖叶二人的《三岔口》，天天演，天
天满，也不知演了多少日子，时间约
在 &.$/年至 &.$$年。我是只凭模
糊的记忆，或许经不起考证的。
后来盖叫天不演了，李少春在

天蟾舞台接着演下去，合作者仍是
叶盛章。再后来是张云溪与张春华。

好像谭元寿也演过，刘利华
是谁演的说不准了。

当时的演出实况也还
能想起一些。印象较深的是
任棠惠踏进店门，四顾打

量，并掸拂衣襟上尘土的身段动作，
简直美不胜收。这时刘利华已悄悄
地跟在身后，正要伸手去探任棠惠
的腰间虚实，只见任棠惠仿佛不经
意地将身子一转，水袖随意一挥，犹
如掀起一道波浪。说时迟，那时快，
刘利华忽地腾身而起，就像一只猫
似的紧贴着这道波浪蹿跃过去，落
地无声，一脸的诡异。任棠惠仍旧面
不改色，只用眼神瞄了刘利华一下，
显出极度的藐视与警觉。观众看到
这里，不由得掌声四起，好久平静不
下来。

也许这是一个可以引起争议的
小插曲。刘利华半夜前来撬任棠惠
的房门，怕发出声音，先要用水浇湿
门缝。叶盛章“出噱头”，手拿一只空
碗，走到台口，做了一个拧自来水龙
头的动作，嘴里“哧”的一声，引起台
下的哄笑。京剧唯有丑行的表演有
自由度，允许即景生情，现场抓哏，
或用语言，或用动作，叶盛章这样
做，也不算出格。
《三岔口》所以改成现在这样，

据我所知，一是这出戏被选为出国
表演节目，刘利华原来的样子太丑
恶，怕外国人看了不舒服，要让他美
一些，连带地在动作上也纠正了不
少贼头狗脑的态势。再就是意识形
态上的原因。早先我们总是有这样
的成见，古代黑道上的朋友是反抗
官府的英雄，不能丑化他们。

对于改版的《三岔口》，我曾经
问过盖叫天。他老人家也不反对，只
说了一句：“没有对比了。”我猜，原
来是俊与丑、正与邪、白与黑，还有
英气与贼态的对比，演出效果显得
分外强烈。
我现在的回忆，也是提供一点

背景材料，电视剧既然演的是老上
海的故事，就要在细节上力求真实
可信，当时是什么样子就是什么样
子，马虎不得。好莱坞拍大片《珍珠
港》，连片中美国兵穿的制服，料子
都要寻找 &.$"年至 &.$&年生产的
卡其布，人家在这方面确实是很考
究的。

! ! ! ! ! ! ! !龚蓓文
扮演张翼德!惟妙又惟肖

（军事术语）
昨日谜面：张英杰台

上断腿
（四字医学名词）
谜底：盖氏骨折（注：

京剧艺术家盖叫天，本名
张英杰）

今年!中伏"为啥有 !"天#

王乃仙

! ! ! !俗话说，热在“三伏”。翻
开今年的日历，可以看到今年
的初伏（0月 &/日至 0 月 --

日）和末伏（! 月 &- 日至 ! 月
-&日）均为 &"天，而中伏却有
-"天，这是怎么一回事呢？
“伏”是二十四节气以外的杂节

气。《汉书·郊祀志》云：伏乃“阴气受
阳气所迫藏伏地下”的意思。据说，
“伏”这个节气远在公元前 %0%年的
秦德公二年时即已出现。从气象角度
说，“伏”是一年中最热的季节。从入
伏到出伏，大约相当于阳历的七月中
旬到八月中、下旬。此时正值盛夏酷
暑，特别是在中伏到末伏这一时段，
因天气晴热，气温更高。这种高温天
气，非常有利农作物的生长，所谓“三
伏热，五谷结”，就是这个意思。所以

自古以来，一直为人们所关注。
农历历法规定：“夏至”后（阳历

每年 %月 -&日前后）的第三个“庚
日”为初伏之始，第四个“庚日”为中
伏之始；“立秋”后（阳历 !月
0日前后）第一个“庚日”为末
伏之始。所谓“庚日”，就是按
照“干支纪日法”计算，每隔
&"天出现一次。
必须指出：虽然历法规定“夏

至”后的第三个庚日为初伏之始，但
因每年的“夏至”到夏至后第三个庚
日之间间隔的天数不尽相同。因此，

各年之间的“入伏”日期在阳历
上是有早晚差距的。如 -""-年
的初伏是 0月 &&日开始，而在
-""!年却是 0月 &.日。“入伏”
日期先后相差 !天。此外，如某

一年初伏的日期偏早的话，那么，中
伏和立秋之间的间隔就会在 &"天
以上。这样，中伏就会长达 -"天左
右。如 -""- 年、-""/ 年、-""' 年、

-""0 年、-"". 年、-"&& 年
和 -"&/ 年，中伏都是 -"

天。三伏期间为什么天气特
别炎热呢？简单地说，这与所
处的风带和气压带有关。就

我国而言，三伏期间，大部地区受副
高控制，天气晴热、空气干燥、雨水稀
少。此外，昼长夜短，白昼吸收的热
量逐日积聚，导致气温居高不下。
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