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! ! ! !今天，松江九亭镇残疾人综合
服务中心的一间按摩室里，雷打不
动地来了一位盲人。今天是服务中
心每周两次的“公益按摩日”之一，
预约表昨天就已填满，因为，来接受
康复按摩的肢体残疾人都信赖这位
专程从闵行区赶来的盲人按摩师，
“他的手法娴熟，又很耐心，在按摩
床前忙一天都不叫累。”他们不知
道，这位盲人按摩师沈洪明不仅按
摩技术好，还做了很多热心肠的好
事情。

跨区服务
沈洪明在闵行区有一家自己的

按摩店，从店里到九亭镇要换乘三
辆公交车。全盲的他，看不见车牌，
经常错过迎面驶来的车辆，所以，路
上花的时间要比普通人多一倍，但
这并不妨碍沈洪明每周两次前去做

义务按摩。因为他的定期到来很受
残疾人欢迎，中心专门挂牌开设了
一间按摩室。
“哪里不舒服？”“这里感觉怎么

样？”隔着按摩布，沈洪明每次都会
一边按捏，一边向病人询问情况，然
后调整治疗方案，循序渐进按摩 !"

分钟。凭借 #$年的按摩经验和娴熟
技法，沈洪明的一双巧手让许多慢
性病患者有所好转。不少中风瘫痪
病人从最初手脚不能动弹，恢复到
可以生活自理，不断有新的病人慕
名而来。

苦学按摩
!% 岁的沈洪明如今已小有名

气，但 #$年前学手艺时，他还曾抱
着破釜沉舟的决心，给父母留下一
封盲文绝笔信。
沈洪明告诉记者，小时候，家里

经济拮据，他在盲童学校没念完书
就辍学打工。一次偶然机会，沈洪明
接触到盲人按摩，很快下决心一边
工作一边参加培训，并立志要做个

优秀的按摩师。
临近职业资格考试时，他在给

父母留下一封信后，独自离开了家。
信中写道：“这次考试是我一生的转
折点，如果考出来，我会好好干一番
事业；如果失败了，那就不在这世界
上活下去了……”之后，他把自己封
闭起来苦练基本功，手掌因此患上
了腱鞘炎，吃饭时连筷子都拿不住，
至今拇指还有些弯曲。皇天不负苦
心人，他终于如愿以偿。

呵护员工
沈洪明的小店不足 &%$ 平方

米，但他多次拒绝了高薪聘请，为的
是小店里还有 '个与他同甘共苦的
兄弟们。
小店创办于 &'''年，沈洪明给

自己定的规矩是：“只招盲人员工，
让那些曾像我一样遭遇就业困难的
盲人，有一份谋生技能。”虽然创业
道路十分艰辛，最初的一年半时间
里都在亏损，他和妻子只能合吃一
份盒饭，但员工的工资一分钱没少

付过。直到现在，他们夫妻俩仍然只
拿一份收入，每月不足 "$$$元。
不管生意好坏，店里的管理都

是一本透明账，每个员工都清楚当
月营业额、收支、工资发放等财务情
况。将心比心，他们也与沈洪明建立
了深厚的感情，十几年来，除非有特
殊原因，很少有人离职。

热心公益
在不少人眼里，沈洪明的举动

带着“傻气”，不过，妻子金玉萍正是
看中了他这一点，所以十分支持沈
洪明发光发热。
如今，店里生意越来越忙，沈洪

明反而腾出更多时间做公益。除了
在九亭为残疾人服务，多年来，他还
一直帮社区居民免费推拿，并为行
动不便的人士上门服务，还经常组
织店内员工提供公益服务。他说，希
望未来再开一两家按摩店，“我赚不
赚钱无所谓，关键是，能带动更多盲
人就业。”

通讯员 贾佳 本报记者 孙云

闵行区盲人按摩师沈洪明每周两次
前往松江，为残疾人义务按摩———

他看不见世界却给人光明

! ! ! !本报讯（记者
孙云）残障人士如
何克服身体障碍、
追求人生理想？他
们怎样实现梦想、
传递坚强善良的正
能量？由文汇报、上
海市残疾人福利基
金会、上海浦江公
司等共同举办的浦
江杯“你我同行中
国梦”征文比赛，今
起面向残障人士、
爱心人士征集稿
件，旨在搭建展示
平台，弘扬“有梦就
有奇迹”的理念。

围绕比赛主
题，参赛者可以自
选题材、自拟题目，
原创稿件参赛，可
以是残疾人写残疾
人、写健全人，也鼓
励健全人关注残疾
人群体，用文字描
绘他们自强自立的动人故事。
参赛者可将作品以电子邮件

附件形式发送到大赛指定邮箱：
()*+,-./0+1&#23456，并在邮件正
文中注明姓名、联系方式、残疾类
别、所在单位等信息。字数以 #$$$

字以内为宜，截稿日期为 '月 %$

日。中国作家协会副主席叶辛等人
担任评委，优秀稿件将汇编出版。

! ! ! !本报讯（记者 孙云）在近日举
行的三个党支部联合党组织生活
会上，携 &$万元爱心物资而来的
上海盛旺雅洁环境管理公司创始
人耿钰沣悄悄抹泪。是什么打动了
这位同样身有残疾并打拼创业十
多年的女强人？答案是，7$岁高龄
的上海徐汇区致康儿童康健园园
长吕舜龄因为患有脑瘫，不得不用
含糊不清的口齿艰难说出的一番
入党宣言：“我怀有入党愿望已有
!$多年，现在终于实现了心愿。希
望大家监督我今后的工作，监督我
更加全心全意为人民服务！”

吕舜龄是在上海乃至全国残
疾人中大名鼎鼎的慈善家。身为名
门之后，她出生时由于窒息导致脑
瘫，父亲一度为她同时请了 8个推
拿医生，还留给她安福路上的两幢
洋房。吕舜龄没有躺在祖产上享
福，反而把吃苦和奉献当成了享

福。她一方面总结医生为她推拿的
独门秘笈，融众家之长，同时坚持
自学和读电大，形成独特的脑瘫康
复“吕氏推拿”方法。%$岁时，通过
康复训练已经可以骑三轮车的她
经常为脑瘫患者推拿按摩，又在安
福路洋房的车库里办起推拿室。后
来，她索性卖掉两幢洋房，创办全
市最大规模的民营学龄前脑瘫儿
童康复机构———致康园。

致康园教学效果显著，已有
%$$多名脑瘫儿童入学，其中 %$

余人成功走出致康园，实现随班就
读，但因为收费不高且四分之三的
孩子交不齐学费，致康园的经营屡
陷困境，吕舜龄又把四居室的住房
置换成两居室，负担致康园的运
营。再困难的时候，吕舜龄也没有
后悔、遗憾过，她的无私还感召了
远在加拿大的妹妹吕舜玫以及众
多热心人加入她的爱心事业。

为帮脑瘫孩子康复!她卖掉两幢洋房
八旬慈善人士吕舜龄圆40年入党梦

! ! ! !本报讯（记者 孙云）几年前，
无水洗车、一杯水洗车、蒸汽洗车等
新型洗车方式问世时，曾被誉为洗
车行业的一场革命。上海不少区县
残联部门也积极参与这场行业革
命，组织残疾人参加无水洗车项目
实训。然而，几年过去了，用水枪冲
洗车辆的传统方式仍然占据市场主
导地位。不过，水价即将上调、今年
全市将选择 &$个小区作为微水洗
车示范点的消息，给苦于缺乏实际
上岗机会的残疾人带来了曙光。

无水洗车最早在上海出现是

#$$"年。与传统的高压水枪大面积
冲刷车身泥土污垢不同，无水洗车
是在车身喷洒去污剂，让泥土或污
垢“悬浮”起来，用湿布清除，再喷
“魔力水蜡”，清洁、上光、打蜡一次
完成。传统方式清洗车辆，每辆车大
约用水 #$至 %$升，而采用这一新
方式，只需用微量清水调配去污剂
即可，节水效果十分明显。

企业和政府部门大力宣传，去
污剂中含有一种“污渍悬浮”成分，
可保护车漆不受损伤。而且，去污剂
无化学有害成分，产品 (9值为 8，

呈中性，长期使用对车漆镜面没有
副作用。然而，不少车主仍难改传统
观念，愿意尝试无水洗车的不多。

几年来，嘉定、闵行、青浦、金
山、闸北、浦东等区先后组织了数百
名残疾人接受无水洗车培训。接受
培训的基本上是四肢健全的智力残
疾人，为了掌握这门技术，培训老师
和残疾人都下了不少苦功。
经过不懈努力，许多残疾人已

具备上岗能力，可以组队上门到各
个居民区车库，为客户流动服务，每
次费用在 &$至 &"元之间。

项目管理者、浦东新区我和你
助残服务社负责人表示，出乎意料
的是，环保洗车方式几年来始终叫
好不叫座。在上海登记注册经营无
水洗车的企业已从 " 家缩减为 #

家，各区残疾人的培训项目也依然
停留在内训阶段。
浦东新区残联已在浦东北片和

南片各建一个实训基地，其中，南片
基地设在惠南镇城南路 &%22号的
浦东新区各部门一门式服务中心
内，为停放在此的车辆提供免费清
洗，这一服务受到了欢迎。如果要启
动收费服务，还需要一定启动资金、
需要健全人带教，这些都阻碍了残
疾人无水洗车培训的市场化脚步。
如何推广这一环保洗车新方式，还
需要有关部门拿出价格杠杆、政策
扶持等更多可行性办法。

! ! ! !本报讯（记者 江跃中 实习
生 张雪琪）黄浦区日前为首批 &$

户盲人家庭安装了微电脑新式洁
便器。这种洁便器的市场价在千元
左右，由政府免费为残疾人家庭安
装。它不仅集出水、烘干、消毒等多
项新功能于一身，还增设了多项人
性化的安全保护措施。

据了解，黄浦区残联出资 #%

万元，根据每位残疾人的实际情
况，提供送货、安装、调试等一条
龙服务，将于年内完成全区 #"$

多户残疾人家庭的微电脑新式洁
便器安装。

! ! ! !本报讯 （记者 袁玮）8月 #

日上午，由徐汇区社会建设工作
领导小组办公室、区残联、湖南街
道等举办的哈佛大学清唱团音乐
会徐汇专场演出在上海音乐学院
贺绿汀音乐厅举行。
来自美国哈佛大学清唱团的

&# 名团员为在场的 "$$ 多位徐
汇区残疾人居民及残疾人工作者
代表献上流派各异、风格活泼的
欧美早期经典流行歌曲，最后还
与徐汇区肢残人合唱团共同合唱
了中文歌曲《茉莉花》。为传递友
谊，哈佛大学清唱团特意将他们
自己的唱片赠送给徐汇肢残人合
唱团，而徐汇区也为哈佛大学清
唱团的每位成员准备了一份由智
障残疾人制作的手工艺品———
十二生肖剪纸。
美国哈佛大学清唱团成立于

&'!2年，是哈佛大学历史最悠久
也最具影响力的美声清唱团体，
他们的足迹已遍及世界各地。过
去 #"年来，他们会从每年 2月中
旬开始，进行为期 &&周的暑期巡
回演出。8月 #日的演唱会就是
全球巡演中的一站。

! 吕舜龄老人坚持多年为脑瘫患儿推拿 本报记者 孙中钦 摄

黄浦区为盲人家庭

安装微电脑洁便器

哈佛大学清唱团

献歌徐汇残疾人
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残疾人无水洗车期待更多扶持
经过培训有上岗能力但缺上岗机会
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