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! ! ! !最近，人民网上一则《孩子过暑假的
!"个安全注意事项，你会告诉孩子吗？》
的帖子，在短时内被数万网友转发。著名
童话大王郑渊洁发表评论说：“暑假，安全
第一！看看这些注意事项，你都告诉孩子

了么？”
放假的孩子，带上滑板、泳衣，希望尽

情“嗨皮”，还有的会约上三五好友到公
园、郊外释放激情。而此时，最让正在上班
的家长担忧的莫过于孩子们的安全———

孩子跑出去玩发生危险怎么办？玩得心野
了怎么办？让孩子待在家里发生煤气泄
漏、触电事故怎么办……
进入暑期以来，上海已接连发生数起

儿童独自在家坠楼、溺水事件。为此，市教
委、市青少年保护委员会办公室下发了
《关于中小学生暑期安全提示》，希望未成
年学生监护人、学校和社会相关部门要
高度重视孩子居家安全、出行安全和身
心健康。提示指出，学生家长不要让低幼
儿儿童在家独居；告诫孩子居家时不玩
火弄电，不随意攀爬；外出时遵守交规，不
在铁路沿线玩耍，发现危险情况及时报警
求助。 本报记者 王蔚

暑假安全攻略
防范身边危险

! ! ! !团市委、市文明办、市民政局、市妇
联、市少工委、市社区青少年事务办公室
等共同编写了《未成年人自护宝典》，以漫
画和文字的形式，向未成年人和家长普及
应对日常意外伤害的自救与自护常识 。

! 注意个人卫生! 经常使用肥皂和

清水洗手!咳嗽或打喷嚏时用纸巾遮住口

鼻!然后将纸巾丢进垃圾桶"避免接触流

感样症状#发热!咳嗽!流涕等$或肺炎等

呼吸道病人"避免接触生猪或前往有猪的

场所"避免前往人群拥挤场所%

! 独自在家时关好门窗! 防止盗贼

潜入%有人敲门时!要问清来意!不轻易给

陌生人开门% 当坏人欲强行闯入!可到窗

口&阳台等高处喊叫邻居或打报警电话%

! 接到电话欠费& 彩票中奖等电话

时! 不要透露本人和家长的有关信息!保

持警惕!谨防电话诈骗%

! 遇到抢劫等侵害时! 应以保护自

身生命和安全为首要原则!不要过多顾及

财物% 关键时应大声呼救!及时报警%

! 遇到雷电& 暴风雨不能在树下躲

藏!不接打手机"遇到洪水&滑坡&泥石流

等应远离危险地带%

! 到正规游泳场所游泳!不到河边&

池塘&海边!远离有警告提示的区域%

本报记者 陆梓华

本市多部门联合编写《未成年人自护宝典》

沪首届中考自主招生咨询会本周六召开 预约参加热线
400-820-5563
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家中藏安全隐患
蹲下身子细细查

!$

暑期青少年伤害
交通意外居首位

!%

不怕出汗不怕热
安全运动有技巧
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! 暑假就该让孩子放松身心 图 &'(

! ! ! ! #月 $日刚公布了今年的中考成绩，一
分之差往往是重点中学和非重点中学的差
异，相对于大部分焦急等待结果的同学，那
些已经获得心仪高中预录取的学生就轻松
了许多，考到提前录取批次分数线，就可以
进入心仪的市重点高中。历年的提前录取分
数线 %%"分左右，而“裸考”进入知名市重点
高中的成绩要求甚至达到 &""分左右。因
此，提前获得预录取资格的考生，就有效避
免了中考的风险性，减轻了竞争压力。

为了帮助广大家长和学生更好地了解
与备战中考自主招生，交大昂立新课程教
育特别举办上海首届中考自主招生咨询会
对于中考自主招生的政策、报名方式、考试
特点、面试要求等予以全方位的解读，抓住
准备自主招生的 $个关键。现场将隆重邀
请以下嘉宾：

! (四大名校)等市重点高中自主招

生负责老师&考试命题及面试老师

! 区教研员及(示范性)初中特!高级

教师

! 初中教材编写专家老师

! 自主招生&中考政策研究专家

关键 % !中考政策研究专家

!!!全面讲解中招政策

相对于“千军万马过独木桥”的中考，
现在进入市重点高中的方法更为丰富。根
据历年经验，全市市重点高中的自主招生
名额一般占总招生人数的 $"'—%"'。对
于成绩优秀且有所特长的学生来说，自主
招生无疑为他们增加了一次进入心仪名校
的机会。而中考又分为零志愿、名额分配、
中高职贯通、普通志愿，中招政策因此变得
十分复杂。

咨询会现场，昂立新课程特邀中考与
自主招生政策研究专家为广大考生和家庭
带来以下内容：

! 全市市重点高中分布情况及历年

招生数据解读

! 中考(自主招生)流程以及政策详解

! 中考零志愿&名额分配政策以及历

届相关数据解析

关键 & 市重点自招负责老师

!!!点拨自主招生考试特点与

要求

由于中考自主招生考试由各市重点
高中老师亲自命题，初中的学生和家长
平日接触甚少。昂立新课程本次特别力
邀负责“四大名校”等市重点高中自主招
生工作的老师亲临现场，为广大家长和
学生带来：

! 各高中自主招生选拔学生的标准

是什么*

! 笔试命题特点&要求有哪些*

! 面试时!市重点高中老师重点关注

哪几方面*

另外，现场特设【名校自主招生负责老
师面对面咨询】环节，此环节仅限 %"个名额，
须拨打 $""()!"*%%&+ 预约后方可参与。
（由于现场时间有限，约满即止，敬请见谅！）

!关键 " 中考自主招生定位器

!!!找到你的目标

本次咨询会，现场提供《中考自主招生
定位器》测试。根据近几年上海中考以及提
前录取的相关数据，帮助学生和家长找到
合理的中考目标。该测试系统能够根据学

生所在区、初中类别、初中成绩以及高中意
向目标，为考生进行定位估测：

! 目前的实力是否能够参加自主招

生考试*

! 目前在本区的排名定位"

! 后续学习复习

参与此测试的考生，都可以获得一份
详尽的中考定位报告，对于中考定位有较
高参考价值，建议考生家庭务必参与。

!关键 ' 初中数学名师

!!!教你中考与自招同步复习

对于现在初二，成绩偏上想要参加自
主招生考试的学生，新课程建议的是中考
与自主招生考试两考”双赢”的备考方法。
根据新课程的历年辅导经验，从这个暑假
开始复习，正是备考的上佳时机。（见上表）

本次咨询会下午邀请到初中数学高级
教师，具有丰富中考和自招研究经验的徐
老师为学生讲解：

! 数学中考与自主招生差异与难度要求

! 数学自主招生考试复习方法

! 数学自主招生超纲知识整理

"组委会特别赠送#

对于来电预约咨询会的考生家庭，组

委会还将特别赠送 !",$版《示范性高中
“提前录取”白皮书》，包含：

! 专业的备考学习规划

! 考试参加方法与流程

! 考试指导与复习指南

! 热门市重点高中招生方案汇总

"咨询会信息#

时间$#月 $%日#周六+

&,%' $%,%'

地点$徐汇区漕溪北路 (%&号

建国宾馆 (楼

提示$ 希望参加本次咨询及现场定位

的考生家庭! 务必提前致电 ('')*+')

,,-%&-$$%+,-*预约!获取短信预约号%

短信预约号将是唯一入场凭证-

教民 %"%#%#()&#%#*)%号

沪上首届中考自主招生咨询会本周六召开
———市重点招生负责老师、中考命题研究专家齐聚一堂
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