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/暑假生活

窗户设起安全栅栏
孩子天性好动，喜欢爬上爬下，而粗枝

大叶的父母如果把可以攀爬的桌椅摆放在
阳台或窗台边，就会吸引孩子爬上去玩耍。
万一造成跌落摔伤，后果不堪设想。静安区
家庭教育指导中心主任陈小文说，对于低
幼儿童，家长首先不该独自留他一人在家，
而应至少在家中留一人看管；其次，在加强
对孩子看管的同时，也不要疏漏加固阳台、
窗户的安全防范设施，比如，窗栅栏的高度
和密度。“家长还要叮嘱他不要攀爬阳台或
窗台，也不要在顶楼附近玩耍。”

虹口区未成年人保护委员会主任陈再
跃说，通常人们熟知的高空坠落大多是家
庭的高空坠落，其实，商场的电梯和自动扶
梯也都暗存高空坠落和滑落的危险，都需
要家长注意。

教会孩子使用电器
近日，儿童安全专家曾走入上海普通

人家，!小时内发现了 !"多处隐患，包括随

意乱丢的打火机、剪刀、热水瓶、烧水壶、尖
锐物品、洗涤剂，这些都被放置在了孩子触
手可及的位置。陈小文说，这些都是潜在的
安全隐患，孩子容易在不当使用打火机、剪
刀等物品时受到伤害，而没有安全关闭的
饮水机、炉灶也是安全隐患。

陈小文说，孩子平时忙于学习，对家里
很多东西并不熟悉，平时，家长就要有意识
地引导，“孩子的好奇心是天性，家长越明
令禁止不许触碰，他越想尝试。因此，家长
不妨教会孩子认识和安全使用电器。”

比如，对于低年级的孩子，家长可以与

孩子一起以游戏的形式理解、认识常见的
安全标志，同时教给孩子安全用电常识，包
括不要摸电线，不用手抠电源插头和接线
板的小孔，不用湿手触摸开关以及任何电
器电源；对于高年级的孩子，可以尝试学会
使用电饭煲、热水器等常用家电，而且要在
父母陪伴下先做反复操练。“孩子总会长
大，不可能永远不触碰这些电器，家长授人
以鱼不如授人以渔。”

此外，专家也建议，家长不妨蹲下身体
来，以孩子的高度看看家里还有哪些危险
需要消除。

玩电脑但不要迷恋
随着信息技术的高速发展，家庭网络

已经越来越普及。但是陈小文提醒家长，国
内并未对网站、手机智能软件进行分类分
级，暴力、色情的信息充斥在网上，会对孩
子的身心带来不良影响。“家长首要引导孩
子如何正确地上网，什么该看什么不该看，
要告诉孩子网上的‘朋友’实际上是陌生
人，不要轻易相信，更不要泄露自己和家庭
的真实信息。多给孩子讲一些网络犯罪的
事例。其次，未成年人的网络活动应该是在
公开的环境中，父母能够看到的地方。我个
人不大建议家长无原则地给孩子提供许多
可以上网的智能工具。”陈再跃说，对于暑
期网络成瘾，家长最好的方法除了正确引
导外，还可以给孩子布置一些有趣的任务，
把他的时间填满。

而无论是独自在家还是网上冲浪，家
长都要提醒孩子防骗：父母不在家时，不
要让陌生人随便进来。陈小文说，一定要
让孩子熟记父母的联系方式，一旦遇上不
熟悉的人敲门可以与父母联系核实，而
!#"、!!" 等紧急电话也需要记住，当遇到
不法分子侵害或突发事件时，可以及时寻
求帮助。 本报记者 马丹

在家也要防火防盗防坠，家长还应当———

蹲下身 从孩子高度查找隐患
暑假安全
室内篇

! ! ! !暑假刚开始，国内就接连发生多起儿
童高楼坠亡事件，再度敲响安全警钟：孩子
在家也未必安全，家长一定要帮忙消除家
庭中的安全隐患。
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今年，美国蒙特沃德中学正式
在上海设立了分校，计划面向全国
招收 $"名初三至高二年级学生。刚
落户上海，即推出“承诺制办学”
———凡是录取的学生，都将拥有与
美国高中生一样的学籍；凡是按要
求完成培养计划的学生，都将获得
美国认可的高中学历毕业文凭；凡
是完整地完成学校课程及活动规划
的学生，将承诺确保进入美国前 %"

名大学深造，部分优秀学生有望进
入美国前 &"名的名校。

美国优质高中课
程无缝衔接

上海分校校长王运调表示，成
立于 !'!#年的蒙特沃德高中，在美
国就是一所名校，其知名度不亚于
一流重点中学在上海学子和家长们
心中的地位。凭借卓越的学术声望

和优秀的升学率，蒙特沃德高中一
直都被认为是美国佛罗里达州最好
的私立学校之一。#"!&年，该校有
超过 !%(的学生升入美国一流大
学，近 )"(的学生步入美国 *+,%"

大学（数据来源：蒙中学生资料汇
总），成为名副其实的名校摇篮。
王运调说，上海分校提供四类

与美国优质高中课程无缝衔接的课
程，即美国高中课程、-,课程、选择
性地辅以中文优势课程和语言培训
课程。学校 '到 !#年级全部采用美
国蒙特沃德中学原版教材，提供众
多必修和选修课，并设置标准水平、
荣誉水平等多种水平满足不同学生
的个性发展需要。

此外，学校还为学生量身定做
语言培训课程，包括 .-*、*+/01
等，帮助学生以优异的成绩通过美
国大学申请所必须的英语语言标准
化考试。

优秀师资加盟
高端留学全程指导
除了课程，上海分校的底气也

离不开师资。如王运调 !''2年就加
盟上海中学 3上海中学国际部创办
于 !''&年4，从事国际教育教学 #"

余年，经验丰富。王运调介绍说：“我
们师资团队由三部分组成：美国蒙
特沃德总校派来的师资，原上海中
学国际部的师资，和上海其他知名

国际学校的老师，其中外教和海归
占到 $"(以上。因为我校立校之
初，就将‘新型、高品位、国际化’作
为办学宗旨。”
启程教育是美国蒙特沃德中学

在上海的“落地”合作学校，任何一
所国外优质学校来国内办学都需
要一所国内对接学校，像上海纽约
大学，就是美国纽约大学与华东师
大合作对接的结果。启程教育的总
裁程豪，早年毕业于复旦附中，
!'$#年就来到美国留学，是沪上最
早的一批留学生。程总对美国优质
教育有深刻的体会，启程教育每年
将沪上超过 !""名优秀的高中毕业
生送到美国前 #%名名校就读本科。

“启程教育将全程参与我校的学生
的规划和升学指导，有美国蒙特沃
德总校的支持，有启程教育这样高
端的海外升学申请指导通道，更坚
定了我们走高端国际办学之路线的
信念。”王运调如是说。

报名及入学考试安排! 招生对

象"品行端正#学业优良#身心健康

的现初二至高一学生$

考试科目!英语%数学#科学&物

理%化学'(面试&基础口语对话'

考试地点! 上海市延吉东路

!"!号

咨询电话!"#!$%!#&'&&"

学校网站!())*+,,---./001.230,

教民 "#"$""$%$$&""&"号

沪上国际高中首推“承诺制”

东光明中复班招生
!. 沪上知名专业化中考复读学

校(

#.每周上课 & 天)管理*严+

中有*爱+(

%.校园*静+#*净+)求学氛围感

人(

4.每天傍晚进行考试)实行一

人一桌)严格有序)第二天考试成

绩准时与同学见面并即时讲解(

5.寄宿生实行全封闭#准军事

化管理,

东光明全日制中复班自 #""#

年创办以来，已成为沪上中复班著

名品牌。东光明全日制中复班由市
区重点中学富有教学经验和熟悉中
考大纲的骨干教师任教。东光明学
校管理强调一个“严”字，突出一个
“爱”字。每个班级配备专职班主任
进行严格管理。每周上课 5天，学生
进校后有严格纪律保障，非经班主
任批准不准离校。
东光明的管理素以严格著称，

是中复领域中学风最纯的专业化
中复班之一，校园内“励志教育”鲜
明、特别，挖掘每位同学的内在潜
力。#"!"届我校考取华师大二附
中的袁晨同学拿到录取通知书时，
激动地说：“我忘不了东光明极具

特色的学习氛围，东光明改变了
我！”
经过东光明一年严格、科学的

训练，中复班全体同学取得了骄人
的成绩，不少同学一年提高了 )"!

$"分，不少同学甚至提高了 !""多
分，圆了他们的重点高中梦。全日制
中复班分两个学期进行，第一学期
夯实基础知识，第二学期进行强化
训练和模拟考试训练，整个教学、教
育过程进行全程质量跟踪监控。

浦西报名地址!

杨浦区延吉东路 66号

咨询电话!

55'#6"%4 55'#6''6

浦东报名地址!

沪南公路 #&!'号&康桥 申花

学校旁'

咨询电话! '(")''*#

东光明中学高一招生
东光明中学创建于 !''& 年，

位于本市杨浦区东部，占地 &5亩，
设施先进，师资精良，是一所跨区
招生的完全中学。在办学十多年的
发展中，现代化教学设施逐渐完
善，目前拥有 &栋崭新教学大楼和
#%"米标准跑道，四个篮球场，藏
书 #万余册的图书阅览室，计算机
室，语音室，多功能教室，音乐教

室，理、化、生实验室，美术室、乒乓
房等活动场地，一应俱全。

学校坚持以“学生可持续发
展”为理念，注重优化课堂教学模
式，发挥学生主观能动性。以低起
点、高标准、高质量为要求，逐步形
成重基础、重能力、重思维的教学
风格。

东光明庄重承诺!

视质量如生命) 视家长为上

帝)视学生若亲子

校址! 杨浦区延吉东路 66号

高一招生电话!

55'#6"%4 55'#6''6 朱老师

王老师

东光明中学中复班、高一同时开始招生


